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మానవులకు ధర్మార్ధ కామ "మోక్ష ములను పురుషార్లములు నాలుగై నను 
అందు, మోక్షమే సరమ పురుషార్లమని తరము క్రానానుభవమును 
బట్టియు గూడ నిక్చయమగుచున్న ది. మోక్షమనునది జీవుని శాశ్వత పరిపూర్ణ 
సుఖస్వరూపము. దీనియొక్క- వాస్తవస్వరూపము జీవుని అనాది అజ్ఞానముచే 
యిస్పుడు తెలియకయున్నను “జీవో (బహ్మైవనాపరః '” “ఆతె శ్రవానంద8” 
ఆనుశుతి వచనముల ననుసరించి జీవుడు _బహ్మస్వరూపమగు పరిపూర్ణానంద 
సుఖస్వరూపముకంచె వేరుగాదు. (పతి జీవుడును పరమార్ధ వా స్త్వవమున 
అఖండ సుఖస్వరూపమగు పరమాత్మస్వరూపుడే కాని క స్స్‌ త అనాది 
అజ్ఞా నముచే తన సత్యస్వరూపమును మరచియున్నాడు. కావుననే బాలుడు 
మెప్పుడె డెనను తన మెడలోనున్న హోరమును మరచి, దానికొరకు బె ట వెతుకు 
చుండునట్లు, జన్మించిన సర్వజీవులును తమ తమ ఇన టేణ 
సుఖముకొర'కే సర్వదా వెతుకుచు, (ప్రయత్నించుచుందురు. కాని దీనిని సంపా 
దించుటకు మానవులెంత (దవ వ్య వ్యయ (పయాసలు పడుచున్నను, దుఃఖ 
మ్మిశితము, అనిత్యముకానియట్టి, శాశ్వత సుఖమును సంపాదించలేకున్నారు. 
అట్టి శాశ్వత సుఖము, పరమానందరూపనుగునట్టిది, ఓక (బహ్మజ్ఞానముతప్ప, 
వేరుగ అనగా భిన్నముగ యీ ఉదకాలగు లోకములయం దుననులేదు. 
మానవులు వారి శాశ్వతసుఖముకొరకు యితర[త అనగా స్వాత్మభిన్నముగ 
ప్రయత్నించుట, బంగారములేన్నిప దెశమున, బంగారముకొరకు తను (ద్రవ్య 
వ్యయ[పయాసలను వినియోగించుటవంటిది, ఇటై శా శత పరిపూర్ణ సుఖము నే 
శాస్త్రము (బహ్మా, ఆత్మజ్ఞానము, కె వల్యము, మోక్షము, ఉరమున క్రి 
మొదలగు నామాంతరములచే, తెలుపుచున్నది. శాశ్వత సుఖరూపమగు కెవ 
ల్యము ఒక్క. జ్ఞానమువలనగాని పొందుటకు సాధ్యముకాదని “జ్ఞాదేనావతు 
,కెవల్యమితి వేదాంత డిండిమః” అను వచనము విశదసరచుళున్నది. ఇచట 


2 ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


జ్ఞానమనగా ఆత్మజ్ఞానమనియే అర్హముగాని యితర జ్ఞానములుగాజాలవు. పరి 
పూర్ణ శా శ్వతసుఖము నొందించునట్టి, యీ అత్మజ్ఞానసాధనము నివృత్తి 
మార్లమేకాని ప్రవృ త్రి మార్గముగాజాలదు. ఏలనన [పవృ త్తిసాధనములచే 
పొందగలుగునట్టి, సార్వభామాది సమస స్ప ఐహికసుఖములును, స్వర్గాది 
ఆముష్మికసుఖములున్నూ, తాత్కాలిక సుఖములగుచు కాలాంతరమున నశించు 
నట్టివి, కావున ఆశాశ్వతములు. ఇవియన్నియు దుఃఖపర్యవసితములు. కాని, 
నివృ తిసాధనమువలన గలుగునట్ట ఆత్మజ్ఞానము కాలక్రమమున అభ్యాస 
పాటవమునుబట్టి మానవునకు తన వాస్తవస్వరూపమగు, నిరతిశయ శాశ్వత 
సుఖమును (వారబ్లాంతమున నొందింపజేయునని శాస్త్రము బోధించుచున్నది. 
(పతి మానవునకున్నూ తాత్కాలిక ఆశాశ్వ్ణతసుఖమునందే యెక్కువ (పీతి 
యనుమాట నిర్వివాదము. కావున వివేకులందరకును యీ ఆత్మజ్ఞాన మావ 
శ్యకమని వేరుగజెప్పబనిలేదు. 


జన్మించిన [పతి జీవియు కోరునడి తన సుఖము, ఇట్లు కోరబడుచున్న 
తన సుఖము అశాశ్వతముకాక, కాళ్వతముగా నుండవలయుననియే [పతి 
మానవునియొక్క వాంఛ యనునది నిదింవాదాంశము. పతి కా నవుడును 
యేదోయొక విధమున తానాతృయనియే తలచుచున్నాడు. నేనాత్మగాదనుకొను 
వారెవరును యుండరు. ఆట్టుండుట ఆసహజము. (ప్రతి మానవుడును తానాత్య 
యని తలచుట సత్వ ఇ మేయైనను యి యిట్లా తనను తాను తె 
ఆత్మ సుఖముకొరకు ఆహర్న్షి శములు [పయతి 
లను జేయుచుందురు. సర్వులకును శాశ్వతసుఖవా 
తనకు శాశ్వతసుఖమేదియో, అళాశ్వతసుఖమేదియో, (గహించగల సామ 
రకము ఒక్కమానవునకేగలదుగాని తదితర జీవులకిది సాధ్యముకాదు. జీవునకీ 
జనన మరణ en సం ప. మానవజన్మ 
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త్పాదులు స్పష్టముగా వివేకచూడామణియందు విశదముగావించుచున్నారు. 
మరియును యిప్పుడు మానవజన్మనుపొందిన అవకాశమును వృధాగావించు 
కొనగూడదని “నచేదిహావేదీన్మహతీవినష్టిః*” అనగా యీ జన్మమందే ఆత్మ 
జ్ఞానము సంపాదించలెనివాడు గొప్పదియగు నష్టముపొందుననియు, “ఉ_త్తీష్టత 
జా(గత (ప్రాహ్యవరాన్ని బోధత” అజ్ఞానమందు నిిదించుచున్న యో బీవు 
లారా! మీరు తెండు. అజ్ఞానన్నిదనుండి మేల్కొని జాగరూకులుకండు. 
(శేష్టమగు గురువునుబొంది సదాత్మను తెలిసికొనుడు, అను తాత్సర్యమును, 
ఇంకను “ఏకేోవశీసర్య్వభూతాంతరాత్మా, ఏకంరూపం బహుధా యః కరోతి, 
తమాత్య్మస్థం యేఒనుపశ్యంతిధీరా, _స్తేషాంసుఖం శాశ్వతం నేతరేషామ్‌” 
ఆత్మ అదితీ యము. సమస్త జగత్తును తన వశమునందుంచుకొన్నది. సర్వ 
భూతముల కంతరాత్మయునగుచున్న ది. శుద్దవిజ్ఞా నరూపియై- యుపాధి భేద వళ 
మున ననేక్మపకారముల నున్నటుల గనబడుచున్నది. హార్చాకాశాంతర్గతమగు 
బుద్ధిగుహయందిట్టి ఆత్మను దర్శించువారికి శాశ్వతనుఖము హన్నా. తది 
తరులకుగలుగదు యనిన్నీ, మానవుడు తాను కోరునట్టి శాశ్వతమగు స్వరూప 
సుఖము, అనగా శాశ్వతానందము తన ఆత్మన్వరూషమే, “ఆతై ్మవానుదః” 

యనిన్నీ యీ మొదలగుఅనేక (తతివచనములు మానవునకు ఘోషించి బోధించు. 
చున్నవి. (శ్రుతి నూరుతల్లుల సమానమని “శతమాతృసమ్మాశుతిః” యను 
ఆర్షవచనము తెలుపుచున్నది. శాస్త్ర మెల్లస్పుడును మానవునకు... “ఆనవగత 
అబాధిత శేయస్సాధనము” అనగా మానవునకు ఇప్పుడు తెలియనట్టిది, 
యెన్నటికిని బాధింపబడనట్టిది, (శేయస్సాధన మగునట్టిది యే, టోధించునుగాని 
అన్యమును బోధించదు. కాస్త్రమనగా ముఖ్యార్షము వేదము, ఇట్టి వేదమాత 
యొక్క బోధను ఉపేకించుట మానవ (_శేయోదాయకముగాదు, కావున వివే 
కులు యీ మానవ జన్మగలిగిన యవకాళశము వృధాగావించుకొనక (ప్రారబ్దా 
నుసరణమున వారివారి కర్మఫల సుఖదుఃఖానుభవములెంతటివై నెట్లు నొందు 
చున్నను, శ క్రివంచనచేయక, (ప్రయత్న లోపముజేయక, వారినిత్యవాంఛిత 
నుగు శాశ్వతసుఖము నొందుటకు శాస్త్రీయ, విచారాది సాధనములనవలం బించి, 
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యభ్యసించుచుండుటయే మానవుని పరమ (శ్రేయోదాయకము, వివేక మార్గము, 
ఈ వివేకము వస్తువిచారమువలనగాని గలుగదు. ఈ విచారమేదియనిన ఆత్మా 
నాత్మవిచారము. . ఈ విచారమువలన ఆత్మజ్ఞానము గలుగును. ఆత్మజ్ఞానము 
వలన మానవునకు తానుకోరునట్టి దుఃఖనివృ త్రి, ఆనందావా ప్రిగలుగును. మాన 
వునకిది నిత్యనిరతిశయసుఖము. ఎన్నటికిని నశించని శాశ్వతసుఖము. మానవ 
కళ్యాణమునకు యింతకుమించినదిలేదు. కావున యీవిచారాదులా వళ్యకములు. 


ఎంత విచారించినను, వివేకులకు యీ స్వశరీర సర్వ (ప్రపంచ 
మంతయు (ప్రధానముగ రెండు భాగములకన్న వేరుగ కనబడదు. అవి ఏవి 
యనిన, ఆత్మ, ఆనాత్మపదార్హములు. ఇందు ఆత్మ- పరిపూర్ణ ము, అఖండము, 
అపరిచ్చిన్నము, నిత్యము, సత్యము, సుఖస్వరూపము. ఇదయి జీవుని పరమా 
ర్ధవాసవ స్వరూపము. ఈయనయే పారమార్థిక జీవుడు. ఈయననే ఆత్మ, 
(ప్రత్యగాత్మ, పరమాత్మయనిన్నీ, (బ్రహ్మయనిన్నీ శాస్త్రము మానవునకు 
వోధించుచున్నది. ఈయనయే స్వపకాశుడు, వా_స్తవుడు, సర్వాధిష్టానము, 
పరిపూర్ణ జ్ఞానరూపము. ఇంక రెండవభాగమేమనిన, |పతిజీవియును, నేను, 
నేను, యని తలచునట్టి, శరీరమనఃప్రాణా డికములును, నాదియనుకొనునట్టి 
భార్యాపుత, oe యితర దృశ్యమంతయు, అనాత్మకోటిలోనిది. 


ఇది ఆధ్య స్తము, అవా స్తవము, అనిత్యము, జడము, అజ్ఞానదూపము, దుఃఖ 
పర్యవసితము. ఇల్ల కా. వౌ _స్తవముల అపిద్యాకల్చితః a (గహణము 
వలననే జీవునకు [పపంచానుభవములు కలుగుచున్నవి. విషయమునే 


శ్రీ) శంకరభగ వత్పాదులు “సత్ర్యానృతే మిథునీకృుత్య” అని భాష్యము గావించి 
నారు. శాస్త్రటోధ ననుసరించి జీవుడు, జీవుని అవిద్యాకామకర్మలు, అనాదు 
లగుటచే, జీవుడు తన అనాది అజ్ఞానముచే, యీ స్వకరీర జగదనుభవముల 
యందు మి(శ్రితముగానున్న, సత్యమగు ఆత్మయేదియో, అనృతమగు అనాత్మ 
యేదియో, తన అజ్ఞానమువలన తెలిసికొనజాలక, _అనృతము, _ అనిత్య 
మగు, యూ పరిచ్చిన్న శరీరాది దృశ్యమునే ఆత్మయని [భమించి 
ఆత్మకానిదానిని, ఆత్మ. “ఆహం” నేను అని నమ్మి వ్యవహరించుచు 
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దృశ్యమందు, స క్తతాభిమాన, పామరత్వములనొాందుచు, సంసారరూపమగు 
జన్మపరంపరలతో, సర్యవసానమువ దుఃఖమునొందుచున్నాడు. మానవుని 
యిట్టి ప తరింపజేయుటకే (శుతి_ “ఆతె తైశ్మవానందః* "అని, 
నేను, నను ఆని తలచునట్ట, న్స్‌ వా_స్తవస్వరూసము ఆనందమే, నీవే 
ఆనందస్వరూపుడవని బోధించుచున్న ది. "దీనిని తెలసికొనుటకు ఆత్మానాత్మ 
జ్ఞానమావశ్యకము. అనగా యీ (పసపంచానుభవమున, అనాత్మ పదార్ధము 
నంతయునూ, జ్ఞానపూర్వకము గ త్యజించి, ఎను శసన్క అనుకొనుచున్న 
తనవా స్తవః స్వరూపము "కేవలసుఖస్వరూపమనియూ , ఇదియే ఆత్మ, యిదియే 
తానని శాస్రీయముగ గ్రహించి స్వానుభవము నొందుటవలన, ఆత్మ 
స్వరూపుడగుతానే పరిపూర్ణానంద స్వరూప్పడనని (గహించగలుగుచు కాలపరి 
పాకమున, తత్స్వరూపుడే యగునని శాస్త్రము ఘోషించుచున్నది. ఇదియే 
ఆత్మానందము. 


ఆత్మానందమనగా జీవునకు తన పరమార్షస్వరూపమేగాని వేరుగాదు. 
కాని తాను సరమార్గ్లవా స్తవమున  ఎట్టిస్వరూపుడో తెలసికొనలేక తాను 
కోరున ట్టి ఆనండము వేరు, ' తాను వేరు అని తలచుచున్నాడు. ఇదియే జీవా 
క్షానము. ఈ అజ్ఞానముతోడ సర్వమానవులు సర్వదా తమతమ ఆనందము 
నకగాను న చేయుచుందురు. ఆనందముకొరశ్షే సర్వ 
జీపులును సర్వదా వారివారి పనులను చేయుచుందురు. ఈ ఆనందమును (పతి 
వారును వారీవారికొరకే కోరుచుందురుగాని యితరులకొరకుగాదు. ఏలనన 
(పతిజీవికియును తన ఆత్మయే పరమటసెమాస్పదమగుచున్నది. అనగా (ప్రతి 
వారును విషయములను కోరునది తమ ఆత్మానందముకొరకే, అనగా తన 
(పయోజనమును కోరియేగాని, విషయములను వాటియొక్క (ప్రయోజనము 
కొరకు కోరుటలేదు. (ప్రతిజీవికియునూ సర్వపదార్హములకన్నను తన ఆత్మయే 
పరమ (పేమాస్స దమగుచున్నది, ఈతాత్సర్యా ర్హమునే “ఆత్మనస్తుకామాయ 
సర్వం [పియంభనతి” అను బృహదారణ్యక వచనము తెలుపుచున్నది. (శ్రీవిద్యా 
రణ్యస్వామి యీ విషయమునంతయు నవిస్తరముగ పంచదశి ఆత్మానంద 
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(పకరణమందు నిరూపించియున్నారు. అద్దానినంతయు (గంధబా హుళ్యమగు 
నను భావముతోడ నిచట నివరించుటలేదు. ఆత్మయనగా జీవునకు తన పర 
మార్షవా_స్తవస్వరూపమేగాని వేరుగాదు. జీవునికి ఆత్మ(ప్రకాశరూపమున 
నున్న తన పరమార్షస్వరూపమే పరమానందస్వరూపము. కౌని యిట్టే తన 
అఖండపరిపూర్జానంద స్వరూసమును జీవుడు అనాది అజ్ఞాన వివళుడై. మరచి 
యీ ఆనందముకొరకు సదా [పాపంచిక విషయములను కోరుచుండును. కాని 
(ప్రపంచవిషయములు ఆభాసములు, అనిత్యములగుటచే మానవునకు తాను 
కోరునట్టి విషయానందముగూడ తాక్కాలికము మాత్ర మేయగుచు సదా మరల 
జీవుని విషయవాంఛాలంపటునిగ జేయుచుండును. ఈ నిషయవాంఛలచే 
జీవునకు సంసార దుఃఖము గలుగుచుండును. బీవుడిట్టిసంసా రదుఃఖమునుండి 
విముక్తుడగుచు తనపరిపూర్ణానందమునొందుటకు ఒక్క _ఆత్మజ్ఞానమే 
శరణ్యముగాని తదితరములుగావు, wag ఆత్మా 
నందము నిత్యముగావున ఆత్మానందమును కోరు జీవునకు ఆత్మజ్ఞానమావశ్య 
కము. “ఆత్మావాఅరే దష్టవ్యః శ్రోకవ్యో మ_న్తవ్యో, నిధిధ్యాసితవ్యః '" 
అని క టం... (శవణమననాదులను బృహదారణ్యక వచనము 
తెలుపుచున్నది. బీ ఆత్మాసందము, చి త్తవిశాంతివలనగాని గలుగదు. 
ఈ చి త్తవిశ్రాంతికి ఆత్కజ్ఞా నమే సాధనముగాని మరియొకటిలేదు. ఈ విషయ 
మునే శ్రి) వశిష్టభగవా నులు 


లో 1. కరోతుభువనేరాజ్యం, విశత్వాకాశమంబువా। 
- స్‌ పత్మలాభాద్భతేవిద్వాన్‌, విశాంతింనాధిగచ్చతి॥ 


ట్‌ 


అని (శ్రీరామచం(ద్రమూ ర్తికి తెలుపుచున్నారు. ఈ ఆత్మజ్ఞానము 
వలన గలుగునట్టి చి త్తవ్మిశ్రాంతి, నిత్య, నిరతిశయ సుఖస్వరూపము. మాన 
వునకు యిట్టి తన సుఖస్వరూపమును తెలిసికొని స్వానుభవము నొందుటయే 
పరమానంద ప్రా ప్రి, మోక్షము, మోక్షమన్నను _ఆత్మసుఖమన్నను 
ఒక్యాటియే. 
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ఈ (ప్రపంచమున సర్వజీవులును అనగా పిపీలికాది (బహ్మపర్యంతము. 
సర్వదా కోరునది సుఖమే. అనగా వారివారిసుఖము. ఈ సుఖము ఆనంద 
స్వరూపము. ఈ సుఖము కోరునది తనకొరకేగాని అన్యులకొరకుగాదు. 
అనగా యిది తన సుఖము. తన సుఖమనగా ఆత్మసుఖము. ఆత్మసుఖమనగా 
ఆత్మవి[శాంతియేగాని మరియొకటిగాదు. మ వా సవమున (పతి జీవి. 
యును పరిపూర్ణాత్మస్వరూపుడే. ఈ అత్మ స్వరూపమే అఖండపరిపూ 
ర్హానందస్వరూపము. కాని జీవుడిప్పుడు తన అనాది అవి న 
పూర్ణానం దస్వరూపమును మరచి యున్నాడు. (ప్రతి జీవియు అజ్జానావృతుడగుట 
వలన యిప్పుడు తన సుఖస్వళూపమును మరచియున్నవిషయముగూడ తనకు 
తెలియుటలేదు. అయినను తాను పరమార వాస్తవమున సుఖస్వరూపుడగుటచే 
తన మెడలోని హారమును తాను మరచి వెతుకున ట్లగుటచే తన సుఖముకొరకు, 
తనను విడచి బాహ్య(ప్రయత్న ములను జేయుచుందురు. దీనికొరకే మానవులు 
(పవృత్తి నివృత్తికర్మలను సుఖసాధనములుగ నాచరించుచుందురు. ఇట్లాచ 
రించుటలో శాస్రీయసాధనములయందు విశ్వాసముగలిగి యాచరించుపారు. 
ఆ స్తికులనబడుదురు., మానవులకు యీ ఆ స్తిక తయన న్నది యొకసంపత్తు. ఈః 
ఆ స్తికతయను సంపత్తు శాస్త్రీయ (పవృ త్తినివృ త్తి మార్గముల 'రెంటియం 
దును గలదు. ఇందు (ప్రవృ త్తిసాధనములిచ్చునటి భోగై శ్వర్య స్వర్షాదులు, 
తాత్కాలికములగుచు నశించునట్టివి. కాని నివృత్తి తిసాధనములు కాలక్రమమున. 
స్వస్వరూపమగు నిత్యనిరతిశయ సుఖవా పినిచ్చునని శా ప్రము తెలుపుచున్నది. 
ఇందు (పతిమానవునకున్నూ ఆశా శత సుఖముకన్న శాశ్వతస సుఖమం దెక్కు_వ 
(పీతియనుమాట నిర్వివాదము, 


(ప్రవృత్తి మార్గములగు కర్మసాధనములు కొంతవర క 
ఆచరణలోనున్నవి. కాని పామర, పండితవర్యులకుగూడ నివృతి మార్గమగు 
ఆత్మవిద్యయందభిరుచిగలుగుట దుర్త భముగసు గర దీనికి కారణము 
అవిద్యయే. అనగా అనాది ఆజ్ఞా! ల్ల దస గ-ఆత్మజ్ఞానమను సాధన 
ముచే నిర్మూలించవలయునేగాని వేరుదారిలేదు. ఈ విద్యనే ఆత్మనిద్య 


§ ఆత్మానంద (పకాశిక 


యనియూ, (బ్రహ్మావిద్యయనియు గూడ శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. ఆత్మవిద్య 
యన్నను, (బహ్మవిద్యయన్నను, పర్యాయపదములేగాని వేరుగాదు. మానవు 
నకు దీనిలాభము మహా త్రరమగు అమృత త్ర్వమునిచ్చు నట్టి శాశ్వత నిరతిశయ 
సుఖస్వరూపము. అయినను మానవుడు తన అనాది అజ్ఞానవివజుడై. తానే, 
సుఖస్వరూపుడనని (గ్రహించలేక అట్టి సుఖముకొరకు కస్తూరి కిమృగము  దానినాభి 
యందుండు కస్తూరీసువాస నను త (గహింపజాలక అది యెచటనోనున్నది 
యని దానికొరకు యటునిటు బరుగిడునట్లు జీవుడు సంసార భమణముచేయుచు 
ఎజన్మకాజన్మయం దు సుఖాభిలామడై , కల్చితములును, అనిత్యములు, నగు 
నట్టి స్వశరీర, కళ్ళత, పుత్ర, విత్త, క్షేత్రాదులను వా స్తవములు తనకు నిత్య 
ములని తలచుచు తన సుఖముకొరకే వ్యామోహితుడగుచుండును. ఇదియే 
జీవునకు సంసారము. కాని వా _స్త్రవమున జీవుడు (బహ్మకం జె వేరుగాదు. 
ఈ విషయమునే (శుతిమాత “జీవో (బి హై వనాపరః” జీవుడు (బహ్మక ౦౭ 
వేరుగాదనిన్నీ ““తత్త్వమసి” ఆ (బ్రహ్మ నివేయనిన్ని బోధించుచున్నది. 
కాని మానవుడు తన అనాది అజ్ఞానముచే తనస్వ శరీర సర్యవిషయములయం 
దున రాగద్వేషాదులతో తన Ge సుఖదుఃఖభో గానుభవములయందు 
అతిస క్షతాభిమానములతోడ వ్యామోహితుడగుచు జభథాకుభక ర్మ్యఫలములను 
బట్టి పుణ్యపాపములనొందుచు యీ పుణ్యపాపముల ఫలముగ సుఖదుఃఖముల 
న సరు ఇట్లు (ప్రతి జన్మయందునను జీవుడు అజ్ఞానావృతుడై 
కర్మలజెయుచు తన (ప్రారబ్దక ర్మఫలమునుభవించుటకుగాను తిరిగి తిరిగి 
సీచ, ఆతిసీచ, ఉచ్చోపాధులను పొందుచు సంసారచ్శకమున (భమణము 
చేయుచుండును. ఇదియంతయు జీవృనియొక్క అనాది అజ్ఞానమువలనగలుగు 
చుండును. కాని ఒకానొక జీవుడు తన యనేక కోటిజ జన్మ పుణ్యకర్మ పరిపాక 
ఫలమువలన తననుతాను వా స్తవముగ నేనేసుఖస్వరూపుడననియు, విషయ 
సుఖములు నాకు వాస్తవముగ సంబంధించినవిగావనియు వీటివలన నాకు 
పరమ్మపయోజనము లేదనియు చృఢనిశృ్చయమునొంది, తన స్వరూప స్వాను 
భవమునొందుటకు శాస్త్రీయ సాధనముల నవలంబించును అట్టివి యేవియనిన, 
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శాస్త్రము న. నిత్యములగు మోకసాధనములను అనిత్యములగు 
ధనములను బోధించుచున్నది. ఇందు మోక్షసాధన (పయ 
తము నినృ గ్‌ పత సనన ఇహపరతోక భోగ నా 
(ప్రవృ తిమార్గమనియూ తెలుపుచూ సర్వ(ప్రవృ త్తిమార్లములనూ నివృ త్తికి 
సాధనముగనే బోధించుచు, యీ విద్యలను * “చ్వేవిద్యే వేదిత వ్యేపరాచై వాస 
రాచి అనగా మానవులు తెలుసుకొనవలసిన విద్యలు పరవిద్యయనియు, అపర 
విద్వయనియు రెండుగలవని శాస్త్రమే తెలుపుచున్నది. ఈ వచనమును బాగుగా 
పరిళోధించి విద్వాంసులు మొదటిది ఆత్మవిద్యయనియు , తక్కిన విద్యలన్నియు 
ఆనాత్మవిద్యలనియు విభాగముగావించిరి. ఆత్మవిద్యయనగా జీవునకు తన 
ఆత్య్మస్వరూపము, నిత్యనిరతిశయ పరిపూర్ణానంద స్వరూపమునగు మో కోపా 
యమును తెలుపునట్టివిద్య, దీనికి ప్రధాన సాధనముగ శాస్త్రము (శ్రవణ, నునన, 
నిదిధ్యసనములను 'బోధించుచున్నది. మానవపృలకు యీవిద్యాఫలము కరము 
ప్రాప్తి. అనగా న్మిశ్మేయసమను నిత్య నిరతిశయసుఖ ప్రాప్తి. ఇదియే 
మోక్షము. ఇక అనాత్మవిచ్యలన్నియూ ఇహపరలోక భో గసాధనములగుచు 
అనిత్యముకై. నశించుచుండును. పర్యవసానమేమనిన _పరవిద్యయగునట్టి 
ఆత్మసుఖలాభము - నిత్యము, ఎన్న టికిని నశించనిది, అపరవిద్యాసుఖము 
లన్నియు కాత్కాలికములు, నశించునవి యనిగహించి, ఆత్మవిధ్యాసాధన 
ములనవలం వించ వలయును, అట్టిమహని యుడు ష్‌ స్వ 
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స్వరూపసుఖము నప వ. అమృతుడగును 


ఈ ఆత్మజ్ఞానమే అమృత _త్త్వమునిచ్చి జీవునకు తానుమరచిన తన 
నిత్యనిరతిశయ సుఖమగు మోకమునొందింపజెయును. మానవ్వనకు ఆత్మ 
జ్ఞానమువలన అజ్ఞానము నశించినత్‌ తోడనే అమృత త్వము లభించును, ఇది 

శేవలనిర్వికార పరిపూర్ణ స సుఖ స్వరూపము, ఇదియే (బహ్మస్వరూపము, ఇదియే 
ఆత్మానం దస్వరూపము. 


ఆత్మసుఖొమృుత మనగా పునర్ణన్మరహిత మైన శాశ్వ్యతసుఖము. మాన 
వలకు ఆతునుబామ్వాతమునొందుటకు సంశరదీర | పపంచముచే సాధనములు 
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గాని మరివేరులేవు. కాని మానవులు తమ అనాదియజ్లానముచే యీ సాధన 
ములను వారిఅమృత త్వ సిద్దికి నుపయోగించుకొనుటకుమారుగ వారివారి 
సంసారబం ధమునకుపయో గించుకొనుచున్నారు. ఈ సంసా రబం ధము జీవునకు 
తన (ప్రారబ్దభోగానుభవములయందు తనకు గలుగుచున్న రాగద్వేషాది 
స_క్షతాభిమానములను శృంఖలమువలన గలుగుచున్నది. ఈ సక్ష్తతాభి 
మానరాగ ద్వేషాదులు సంసారసర్పమునకు విషపుకోరలవంటివి, అభ్యాసకులు 
శాస్త్రీయ నిత్యానిత్య వివేకములతోడ తమసుఖదుఃథానుభనములయందు విషయ 
విషమును (అనగా ఆతి స_కతాభిమానపామరత్వములు) తీసివేసి అను 
భవింపగలిగిన యడల కోరలుతీసినపాము గరచినను అపాయము లేనియట్లు 

యీ సమస్త విషయభొ ములు వాటియొక్క. యంకురశ క్రి నశించినవగుచు 
తమకు భావిపతిబంధములు గాజాలవు. ఎట్టి నిన ధాన్యము శనగలు మొదలగు 
నవి అగ్నితాపముచేసి బాగుగవేయించిన, వాటి యంకురశ కి, అనగా తిరిగి 
మొలచునట్టిశ క్తి నశించి అట్టి కేవల ఆహారపదా ర్హములు, గ నెట్టుపయోగిం 
చునో యే యీ స్వశరీర సర్వభో గానుభవములను ఆత్మజ్ఞానమను 
సి వాటియనుభనమును నొందగలిగిన మహసియులకు 
వముకేవియును బంధముగాజాలవు. ఈర రహస్యమును 
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నగ్నితోడ తపింపజే 
యా 1 
తాభిమానరహితముగ వేల స్త సుఖదుఃవా నునన ములను 


ననుభవించుటయే నేర్శరితనము. ''కృత్వాపి ననిబద్ధ్య తే”. 


మానవునకు యీ Sonu చోరునివంటిది. స్వభావముచే చోరుడు 
ఆపకౌరియైనను వానిని దొంగయని బాగుగతెలిసికొని వానితో స్నేహము 
గావించిన, చోరుడు అపకారము చేయజాలడు. ఇంకను వానిప్రజ్ఞ, న్నేహితు 
దైసతనకు వ నను లాభించుటకవకాశమున్నది. ఈ మ. 
. కోరో, మెశ్రీ మేెతిన చోరతామ్‌” యని విద్యారణ్య మి 
తెలిపి యున్నారు, కావున ముముక్షువులగు జిజ్ఞాసువులు యీ |పపంచరహా 


సూమును తెలిసికొని వారివారి సాధనాభ్యా సములను బాగుగనా చరించుచుండిన 
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కాలక్రమమున అభ్యాః ాటవమును బట్టి వారివ్రార బ్రాంతమందు నిస్సం శయ 
ముగ, అమృత తము నొందుదుర రని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. ఇదియే 
మోకము. ముముక్షువులకు నిట్టిము క్తి నిచ్చునదియే యీ _బహ్మవిద్య, మానవుడు 
తన నిత్యనిరతిశయ సుఖస్వరూపమ మగు మోక్షపా ప్పిన, నీ విద్యవలననే పొంద 
వలయును గాని వేరుదారి లేదు. ఈ విషయమునే చనాన్యఃపంథా విద్య 
తేయనాయ” అని శుతీమాత తెలుపుచున్నది. మానవ జీవితమునకిదియే 
పరమ[ప్రయోజనము, 

కాని కొందరకు నొక సంశయము కలుగవచ్చును, ఏది యనిన-యీ 
కాలమున ఇట్లాచరించిముక్తిని బడయుట సాధ్యమాయని. కాని వివేకు లకు 
ఇట్టిశంక కు ఎంతమాతమను అవకాశము కనబడదు. ఎలయన శుకవ్యాస 
వసిష్ట వాల్మ్యీక్యాదులు పౌరాణిక కాలమునుండియు, వేల శతాబ్దముల 
క్రిందనుండి శ్రీ గ సురేశ్వరాది అనేక వూర్వాచార్యులును, 
కొద్ది శతాబ్రముల్ముకింద (శ్రీ విద్యారణ్య, మధుసూదన సరస్వతీ, అప్పయ్య దీక్షిత 
ప ఈం శతాబ్ది ములోగూడా (శ్రీరా మకృ్ళష్ట్ణ స పరమహంస, వివేకా 
నందస్వామి, న్వామి రామతిర్హ, ఇంకనూ లోకమునకు తెలియబడనీ 
మహనీయులనే కులు ఆత్మసాక్షత్కారము నొంది లోకమునకు బొధ 
పూర్వకముగ చేసిన మహ్‌ పకారములు (పాజ్ఞులందరకును విశదమే. ఏవిద్య 
మైనను ఒకకాలమున ఒకరికి సాధ్యమైనచో, అది తక్కిన వారికిని, అన్యకా 
లములందుగూడ సాధ్యమైనదిగా కావలసియుండును. ఇక కార్యసిద్దియగు 
టయు, కాకపోవుటయు, ఆయావ్యక్తుల యొక్క (ప్రజ్ఞా ప్రయత్న భావనా 
దార్జ్యములమీద నాధారపడి యుండునుగాని వేరుగాదు. జీవునకు తన పర 
మార్జలాభమును సంపాదించుటయందు అసాధ్య మేదియును లేదు. ఏలయన 
పెన తెలిపిన మహనీయుల జీవితములన్నిటికిని శతాబ్దములు దూరమున్నను 
వీరి యందరి పరమార్జానుభవములు ఒక్కవిధమునన తెలియబడుచున్నవి 
గాని, వేలసంవత్సరములై నను ఈ స్వరూపజ్ఞానానుభవమున నెట్టి మార్చును 
యుండలేదు. ఉండుటకు వీలులేదు. ఇది సా ఏకరూషము, నిత్యము, 
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నిర్వికారము, ఆఖండము, పరిపూర్ణ ము, ఇదియేజీవుని పరమార్లస్వరూసము, 
స్వస్వరూపము. కావున జీవునకిట్టి తన నిత్యానుభవ సరమార్ద స్వరూసపారి ప్తి 
సాధ్యమాయని యీ కౌలముననై నను ఏకాలమున _నెననుగూడ సంశయించుట 
వి వేకముకాదు. ఇట్టి ఉత్కృష్ట ఫలమును ఇచ్చయించి (పయత్నముచేయు మహ 
నీయులు ఈ కాలమున అతిస్వల్పముగ నుండవచ్చును. కాని లేరనగూడదు 
ఏలనన యిప్పుడునూ అరుదుగ కనబడుచుందురు. ఈ కాలమున దీనిని 
సాధించుటకు శ_క్రిపాటవములు తక్కు_వగనుండ వచ్చును, కాని యిట్లిస్టి తిని 
పొందియీఫలము ననుభవింపగలమా, ఇది యీ కాలమున సాధ్యమాయని 
ఎంతమా[తము సంశయించుటకు అవకాశములేదు. 


ఇది (బహ్మవిద్య. ఈ విద్యాఫలము (పత్యకముగాని కాలాంతరమునన, 


లి 
ఫలమిచ్చునదిగా దు. జీవితకాలమందుగూడ ముక్తి, అనగా జీవన్ముక్తి సుఖము 
నిచ్చు నట్టివిద్య ఇది ఒక్కటియే. దీనినే రాజవిద్య యనిగూడ గీత లలో 


తెలుపుచున్నారు. 


దీనిణి గురింబి..- 
న్‌ా Ve గృ ళీ. దను తహ 
లో రాజవిద్యా రాజగుహ్యం, సవ్మితమిదము త్రమమ్‌ | 
(పత్యశొవగమంధర్య్యం , సుసుఖం క ర్తుమవన్య యమ్‌ ॥ 


ఆనగా ఈ జ్ఞానము విద్యలలో (శేష్టమును, రహస్యములలో క్ష్‌ 
మును, పవిత్రమైనదియు, ఉత్తమమైనదియు, (ప్రత్యకబోధగలదియు, ధర్మ 
బద్దమైనదియు, నాచరించుటకు సుఖకరమైనదియు, ప యట్టిడె 
యున్న దనియు తెలుపుచున్నారు. జ... (బ్రహ్మ జ్ఞానద దనకు ముఖ్యనాధన 
మగు అహంకారత్యాగము న్‌ ఈ కరీరాదులేనేనను wired) ను 
గురించి: ee 


శో 1 అపి ఏ పృష్పావదళనాదపి లోచన మీలనాత్‌ | 
wl oe el నక్ష Rees నాగపి ॥ 
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అనగా అహంకారమును విడచుట పుషముగోయుట కంటెను, కను 
మూయుట కంచెను, సులభమైనది. ఇందు కొంచమైనను కషములేదు. అని 
తే 
వాశిషము నందు బృహస్పతి వచనము తెలుపుచున్నది. 
లు 


కాని ఇది (ప్రజ్ఞావంతులకు ఎంత సులభసాధ్యమో ప్రజ్ఞాహీనులకు 
అంతకష్టసాధ్యము, అయినను మానవుడు తన శాశ్వతసుఖమునొందుటకు 
(బహ్మవి న్యయే శరణ్యము. ఇది అమూర్తము, నిప్ప్రపంచపదార్థము, కావున 
సులభముగ బోధపడదు. ఇం దువలనగే లోకముతోగూడ *ఖది (బహ్మవిద్యా?” 
ఆను లోకో క్రికలదు. అయినను మానవుల కిది విద్యలలోనికెల్ల _*ేస్టమైన 
దగుచు వారి నిత్య నిరతిశయ సుఖస్వరూసమగు మోక్షమునొందింసజేయునది. 
పొందగలఈ లాభములేదు. ఈ విద్యను బాగుగ (గహించుటకు 
గుర్వీశ్వరాను గ్రహము లతోకూడిన నిశితమగు బుద్ది అపేక్షీతము. ఈ 
విద్యాభ్యాసమార్షము అతి తిక్తీ ప్టము ము గనుక (ప సజ్జాబుద్దు rn మాన 
వుని (భమ్మప్రమాదవ లచే ఈవిద్యాభ్యాసమార్లము దుస్సాధ్యముగనుండును. 
బహుజాగరూకు డై ఆవలియొడ్డుకు చేరవలసి యున్నది. ఈ విషయమునే 
“క్షురస్యధారా నిశకాదురత్యయా, దుర్గంపథ _స్తతృ్మవయోవద ని” వాడియైన 
క తిని దాటుట అనగా క త్రీమీదనడచుట ఎంతకష్టసాధ్యమో అమిత ఈ 
ఆత్మజ్ఞాన రూపమగు బ్రహ్మవిద్యా మార్గము అంతకష్టమని (శ్రుతి తెలుపు 
చున్నది. (ఐహ్మావిద్య అనగా ఆత్మజ్ఞానము, అతిసూక్ష్మ విషయము. దీనిని 
పొందుటకు అనాత్మభూతనుగు సర్వ (పపంచమున నస ౦స్పృష్షుడె అనగా 
(ప్రపంచము తనకు నిత్యము సత్యమని తలంచుచు రాగ ద్వేషాదులతోడ 
వ్యామోహితు డుగాక తన (సారబ్దము | ననుభవించుటయందు వాడీయైన కత్తిని 
దాటున ట్లు దాటవలెననీ తౌత్సరా రము. 


ప్‌ 


శాస్త్ర శ్రవణ మెంతచేసినను జిజ్ఞాసువుల విద్యాభా్యసమునకు (ప్రపంచ 
సత్యత్వబుద్ది, విషయానుభవములు అడ్డువచ్చుచు సంశయములను కలిగించు 
శ అందుచే ఈ (బహ్మవఏిద్యను సంశయ విపర్యాస రహితముగ 
(గ్రహించుట. క క తిమీదనడచుటలాగున దుర్గ భముగ నుండును. నిష్ప్రపంచ 


ఇ 
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మగునట్టి ఆత్మతత్త్వమును బహువిధముల బోధించినగాని స్ఫురింపదు. 
అనగా విశదముకాదు. మననాదులవలనగాని సంశయ విపర్యాస రహితముగ 
(బ్రహ్మ పదార్థము తెలియబడదు. కావున జిజ్ఞాసువులకు ఈవిద్య సులభము 
గను, నిశృ్చయముగను, తెలియుటకుగాను (శుతియు క్యనుభనముల[ గ హించి 
ఈ ఆదె షత సిద్ధాంతమును భిన్న భిన్న విషయనామనుల తోడను, వివిధ 
స. వోదాహరణల తోడను, సర్వ జిజ్ఞాసుసాధారణభాషలో మరల 
మరల ““సథ్యం శతవిధంకృత్యా'' తనన యన. సరణమున ఈ (గంధమున 
తెలుపబడినది. కౌని తెలుపబడినట్టి విషయ మంతయు క అనగా 
ఏకత _త్త్వమగు (బహ్మవిద్యయేగాని మరియొకటిగాదు. [బహ్మ విద్యయన్నను 
ఆత్మవిద్యయన్నను ఒక్కటియే. కావున జిజ్ఞాసువులు పునరు_క్తిని సుసాధనముగ 
(గ్రహించవలయునెగాని దోషమను భ్రాంతి నొందగూడదు. 


ఆత్మ విద్యయనగా జీవుడు తన సళ కత్యనస్వరూసమును తెలిసికొని సాను 


భవము నొందుట. ఈవిద్య వలనగాని స్వస్వరూప ఆత్మానంద[పా పీ కలుగదు. 
అ ఎ | WW ఎని 
ఆత్మానందము నిప్పసంచ, నిర్విషయ, నిత్యసుఖగ్వరూపము. ఎన్న టికినె 


య 
Ca] 
అ అన అ ర్‌ ళా లే ॥ ర dr బప అడ ర అం టల అయ టం 
మారునదిగాని నశించునదిగాని కాదు. కానీ సఃళనరిర సరం; పపంచసుఖములు 


సర్వదామారుచు నశించునన్న. పటు నిత్యమగున ఒక్కటియునులెదు. 


ళా 


ఏలనన యీ స్వశరీర సర్వ్మపపంచ విషయములును, జీవుని [పారబాను 


భవనిమి త్రము జనించిన కల్చిత పదార్ల ములు, (వారట ఏ 
ఇది అక్జానకల్పితము గావున జీవునియొక్క శాస్త్రీయ [సయత్నాదులచే, 
జ్ఞానమువలన నశించును. (ద్రారబ్దము నశించినయడల జవుడు తన వాస్తవస్వ 


రూపముతో నిర్వి శేషుడగును. ఇదియేము & ర్త మోక్షము. జివునకీది తెబుప్పుటకే 
(కుతి “బీవో(బహ్మైవనాపరః ” 
టోధించుచున్నది. 


జీవుడు (దహ్మాకం పే వేరుగా దని సషముగా 


ఈ స్వశరీర సర్వ(ప్రపంచము (థాంతికల్పితమని “చూ యా మాత 

మిదందె తం అడె డె పతం ౦పరమార్దతః * “ఆతోనదా రం” అనుమొదలుగా 
యా శ ని 

గల (శుతి వచనములునూూ . 


దూ 
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ర్ట దీర్జస్వప్న మిదం విశ్వం, విశ్వం(బహ్మణికల్సితం | 


se) 


పురుషః స్థాణు వద్భాంత్యా, కల్పితశ్చి త్త విభమాతీ [1 


అనగా కనుచీకటి యందు పురుషుని చూచి స్థాణు వను (భాంతిజెందు 
నటుల, (బహ్మాజ్ఞానమువలన చి త్తవి భమముచే కల్పిత మైన యీస్వళరీర 
సర్వ|ప్రపంచము దీర్హస్వస్నములాగున నగుబడుచు ననుభవింపబడు చున్నది 
అనగా వా_స్తనము గాదను తాత్సర్యార్షమును శౌ స్ర్రవచ నములు తెలియజేయు 
చున్నవి. సర్య(పపంచ అవా స్తవికతను గురించి శాస్త్రము, జీవునకింత విశద 
ముగా తెణుపుచున్న ది. ఏలనన, నిచట యొకరహస్యము కలదు. ఈ స్వశరీర 
సర్య(పపంచము కల్పిత మెనను (పతి జీవియునూ సాధారణముగ తన (ప్రారబ్ద 
మనుభవింపక తప్పదు. ఏలనన “నాభు క్తంక్షీయతే కర్మ కల్పకోటి శ తెరపి” 
“పారబ్దంభో గతోనశ్యేత్‌” అను మొదలుగా గల వచనములు కోటిజన్మల కె. 
నను అనుభవము వలనగాని కర్మక్షీణించదనిన్నీ, (ప్రారబ్దము భో గమువలన 
గాని నశించదనిన్నీ తెలుపు చున్నవి. కౌవుననే ఉన్నది అనుభవించుటయందు 
దోషమువేదు. ఇంకఏమనిన యెడల తనకు కలుగుచున్న యీ స్వశరీర 
జగదనుభవములను-వా_స్తవములు, యివితనకు నిత్యములు అను బుద్దితోడ 
ననుభవించుట సంసారదుఃఖహేతువు. కావున గురు శాస్ర్రబోధవలన యీ 
స్వశరీరసర్వదృ శ్య - దృశ్యానుభవముల యొక్క అవాస్తవికతను బాగుగ 
గుర్తించి యిట్టి నిశృయమునొంది చేయునట్టి ప్రావంచికానుభవములు జీవునకు 
భావి(పతిబంధములు కౌజాలవని శాస్త్రము తెలుపు చున్నది. 


శాస్ర్రబోధవలన యీ స్వశరీరజగ తుల యాథార్గ్యమును తెలిసికొనుట 
వలన యీ రెండును మిథ్యా మా(త్రములని తెలియ గలదు. జిజ్ఞాసువులకు 
జగన్మిధ్యాత్వని శృయ జానమా వ శ్యక ము, ఇట్టినిశ్చయజ్ఞానము వలన జీవునకు 


కాననుభవింవవలసిన (ప్రారబ్దానుభవములో సౌలభ్యముగలిగి మోక్షసాధవ 


మగును, జీవునకీజ్ఞానము ఇహపరనుఖ సాధనము, 
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ఇట్లు తెలిసి కొనలేక యీస్వ శరీర | సపపంచానుభవములన తనకు 
నిత్యములు, వా _స్తవములని నమ్మి పామరత్వముతోడ విషయ థోగలంపటు 
డగుచు వ్యామోహితుడై పరమును మరచు మూఢుడు చర్వితచర్వణముగ సద 
అతినీచోపాధులనొందుచు జన్మపరంపరలతో సంసార భమణము చేయు 
చుండునని, “నసాంపరాయః [పతి భాతి బాలం |ప్రమాద్య న్షం విత మోహేన 
మూఢమ్‌, ఆయంలోకోనా స్తి పరఇతి మానీ పునఃపునర్వశమాపద్య తే మె,” 
అనగా. పుత్ర, మిత్ర, కళ్యత, విత్త, గృహ, కే(తాదుల యందు అతిస క్త 
తాభిమానములతో వ్యామోహితులై అజ్ఞానముచే నావరింపబడి [ప్రమాదమును 
జెందు యవివేకులు వారి సర్మపొ ప్తి పికి శాస్త్రీయ సాధనమును పొందలేరు. 
కాంతా కనకాన్న పానాది సంపదగగాన్పించుచున్న యిదియేలోకము, పరము 
లేదనితలంచువారు జననమరణ (పవాహముతో ప్ప నః పునః నాయదినమగు 
చుందురని, మృత్వుదేవతయగు యమధర్మరాజు వచించుచున్నట్టు (శ్రుతి 
వచనము తెలుపు చున్నది. కావున వివేకులగు వారలు, స్వశరీర ప్రపంచ 
స్వభావములను శాస్త్రజ్ఞానముచే బాగుగగ్రహించి, తెలిసికొన్‌ lc కయము 
తోడ వారి వారి ప్రారబ్ద సుఖ, దుఃఖ, భోగానుభనము ననుభవించ 
ది. వివేకి తన శాశ్వత సుఖమునకు 
న దగిన స సలల సి 
( 
వాటి కష న జ గురించి తెలుప్పచున్నటి కొన్ని 
వచనములను, కాత్పర్యార్లము తోడ నిచట యుదాహరించుచున్నా డ, 
“ఆయుర్న శ్యతి పశ్ట్షక్టతాం (పళ పతిదినం యాతికయం యౌవనం, 


ఇగ ఇభ 5 : శై డా 
(వపత్యాయాంతి గతాః న). దివసాః కాలో జగద్బక్షకః, లకమ్యుస్తాయ 


డు వక 
తరంగభంగ చపలా విద్యుచ్చ ౦ జీవితం ౫ 
“కింయానేన ధనేన వాజికరిఖిః ag రాజ్యేనకిం, 
కింవాపుత్ర కళ (త మ్నిత పశుభిరైశే గహేనకిం। 


జ్లాత్వెతర్‌ క్ష అ భంగురం సవదిహిత్వాజ ౦ మనో దూరతః॥ 
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అనగా మనము చూచుచుండగనే జీవుని ఆయుర్దాయము (పతిక ణము 
నను కీణించు చున్నది. యౌవ్యనము గూడ రోజురోడాకున్నూ క క్షీణించి తగ్గి 
పోవుచున్నది. గడచినరోజులు మరల వచ్చుటలేదు. కాలము స్వశరీర 
సర్వ(ప్రపంచమును భక్షించుచున్నది. పుత్ర, మిక, కళ్యత, విత్త, గృహ 
క్షేతాది సంపదలన్నియు సమ్ముద్ర తరంగములనలె సర్వదా చంచలములై 
మారుచున్నవి. జీవితము మెరుపువలె క్షణికమెనది. అనగా జీవుడు తాను 
సొందిన శరీరముగాని, గృహక్షేతాదులనుగాని, భార్యాప్పుత్ర మిత కళ 
(తాదులనుగాని, గజా శ్యవాహానాదులు గలిగినట్టి రాజ్యాది ఐశ్వర్యాధి 
కారములనుగాని కేవల సుఖసాధనములని తలంచక పీటియొక్క- అల్బకాల 
సతిని, న శ్వరత్వమును, బాగుగ (గ్రహించి మనస్సును వాటినుండి దూరముగా 
నుంచవలయును. అనగా వాటియందు వ్యామోహితుడై స క్రతాభిమానముల 
నొందక, ననుభవింసవలయునని పై వచనములు తెలుపు చున్నవి, 


a ల్లో H నది వం నచకర్మాణినధనానిన బాంధవా8। 
(న్‌ా భవభీతానాం స్వ(పయత్నా ద తే నృణామ్‌ i 


అనగా, సంసారము నుండి భయపడి సుఖమును కోరు మను 
జులకు దై వముగాని, కర్మములుగాని, బంధు సంపదలుగాని, రక్షకులు కొనే 
రరు. కాని ఏమనిన శాస్త్రీయ స్వ(పయత్నమే సంరక్షణమగునని శ్లోకార్డము. 


వివేకులగువారలకు నీప్రపంచమెంత వెదకిచూచినను తమశా శ్వత సుఖ 
మునకు నమ్ముకొనదగిన పదార్హమేదియును వాస్తవముగ గనుబడదు. ఏలనన, 
నేను అనుకొను తన శరీరము మొదలు నాది యనుకొనబడ చున్నట్టి సకల 
(పసంచము భ్రాంతికల్పితమని శాస్త్రము బోధించుచున్నది. మన యనుభవ 
మును బట్టి చూచినను, యివియన్నియు సర్వదా మారుచు ఏదోయొక కాల 
మున నశించుచునే యున్నవి. కాని ఒక్క ఆత్మ పదార్థము తప్ప, నాశము 
నొందని పదార్థము (ప్రపంచమున నేదియును లేదు. దీనినిఎట్లు తెలిసి 
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రొ 


కొనవలయుననిన, శాస్త్ర బోధ యటులుండ, అతిసూక్ష్మ బుద్దితోడ (గ్రహించ 
గలిగిన యడల మనయనుభవమును బట్టియే అఆహమ్‌ నేను యనుకొనబడు 
చున్న వా_స్తవపదార్హమెన్నటికిని నశించుటలెదు. ఈ నేను అను అహమ్‌ 
(పతీతి మాత్రము (ప్రతి మానవునకును జా(గత్స ప్న సుషుప్పులను మూడన 
స్ట యందునను, తన భూత భవిష్య ద్వ_ర్రమానములగునట్లి, "వెనుకటి 
జన్మ, యీ జన్మ, వచ్చే జన్మలయందునను, నశించుటలేదు. యే 
మానవుడును తననుతాను మరువక అహమ్‌ నేను యను (ప్రతీతి తోడ 
అవన్దాాతయ్య్మత్రికాలాబాధితముగ నిత్యానుభవమును పొందుచునే యున్నాడు. 
ఇదియే ఆత్మ. ఈ ఆత్మ కేవల ఆనంద స్వరూపమని “*ఆతై వానందః” అని 
(కుతిమాత తెలుపుచున్నది. ఇట్టుండ, నిత్యమైయుండు తన సరమార్ల స్వరూ 
పమును వాస్తవముగ (గహింస జాలక జీవుడు, తన అవిద్యాకామకర్మల 
భోగార్లమై కల్పితముగ నేజన్మకా జన్మయందు నేర్పడుచున్న తన శరీర 
మునే వా_స్తవముగ తాననిన్నీ తన (ప్రారబ్రానుసరణమున యా జన్మలో 
సం్మప్రాప్తమగుచున్న స్వశరీర, పుత్ర, మిత్ర, కళత, విత్త, క్షేతాదులను 
తనకు శాశ్వతములు, నిత్యము లనిన్నీ [భాంతితోడ వాటి యందు పామర, 
స_క్తతాభిమానముల నొందుచు యిట్టి భాంతిచే వాటి వియోగ దుఃఖము తోడ 
మరణించుచున్నాడు. (శ్రీరామచంద్రమూ ర్రికి వశిష్ట భగవానులు మరణమును 
గురించి తెలిపినట్టి విషయమును నిచట తాత్సర్యార్థముతోడ నుదాహరించు 
చున్నాడను. ఈ మరణ విషయ విచారము ఆమంగళమని యొక సాధారణాభి 
ప్రాయమున్నను, జ్ఞాన సంప్రదాయమును బట్టి, యీ విచారణానశ్యకత కన 
బడుచుండుటచె నిచట నుదాహరించుచున్నాడను. 


కో।। హస్తపాదాది మాన్లేహో, మమాఒయమితి పళ్యతి। 
ఎతస్యాహంపితుః స్వతో, వర్షాణ్యేతాని సంతిమే।। 

ట్లో ॥ ఇమేమే బాంధవారమ్యా, మమేదంరమ్య మాస్పదం |; 
ఇతి భాం త్రిర్ణగత్య(త్ర, మృృతిమోహా దనంతమ్‌ ।। 
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ల్లో 1 అనుభూయక్షణం జీవో, మిథ్యామరణమూర్చనామ్‌ | 
విస్మృత్య(ప్రా_క్షనంభావ, మన్యంపళ్యతి సువ్రత ॥ 
అనగా, యీ జగమునందు జీవుడు మృతిమోహము నొందిన వెంటనే 
యీ యుపాధి (అనగా దేహము) యందున్నాడననియు, చేతులు, కాళ్ళు 
మొదలగు యవయవములు నావియనియు, యితడు నా తండి, యాయనకు 
ఎను పుతుడను, నాకు యిన్ని సంవత్సరములు గలవు. నాకు వీరు బంధువులు, 
యిది నా గృహము, నా సంపద యను మొదలు గాగల వానిని చూచుచు 
(అనగా యిది యంతయు భ్రాంతి మాత్రమే యిళ్హీ (భాంతితోడ జీవు శు 
క్షణము సేపు మిథ్యామా.త్రమగు మరణమాహము ((సద్యోతము) ను యనుభ 
వించి పూర్వ విధమునంతయు పూర్రిగ మరచి వేరొకవిధమును జూచుచు 
యీ దేహమును విడచును అని తెలుపు చున్నారు. 


“డాతస్యమరణంధృవం” అని జన్మించిన (ప్రతి జీవికియును మరణము 
నిశ్చయము, ఇది తప్పుటలేదుగదా? జన్మించిన జీవునకు మరణ మేలేనిచో యీ 
(పపంచ వియోగ దుుఖముండదుగదా + కాని జన్మించిన జీవునకు మరణము 
సహజము. స్వభావముచే విధిగా జరుగవలసిన మరణమును బట్ట తాను శాశ్వత 
మనుకొనినదంతయు తనకు పోవుచున్న దేయని స క్తతాభిమానములతోడ 
మరణశోకమునొందును. అందుమూలమున తిరిగి సంసారబంధమునొందు 
చుండుట అజ్ఞాన మెగదా: ఈ అజ్ఞానమువలననే దుఃఖము గలుగుచున్నది. 
జీవునకు యీజననమరణములు (పవాహరూపములుగనుక యీసంసార దుఃఖము 
గూడ (పవాహరూపముననుండును. జీవునకు యీ సంసార (ప్రవాహమునుండి 
ఆత్యం తిక దుఃఖ నివ్ప త్తి కొరకే, నేనెవరు? యీ (ప్రపంచ మెట్టదిః నాకు 
దీనికిగల సంబంధ మెట్టిది? యను జ్ఞానమావశ్యక మగుచున్నది. ఈ జ్ఞాన 
మునే శాస్త్రము బోధించునది. శాస్త్రమెల్ల ప్పుడును మానవునకు “అనధిగత, 
అబాధిత, (శేయస్వాధనమునే భోధించును గాని మరియొకటిచెప్పదు. కావున 
సర్వులకును శాస్త్రమాదరణీయము. 
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మానవునకు స్వశరీర. (పపంచ సర్వసంపదలును సర్వదా మార్చు 
జెందుచు,నశించు స్వభావము గలవి. మానవునకు జీవితకాలమునం దున గూడయీ 
స్వశరీర సంబంధములు, సంపదలు, మారుచుండుటచేగలుగు దుఃఖములే 
గాక మరణదశలో యింతకాలము నేను అనుకొనుచున్న తనదేహమును, 
నాదియనుకొనుచున్న భార్యా, పుత్ర, మేత, వితాదె చి శర ములను, విగ కచి తాను 
మరణించుదునను దుఃఖముగూడ గలుగుచుండును. కౌని జీవుడు యీ దేహ, 
(పపంచములను మరణ రూపమున త్యజించుట (పపంచ స్వభావము, వాస్తవ 
స్థితి. అయినను జీవుడు తన అనాది అజ్ఞానముచే వీటినిగురించి అతిస క్తతాఖి 
మానములనొందుచు వీటిసంయోగ వియోగములవలన హర్ష దుఃఖముల 
నొందుచు పర్యవసానమున దుఃఖమునే పొందుచుండును. ఎందులకిట్లు జీవునకు 
స గం, అనాది యజ్ఞాన మే సంసార కారణము. హః అజ్ఞాన 
చే|ప్రపంచము తనకు సత్యము, 'నిత్యమని (భమించి సంసార దుఃఖము 
en కాని తనశరీర (పపంచముల స్వభావమును, యివి కల్పిత 
మాతములు, తన కర్మానుభవమునకు నిమి_త్తములు, కౌని యివి తనకు 
నిత్యములుగావు, సరమార్దవా స్తనమున వీటితో వాస్తవసంబంధములేద 
బాగుగ (గ్రహించిన యడల యీ వా స్తవ జ్ఞానముచే దుఃఖమున కవకాళ 
ముండదు. దృశకియధార్ష జ్ఞాన నిశ్చయము తోడ చేయునట్టి సుఖదుఃఖ 
భోగానుభవముల యందు సక్తతాభిమానములు తగ్గి తగ్గి గలుగుచుండును. 
కలిగినను క్షీణించును. దీనివలన దృశ్య దుఃఖము క్షీణించుచుండును. 


లోకానుభవమును జట్టిగూడ యిచట మనము తెలిసికొనవలసిన విష 
యమేమనిన, యెట్టి వాడై నను తన ఆభరణమును గిల్లు జింగాళమని తెలిసి 
కొని యనుభవించిన యడల, తదుపరి, కొంతకాలమునకు బంగారు నల్ల బడి 
నను విచారవడడు. ఏలనన వా స్తవమును తెలిసికొని యనుభవించువాడు 
గావున, పొరబడి గిల్లు బంగారమునే ఆసలు బంగారమనుకొని అనుభవించు 
వాడు, అది కాలక్రమమున నల్ల బడుటచే దుఃఖితుడగును, దీనికి కారణము 
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యు 


స్‌ నళ. తలను తెలియకపోవుటయే 


సు యొ 
గదా? ఇది అజ్జాన మగడా: అల్ల జీవుడు తన అనాది న 
డు 


ఏజీవుడు యీ (పపంచా న అవా _స్తవములు, న శ యివి 
యన్నియు మాయబంగారువంటివను, నిశ్చయము నొందునో, వానికి దృశ్య 
దుఃఖము తీణించును. జీవుని నిట్ట సంసారమునుండి విము క్రుని గావించుటకు 
గానే శాస్త్రము “| బహ్మాతై శక త్వ బోధన మోక్షస్పిధ్యతి క. అసి 
స్పష్టముగా తెలుపుచు యీ మానవజన్మ గలిగినప్పుడే మేలుకొని, అనగా 
జాగ్రతపడి తానెవరోయను స్వాత్యజ్ఞానము నొందనలయునని “ఉత్తిష్టత, 
జాగత, (ప్రాహ్యవరాన్ని వోధత"”. అనగా క. నిద్రనుండి 
లెమ్ము, జ్యాగతపడుము, (శేస్టమగు గురువునొంది ఆత్మజ్ఞానమును పొందుము 
ఆని మానవునకు బోధించుచు చున్నది. కావున జ్లానాభ్యాసకులు - యీ జనన 
మరణములు, (పపంచానుభవములు, గల్పితములు, అకా శ్వతములు, దుఃఖ 
పర్యవసితములని శాస్త్రబోధవలన బాగుగ తెలిసికొని విషయములందు స కతా 
భిమానవ్యామోహీతులుగాక వానిని తమ (పారబ్దకయమునకు మాత్రము 
అనుభపవించుటయే వివేకము, నిరతిశయ శ శా శ్యతసుఖమగు మోకసాధనమని 
(గహింతురుగాక. ఈ విషయములను గురించి ముందు (గంధమందు శ్రుతి, 
యు క్రి, అనుభవ పూర్వకముగ విపులముగా నిరూపింపబడినది, 


ఈ చిన్న గంథములో (ప్రతిపాద్యమగు విషయము నిరుసమాన సర్వో 
త్క్బృష్టమగునట్ట (బహ్మ విద్యగావునను,నిది అద్వైతము గావునను,మానవునకు 
లోకన్యవహార అనుభవములన్నియు సద్వితీయమగు నానాత్యముతోడకూడి 
నవిగావునను, యెంత వ్రాసి, యెట్లు తెలిపినను, సిద్దాంతము సాధారణానుభవ 
వ్యతిరేకముగ గనబడుచుండుటచే యీ (గంధ విషయజ్ఞానలా భమం దరకునూ 
నేకరీతిన యుండదు. ఏలనన, యిసుమంతయెనను, విద్యాగంధములేక కేవల 
కాంతాకనకాన్స పానాది విషయ భోగలాలసతా! పధానులగుచు, యివియే సంర 
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ని తలచెడు వారలకీ (గంధ పయోజనమల్పము. ఇంక వారి పురా 
లం Nal ఫలంబున, యీ జన్మ యందీ శాస్త్రపాండిత్యము నొంది, ఆత్మసం 
లాభంబు బు నొందుచున్నట్ట ఆతు త్త తమాధికారులకును యీా[గంధమావ శ్వ 
కము గాదు. ఏలనన, అట్టి టి సకృత్‌ [శవణాదులవలననే కృత 
కృత్యులగుదురని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. అట్టివారలకు ఒక్క మహోవాకర్ట 
(శవణమె చాలునని గూడ శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. ఇంక మిగిలినవారు, 
మంద, మధ్యమ, ఉ త్రమాధికారులు. వీఠలలో మొదటివారు సత్కర్మాను 
వాస సదులగుచు యీ (గంధమును సద్ద్గురుముఖమున పలుమారులు వినుటచే 
చి రక్త శుద్ది సంస్కార లాభము తప్పక కలుగును. ఇంక మధ్యమ, 
a సదాచార సత్క-ర్మానుష్టాన పరులగుచు, యీ [గంధమును 
లుమారులు పఠించి, బాగుగ (గ్రహించి, వారువారుచేయునట్టి మననానునంధా 
న కటా చ్క కాలక్రమమున యీ వదలాళముు బారతగతుగు 
చుందురు. ఇందుకు సందియము లేదు. 


wy సి 
lees hs 


నా(గంధములన్నియు, త త్వబోధ (ప్ర పధానములుగావున, వాని యందు 
(శుతి స్మృతి వచనములును, త తుల్యమగునట్టి, పూర్వాచార్యుల (గంధ 


వచనములును (ప్రమాణముగ గై కొనబడినవి. అట్టివానిలో అదె పత తత్త్వ 
బోధకుగాను శ్రీయోగవాశిష (గంధ బోధను గూడ, వివిధ ప్రకరేణములలో ; 
సందర్భానునారమున నుదావారించి Mi కొందరు పండితుల 


యమునకు (బమాణ (గంధము గాదనియూ, అందు వలనే తీ శంకరభగ 
వత్సాదులు దీని నెచటను (గహించియుండలేదనియు, శంకనొందుచున్నారు. 
కాని యిట్టి శంకనొందుట (ప్రమాణ బుద్దికి లక్షణముగాదు. ఏలనన (శ్ర) శంకర 
భగవత్పాదులే గీతాపదమూడవ అధ్యాయములో అయిదవది యగునట్లి,.... 


ళో బుషిభిర్చృహుధాగీత౦, ఛన్హోభిర్వివిఛై పృథక్‌ । 
ఆర అల్లి ఇల ఆమ్‌ 
(బహ్మ స్కూత్రపదె శైవ, హెతుమద్శిర్వి నిశ్చితేః 1! 


ఠి 


ఉపోదాతము 23 
య 


అనుశ్లోకమునకు భాష్యము గావించునపుడు, (ప్రధమ పాదములోని 
బుషిఖిః'" అను పదమునకు వశిష్టాదిభిః అనిన్నీ. “బహుధా. బహుప్రకార 


ములచేననిన్నీ, “గీతంి కథితం' అనిన్నీ తెలుపుచున్నారు. కౌవున 
శ్రీ వశిష్ట భగవానులను, జ్ఞానసంప్రదాయబుషి గణములో నగగణ్ఫ్యులుగ 
శ్రీ శంకరభగవత్సాదులే (గహించిరనుటకు సంశయము లేదుగదా? 


ఇదిగాకను (బహ్మవిద్యా సంప్రదాయ గురుపరంపరలో “నారాయణం 
పద్మభువం, వశిష్టం” అని మూడనవాడగు (బహ్మమానసిక పుత్రుడు, (బ్రహ్మా 
విద్యా సంప్రదాయనిమి త్త మా(్రముగ, సాక్షాదృగవదవతారమగు (శ్రీ రామ 
చంద్రమూ ర్తికి చేసిన త_త్త్వటోధను, (ప్రమాణముగాదని తలచుట అసంభా 
వనా మాత్రమే. 


శాస్త్రమెల్ల ప్పుడును " 'అధికారిణమాశా స్తే” అని, అధికారియైనవానని 
గురించియే, బోధించుచుండును. శాన్‌ పరమతాత్చర్య మొక్కటియైనను, 
జీవుల అధికార తారత మ్యుములనుబట్టి, సోపానమార్షమున, వివిధములుగ 
బోధించును. కావున, వారివారి అనుభవ, అధికార తారత మ్యములను బట్టియే 
శా _స్త్రమును సమన్వయము చేసికొనవలయునుగా ని, శాస్త్ర దూషణము 
నింద్యము. 


యోగ వాళిష్టము అదె దె కతబోధకు పరమపమాణ (గ్రంధములలో 
నొక్క-టి. భ క్రి థ్రద్దల తోడగూడిన యీ (గంధపత పళనము._బీవన్ము క్తి క్రి (ప్రత్యక్ష 
లాభమును, సాగ క్స్‌ పరమలా భమున్దు, నిచ్చునదని, (గంధమునందే 
వశి సవుఅగతానులు ప్రతిజ్ఞాపూర్వకముగ తెలుపుచున్నారు., 


ఈ (గంధమంతయు నాయూహాగానముతోడచేసిన కల్పనారచనగాదు 
ఇవినామాటలుగావు. గుర్వీ శ్వరాను గహముతోడ, నేనుచేసిన బహ్ముగంధ 
శాస్త్రీయ పరిశీలనానుభవమునే “పలికించెడివాడు రామభ్యద్రుండట'' యనునట్లు, 
నేను నిమి_త్తమాత్రుడనై , డ్రైవ్యసేరితుడనగుచు, సిద్దాంతానుసారమున 
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సుబోధకరముగ, సులభశైలిలో (వాసినానేగాని వేరొండుగాదు. కావున 
జిజ్ఞాసువులు నిరపమానమగునట్టి యీ (బహ్మవిద్యాబోధయందు పునరుక్తి 
యావశ్యకతను (గ్రహించి, యీ ఆత్మవిద్యకిది భూషణముగ గుర్తించి, పలు 
మారులు పఠించి, దినిని [ప్రీతినిశృయములతోడ (గ్రహించి యాచరించుచు, 
అభ్యాసపాటవమును బట్టి, వారి పరమానంద స్వరూపమగు నిత్య, నిరతిశయ 
సుఖమునొందుదురుగాక. ఇదియే ఆత్మానంద స్వరూపము. ఇంతకన్న మాన 
వుడు పొందదగిన అధికలాభములేదు. ఇదియే సరమ లాభము. ఇదియే 
మోక్షము. మానవునకిట్టి ఆత్మానంద స్వరూప సాధనములను సృ్నప్రమాణముగ 
బోధించునదియే “ఆత్మానంద [(పకాశిక”, 


సృష్టికి పూర్వము అంతయు ఒక్కటి మాత్రము గానున్నట్లి, ఆ అద్వి 
తీయ అఖండ పరిపూర్ణా నందన రూపుడగునట్లి పరమాత్మయే, కల్పితముగ 
మాయా వినళుడై , అనేక జీవజనోపాధుల నొందిన వానివలె, అనుభవమును 
బట్టికనబడుచున్నాడు. ఇదియే సృష్టి. ఈ సృష్టియందు (ప్రతిజీవుడునూ, 
తన అనాది అవిద్యాకామకర్మలనలన వాని ఫలమనుభవించుటకు గాను 
ఉచ్చ, నీచ,  అతిసీచోపాధులతోడ, ఆయా దేశకాలములలో 
వారి, వారి ఫలానుభవములకు తగిన గర్భములందు జనించుచు, 
జరామరణ(పవాహ మున చర్విత చర్వణముగ (భమణము జేయు 
చుండును. ఇట్ట జన్మ పరంపరా భమణములో, ఏ జన్మకాజన్మలో సంభవించు 


నట్టి స్వశరీరథార్యాపుత్రవి క గప కేత్రాదులత్‌ వాం మోహితుడగుచు, కోరి 


కల జేయుచు, అట్టి సుకల్పఫలముల ననుభవించుటకుగాను, తిరిగి తిరిగి 
ఉచ్చ సీచజన్మలనొందు చుండును. జీవునకిదియ్‌ సంసారము. ఈ సంసారము 


దుఃఖమను మాట శా_స్తిము బోధించుటయేగాక, సర్వ జీవులకునూ అనుభవ 


జెప్పజాలరు. పరమార్డ వా_్తవమున స్వభావముచే (పతిజీవియునూ సుఖస్వరూ 
పుడే. కావునడే యీ జీవరాశియంతయూ అనగా పిపీలికాది (బహ్మ పర్యంతము, 
సర్వదా సుఖమునే కోరుచుండును. కాని (ప్రతి జీవికియునూ అనాది అజ్ఞాన 
మనునట్ట ఒక అజ్తానావరణమున్నది. వ్‌ (థ్రాంతుడై, హె సవ సుఖమును 
చు ద 
గ్గ ర్రించజా లక, సుగంధమునిచ్చు చెట్టుకింద పచ్చిక బె లునూ, దురంధ పూరి 
రా ల 
రితమైన బురద (ప్రదేశమును యున్న యొకచోటున, వరాహము తన సౌఖ్య 
వా. పంకతటాకమునే యెట్టువరించునో ఆస్తే జీవుడు, వా_స్తవమున 


సుఖము కానియట్టి, విషయములనే (పేమించుచు వాటిని కోరుచుండును. ఇట్టి 
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తన కామకర్మఫలములనొందుటకుగాను జీవుడు తిరిగి తిరిగి జన్మలనొందుచు 
సంసార దుఃఖము ననుభవించుచుండును. (వతిజీవికియు నూ సుఖమైనను దుఃఖ 
మైనను తాను కోరుకున్నదియే వచ్చును. లేనిది రాదు. అయితే - దుఃఖమునే 
జీవుడునూ కోరడు గడా: దుఃఖమెందుల కొచ్చుచున్నదను, సంశయము 
నొందవచ్చును. ఇదిన్యాయమే. కాని జీవుడు తన అవిద్యా (భాంతిచే స్వభావముచే 
సుఖముకొనిదానిని అనగా అట్టి విషయములను తన సుఖమునకు కోరు 
చుండును. కాని యీ విషయములన్నియూ సుఖ స్వరూపములు కౌవుగనుక పర్య 
వసానమున జీవునకు దుఃఖమునే యిచ్చుచుండును. మృళ్తు సువర్ణ మెప్పటి 
కై నను కాగలదా? కాని బంగారుఛాయ అనగా (౯౦14 ౯౭1౯) వేసి బంగారు 
లాగు కనుబడునట్లు చేయవచ్చునుగదా! ఇట్లిది తాత్కాలికముగాక శాశ్వత 
ముగ నెట్లుండగలదు: ఇట్టివియే యీ విషయానందములన్నియును. ఈ 
సృష్టి ఆంతయూ జీవ సుఖదుఃఖ కర్మఫల భోగానుభవ నిమి త్రము కల్పిత 
మా(తము. జీవుడిప్పుడు అవిద్యచే (ధ్రాంతుడై యుండుటవలన, యీ తన 
అవిద్యా వరణమును తొలగించుకొని, తనవా స్తవ స్వరూపమగునట్ట ఆది 
తీయ అఖండ పరిపూర్ణానం ంద రూపమును పస లక యున్నాడు. ఉవుడిటై 
తన వా స్తవ స్వరూపమును తాను బాగుగ తెలిసికొని, స్వస్వరూపమున నుండు 
టయే మోక్షము. ఈ మోకము నిత్య నిరతిశయ సుఖ స్వరూపము. ఎన్నటి 

కినీ మార్చులేనిది, నశించనిది, మం. సుఖము, ఆత్మ స్వరూపము. జీవుడు 
మోక్షమునొందుటకు ఒక్క జ్ఞానమే శరణ్యముగాని అన్యములుగావు. ఈ 
డ్జాన మనునది sor నేదో యొకవిధమున యుండనే యున్నది. 
ఇది సామాన్య జ్ఞానము. మోక్షమునకు దూరము. కావున (ప్రతిజీవియూ 
మోక్ష స్వరూపమగునట్టి తన ఆత్మ జ్ఞానమును యధార్గముగ తెలిసికొన 
సమర్దుడగుటలేదు. అయినను సామాన్యుడు మొదలు సార్వభౌమునివరకునూ 
సమస్త జీవులును తమ సహాజ స్వరూపమగునట్టి సుఖమునక సర్వదా (ప్రయ 
త్నించుచుందురు. కాని, జీవునకు తన అనాది ఆజ్ఞానా వరణముండుటచే, ఆ 
సుఖమును తాను నిత్యముగ బొందలేకున్నాడు. జీవుడు తన యూ ఆనాది, 
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అజ్ఞానా నరణమును తొలిగించుకొనిన గాని తన సుఖమును శాశ్వాతముగ 
బశయజాలడు. ఈ అనాది అజ్ఞానము జీవునియందు, కొండగుహలయందు 
అనాది కాలమునుంచియుండు నటి గాఢాంధకారమువంటిది. ఈ ఆజ్ఞానమను 
చీకటి జీవుని హృదయ సాయం షే యెంతకాలమునుంచియున్నను, ఒక్కా 
సారి స్వస్వరూప జ్ఞాన (ప్రకాశమును సంపాదించిన, ఆ (ప్రకాశమువలన, 
తిరిగి ఆ హృదయ గుహయందు, అజ్ఞానమను చీకటి యెన్నటికినీ (ప్రవేశింప 


జాలదు. 


జీవులందరును సామాన్య జానముగలవారై నను, యీ బీవులలో 
మానవజన్మనొందిన జీవుడే తననిత్యానిత్య వి విచారముతోడ యీ అనాది 
అవిద్యావరణమును తొలగించుకొన సమర్దుడగును గాని, యితర జన్మము 


లందు జీవునకిట్టి సమర్ష్హత కలుగదు. జీవునకు మానవజన్మ వచ్చుట కడు 


1} 


4 


దుర్గ భము. ఈ మానవజన్మ అనేకకోటి జన్మ సుకృత ఫలము వలనగాని కలు 
గదు. ఈ విషయమునే (శ్రీ ఆదిశంకరులు వివేకచూడామణియందు 
“జన్తూనాంనర జన్మ దుర్గ భో మనుళ్లోకముతోడ తెలుపుచున్నారు. సాధారణ 
ముగ పజ పజ్యాదులకు, యెదుటనున్న దానిని, ఆనుభవించుటయే తప్ప దాని 

క్క యుచితానుచితము, వస్తు వివేకము, నిత్యా నిత్య జ్ఞానము నుండదు. 
ఇట్లు (గ్రహించు (ప్రజ్ఞా సామర్గ్యములు ఒక మానవునకే ఈతే కావున 
యితర జీవులకన్న మానవుడు, అనాది (భాంతిచే తాను మరచినట్టి తన 
స్వరూప సుఖమును సాధించి, తన శాశ్వతానందము నొందుటకు సన్నిహితు 
డుగా నున్నాడు, ఇట్టి అవకాశమును గుర్తించి, తన నిత్య నిరతిశయ సుఖ 
మగు, ఆత్మ జ్ఞానమునకు (పయత్నించువాడే విద్వాంసుడు. 


టి 


ఈ (ప్రపంచమున మానవ జీవితము, యుద్దభూమిని (ప్రవేశించుట 
వంటిది. ఏలనన, (పతిమానవుడును, తనకు శ(తువగునట్టి యుశఖమును 
జయించి, తన సుఖమును స్తాపించుటకు, సర్వదాయత్నించుచుండును. ఇది 


సహాజము. (పతివారును దుఃఖమనునట్టి శతువునోడించి, సుఖమనునట్టి రాజ్య 
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మును సంపాదించుటకు చేయునట్టి (ప్రయత్నమే, మానవునకు జీవితరణ 
రంగము. (పతిజీవియునూ సుఖస్మామాజ్యమునే కోరుచుండును. దుఃఖ 
మును కోరక, దానిని శ్యతుతుల్యముగనే పాటించును. దుఃఖమను నట్టి శత్రు 
నిర్మూలనమునకే సరదా; సర్వజీవులును సర ర్వవిధములను ప్రయత్నిం ంచు 
చుందురు. కొని యెంత పయత్నించినను యీదుఃఖమను శ! (తువు తాత్కాలిక 
ముగ మరుగుబడి తిరిగి వచ్చుచునేయుండును. మరల సుఖమునకు (సయ 
త్నించుచుందురు. పిదప తాత్కాలికముగ యీదుఃఖముసళమించి మరల 
వచ్చుచుండునేగాని, మానవుని సామాన్య (పయత ముచే “యీదుఃఖము. 
ఆత్యంతికము గనశించదు. ఇదిగాక ఆందరును సుఖరాజ్య స్యమాట్లులగుట కే టె 
(పసయత్నించుచుందురు. కాని యీూభౌతిక సుఖసాామాజ్యము, సరిమిత మగుట 
చేతనూ, తాత్కాలిక న్వభావమగుగట్టిదగుటదలననూ శాశ్వతముగ నెవరి 
వలనను పొందబడుటకువీలుకాదు. ఈ (ప్రపంచస్థారూపమే దేశకాల. సరి 
చ్చిన్నము కావున యిందు నెనరునూ దుఃఖరహిత శాశ్వత సుఖసామాజ్యమును 
బడయజాలరు. ఈ(పపంచస్వారు రూపము ద౭ంద్వము. ఒకరిలాథధము ఒకడినష 
మునకునూ, ఒకరి సుఖము, గురి యొకరి ౩ శమునకునూ, ఒకరి యిష్షము 
మరి యొకరి అనిషమునకునూ కాతువగుచుండును. కాసి జవులందరును 
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చంపునది కాని, జంపబడునదికాని, ఏదియునూగాదు. ఈ ఆత్మ ఒకపష్పుడునూ, 
అనగా యెస్సుడునూ పుట్టుక గలదిగాని, మరణించునదిగాని గాదు. కొంత కాల 
Bren 1 కొంతకాలమునకు కలుగునదిగాని కాదు. ఆత్మ ఎప్పు 
డునూ పుట్టుకలేనిది. ఒక్క రీతిని యుండునది. సిరమైనవి. అనాదియైనది. 
శరీరము పోయినను ఆత్మసోవునది కాదు. ఎవడు ఈ ఆత్యను నిత్యమైన 
దానిగను, నాశములేనిదానిగను, పుట్టుక లేనిడానిను, అవ్వయమెనదానిగను 


ల ద 
తెలిసికొను చున్నాడో ఆ పురుషుడు ఎవనిని ఎట్టు చంపును ? ఎట్లుచంపించ 
గలడు? మనుష్యుడు, చినిగిపోయిన పాత వస్త్ర ములను విడచి కొ త్తవస? 
ములను ధరించునట్లు, ఆత్మ బీర ర్రములె న శరీరములను విడచి (కొత్త శరీ 
రములను క న య ఈ ఆత్మను, శ న చేదింపజాలవు. అగ్ని 
కాల్పజాలదు. జలముతడుపజాలదు. గాలిళోషింప జేయలేదు. ఆత్మ చేదింప 


దగినదికాని, దహింపదగినదికాని, తడుపదగినడికౌని, యెండింపదగినదికాని 
కాదు. ఎప్పుడునూ ఏ ఏకరూపముగా నుండునది. అంతటను (బాహో సంతరముల) 
నిండియున్నది. స్థిరమైనది. అచలమైనది. సనాతన మైసది. ఆత్మచక్షురాదీం 
[ద్రియముల కగుపడదు. మనసుచే నాలోచించుటకు వీలు నిది. ఆత్మ ఎట్టి 
వికారములులేనిది, అని త త త్త్వజ్ఞులు చెప్పుచున్నారు కావున ఆత్మ యుట్టిదియని 
తెలిసికొని, యుద్దముచేయు ట కై దుఃఖింపకుము” అని బోధించి, దానిని 
సంపాదించునట్ట వి ధోపాయములను, వివిద మార్షములను తక్కిన అధ్యాయ 
ములందు సంశయ రహితముగ బోధించి, అర్జునుని ప్రజ్ఞావంతునిగా జేసి, 
తనకు ౩ ధర్మమగునట్ట యుద్ధమును జేయించి, జయము నొనగూర్చెను. కాని 
ఆత్మజ్ఞానమును కలుగజేయక గాని, యుచ్చము జేయించకుండగన 

(శ్రీ కృష్ణ పరమాత్మ యైనను, అద్దనునకు జయము కలుగజేసి యుండలేదు 
గదా. కనుక మానవునకు, తన ధర్మమునాచరించుట యావశ్యకము. తప్పనిది. 
ఈ జీవితరణరంగమందు, ఆత్మ జ్ఞానమను వ్యజ్రాయుధముతోడ యుద్దము 
గావించినగాని మానవునకు తన నిత్య నిరతిశయ సుఖ్లొప్తి కాజాలదు. 
ఇదియేశాశ్వత సుఖము, మోక్షము, కావున మానవునకు, తన (ప్రారబ్దమును 
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ఆత్మ విద్య-దనిపరమ లాభము 


ఆత్మవిద్య వలన గాని ఆత్మానందము కలుగదు. ఆత్మ విద్యయన్నను 

ఒక్క-టియే. ఈ ఆత్మవిద్యను గురించి పలువరకు యీ 
విద్యవలన వారివారి వ్యవహార లోపములు కలుగుననియు, వ్యవహారములేనిది 
సుఖముబడయ  జాలమనియు దానిచే మన ఆనందము లోపించు 
ననియు భయము ఉన్నట్లు కనబడుచున్నది, ఈ  భయముచే 
యీ విద్య యెవరిని గురించియో చెప్పుచున్నది, అది మనల కెందు 
కని తోచుచున్నది. కాని వాస్త్రవమాలోచించిన యీ విద్య (పతివారికినీ వారి. 
వారిని గురించి bas స్వవిద్యయేగాని, పరులను గురించి తెలుపు 
విద్యగాదు. ఈ విద్యయే మానవునకాతా ఇన ందమును అనగా తన పరమ 
సుఖమును నెండింప చేయునది. ఆత్మవిద్య యనునది మానవుని పరమసుఖము 
కొరకు తనపరమార్థి స్వరూపమును బాగుగ తెలుపునట్టిది. ఇట్టిపర మోత్క ష్ట్ర 


టి 


విద్యను మానవుడు తన అజానమువలన గు ర్తించలేకున్నాడు. జవునకు 
దో న్‌ 


లి 

ఉపాధి ఓకనిమి త్తముగా గలిగినదిగాని, జీవునివ పరమార్డ్ణవి కో స్తవ స్వరూపము 
గాదు, తసపరమార్జవా స్తవ స్వరూపమును గుర్తించు సామర్హ్యము, 
సర్వజీవులలోను ఒక్క మానవోపాధికే గలదు. గాని తక్కిన యుపాధు 
లన్నిటియందు _ సుఖదుఃఖ ఖృపారబ్లాను నుభవము చేయుటయేగాని జీవుడు 
తనపరమార్హ వాస్తవ స్వరూపమును (గహించి, తన ఆత్యంతిక దుఃఖ 
నం త్య పాయమును పొందజాలడు. అట్టి వివేకము మానవోపాధికే గలదు, 
కావున మానవునకు (శుతిమాత 'బీవోబహ్మైవనాపరః' అనిన్నీ “తత్త్వమసి, 
1 టోధించుచున్నది. అనగా జీవుడు (బహ్మకం కే చేరుగాదనియు, 
ఆ్మబహ్మాసీవే ననియు మానవునకు వేదమాత తెలుపు చున్నది. ఇట్లు తెలుపు 
చున్న (థుతిబోధను మానవుడు (గ్రహించి తనపరమార్గ వా_స్తవస్వరూసమును 
తెలిసికొని స్వానుభవమునొందుటయే ఆత్మవిద్య యనబడును. కావున ఆత్మ 
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ఆత్మవిద్య-దీనిపషరమ లాభము 9 


కండే వేరుగాడని మానవునకు (కుకిమాతతెలుష్ప చున్నది. కావున మానవునకు 
తనపరమార్థ స్వరూపమును వాాస్తవముగ తెలుపు నట్టి విద్యయే ఆత్మవిద్య. 
ఈ ఆత్మయనునది (ప్రతిజీవియొక్క వా స్తవస్వరూపమే గాని వేరుగాదు. (ప్రతి 
జీవియు ఆత్మస్వరూపుడే. అయినను యీ ఆత్మస్వరూపమును యథార్గముగ 
గుర్తించలెక తన స్తూల, సూక్షోపౌధియైన శరీరమునే, “నేను, నేను” యని 
తలంచుచున్నాడు, కానినేను ఆత్మనుగాదని చెప్పసాహసించు మానవుడుండడు. 
మానదులకును, ఆందు [పతి ఒక్కొక్కరికిని 
యావశ్యకమగు నట్టి సరమసుఖ విద్యయనియు, యిదియే మోక్షవిద్య 


యనియు, వివేకులు (గహింతురుగాక ఇటి యూ పర మోత్మ్కష విద్యను 
రు 


దు 
గహించి మానవుడు తన వాస్తవ స్వరూపమగు (బహ్మాజ్లానము నొందినను 
మః 


మానవునకు తనసుఖ, దుఃఖ, (ప్రారబ్బభో గములు వెంటనే నళించవు. కొంత 
వరకు అనగా (ప్రారబ్దకయమగువరకు కోరలు తీసిన సర్పమువతె యీ (ప్రార 
బ్రమునిలచి యుండును. అయినను మానవుడు యీ జ్ఞానము వలన తన వ్యవ 
హారములోపించునని భయపడగూడదు. ఇంక ఏమనిన మానవునకు సాధారణ 
ముగా తప్పనట్టి తన (ప్రారబ్ద సుఖ, దుఃఖ, భోగాను భవములను, తన ఆత్మ 
జానముతోడ అఆతిసౌలభ్యముగను, ఆధిక కౌళలముతోడను, అనుభవింప 
గలుగు చుండును. ఇట్టి అనుభవమునందు తనకు పుణ్యపాపములు అంటవు. 
కౌవున భావిప్రతి బంధముగలుగదు. ఇదియే మానవునకు మోక్షద్యారము. 
కావున యీ ఆత్మజ్ఞానమనునది విపేకలందరకును యావశళ్యకము, ఆదరణీ 
యము అగునట్టి విద్య. ఇందులకు గానే ఆర్హునునకు వారబ్లాను సారమున 
తప్పని సరియగు యుద్దమును, కౌశలముతోడను, లాఘవముతోడను నిర్వ 
_ర్రింపగలుగుటకుగాను శ్రీకృన్ల భగవానులు యీ ఆత్మ విద్యను యుద్దరంగమం 
దుపదేశించి యుండెను, (ప్రతిమానవునకును యీ (_ప్రపంచానుభవములు యుద్ద 
రంగమునంటివి. కావున యీ ఆత్మ విద్యావశ్యకతను, దాని సరమలాథమును, 
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శాశ్యత సుఖమునొనగూర్చునది. 
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ఆత్మవిద్య -దీనిపర 


యములనుబట్లి సుఖ విషములు, దుః విషములు గలునగుచుండును. ఇటివి 
యన్నియు కకక తన సుఖ దుఃకానుభవములకు గాను కర్విుతమెన 
Wa 
జో జ నీ 


యీ శరీరోపాధివేగాని వాస్త్రవమున త 
తాను అనగా యీ నేను నేను యనుకొను మానవుడు సరమారవా సవమున 


క అనె 
ఆత్మ స్వరూపుడు. ఈ శరీరము తన భోగమునకు యేర్పడిన యొక కల్పితో 
పొదియేగాని యీ శరీరమేతానుగాడు. కాని (పతిమానవుశును యిపుడు తన 


వాస్తవ స్వరూపమును మరచి వ్యవహరించుచుండును. ఇదియే అజ్ఞానము. 
మః 


గీ 
ఇట్టి అజ్ఞానమును తొలగించుటకే (వతి మాత “జీవో(బహ్మావ నాపరః” 
వ్‌ యో 


జీవుడు [బహ్మ, అనగా ఆత్మ స్వరూపుడు. వేరుగాదని కెలుపుచున్న ది. అయి 
నను మానవుడు యీదేహమే చేను ఆను అనో చ ఆత్రాన మ కోత యా 
దేహధర్మ [కియాదికములన్నిటిని తన యందారోపించుకొని ఆతిన క్షతాభి 
మానములతో సంసార దుఃఖము నొందుచున్నాడు. [సతిమానవు 

కోరునది “తవ దుఃఖనివృ త్తి, __ సుఖ (పి పియేగడా; ఎః తటిమానవుడై నను 


తాను కోరునట్టి దుఃఖ రహీతమెన శాశ్ళత సుఖము ఆత్మ జానవములెని'దె 
ప స 


నొందజాలడు. ఈ విషయమునే డీ వశిష్ట భగవానులు, 


ళో ॥  కరోతుభువనేరాజ్యం, విశ త్రాకాశమంబుడా | 
యనా వి STL a OEY: 
స్వాత్మజ్ఞానా దృశే వ్‌ద్వన్‌ , ఎ (కాం కం ధగ ఎక [1 


అనగా భూమండలమునంతయు పరిపాలించినను, ఆకాశ గమనాదులు, 
మహాసము[దగమనాదులు చేసినను స్వాత్మజ్తానము గలుగనిడి, విదాాంస 
డైన మానవుడు గూడ విశాంతి తాక వొందజాలడని తెలుపు 
చున్నారు. కావున యీ ఆత్మ విద్య మానవునకు తన ప్రారబ్ద వళమగుు టవ 
యా(తలో (అనగా The passage of life) తొటు పాటు లేక సుఖము 
నొందగలుగుటకును, బీవిత జీవితానంతర శాశత సుఖమునకు గూడ యావ 
శ్యకమగుచున్నది. తన శుభా శుభకర్మఫలమును (పతి మానవుడు విధిగా 
తానే యనుభవింస వలసియున్నది. ఇట్టి సుఖ దుఃఖ భోగానుభవము 
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అనగా ఈ ఆత్మను ౯ ఛేడింపజాలవు; అన్ని కాల్చంజాలదు; 
ఉదకము తడుపజాలదు; గాలి శోషింపంజేయలేదు. 


థో | అచేఊదోః:ఒయ మదాహో?౬ నుచే దోంఒళోష? ఏవచ | 
గా అ అ : ఐ 


ఇ షో టల స Ff nF 
నితంసార6 గతః నాలు రచ 
అక. యు 


అనగా ఆత్మఛదింప6దగినదిగాని దహింపందగినదిగాని, తడుసపందగి 


నదిగాని యెండింపందగినడిగాని కాదు. ఎప్పుడును ఏకరూపముగా నుండు 


a ల ఖా తు ఖా a 
నది. అంతటను నిండీయుండునది; సిరమెనడి; అచలమెనది; సనాతన 
త వూ 


మైనది. 


థో] అవ్యకో ౬ఒయమచింతొ? జయ, మవికారోంఒయముచ? తే | 
లా సళ 


తస్మా దేవం విదితె (నం, గానుశోచితుమర సి ॥ 


(6 PD యల్‌ 


అనగా ఆత్మ చత్తురా దీం(ద్రియ గుపడదు. మససుచే నాలోచిం 
చుటకు వీలులెనిది. ఎ వికారములును ఆత్మకు లవ్వు, అసిత _తషజ్ఞాలు చెప్పు 
a 
దురు, కొవున అత్య యిట్టిదియని తెలిసికొని, దుఃకఖింపక యుద్దముచేయుము 
శో 
అని అర్జునునకు తెలిపిరి. అనగా వివేకులగువారు తమ ఆత్మజ్ఞానసి శె 


ఈ ఆత్మజ్ఞాన మె (బహ్మవఏిద్య. అరునునకు (అధికారియైన మాన 


వునకు) శీ కృష్ణ పరమాత్మ యీ ఆత్మ స్వరూపమును ముందుగ తెలియజేసి 
దాని సాధనోపాయములను పివిథధముగ పదునెనిమిది యధాాయముల 
యందునను బోధించి అర్జునుని యజ్ఞానమును తొలగించి, |ప్రారబ్దానుభన 
రూపమగు జీవ యాత్రను సౌలభ్యముతోడను, ధై ర్యముతోడను, నొందు 
నటులజేసి, యుద్దముచేయించి విజయము నొనగూర్చెను. వివేకులగువారు 
దీనిని ఆత్మా నాత్మల యుద్ధముగ అనగా Battle of Life అని తెలిసికొని 


40 ఆత్మానంద |ప్రకౌళిక 


గీతాజ్ఞానసారమును వారివారి జీవితజీవితాన న్తర శాశ్వత సుఖమునకు యథా 
శాస్రమగ నభ్యసించుచుందురు గాక, 


శ్రజ్ఞానమనగా జీవుడు తన పరమార్థ వాస్తవస్వరూపమును తెలిసి 
కొనుట, ఈ జ్ఞానముతోడ తాను అనగా నేను యీ స్తూల సూక్ష్కోపాధులుగా 
వనియు, Se వాస్తవస్వరూపము (ప్రత్యగాత్మ స్వరూపమనియు, 
కఇరూపమనియు, ఇదియే తాననియు, స్వాత్మాభిన్నముగ 


నుభవము నొందుటయే  అపరోక్ష జ్ఞానము. అపరోక్ష 
భి 


జ్ఞానమనగా స్వాళ్మాభిన్న, అఖండ పరిపూర్ణ, సచ్చిదానంద స్వరూపుడను నేనే 
యని తెలిసికొని న్వానుభవము నొందుట. ఇట్లు ఆత్మను తానేయని యధార్హముగ 
తెలసివొనిన మహనీయుడు, నిత్యత్య ప్తడగుచు 'దేనికొరకును పరి పతం తట: 
ఎల పడును (బహ్మాత్యనాసంస్థితు డై , పరిపూర్ణ సంతుష్టుడుగ నుండును. 
_ఈవిషయమునే “ఆక్యానంచేద్వజానియా దయమస్మీతిపూరుషః, కిమిచ్చన్‌ కస్య 


కామాయశదనీరమను స-ంజ-చవత్‌” “అనగా యా (పత్యగాత్య్మను తాను అనగా 


ద కుం. NR, ఏ స haa జవ 
ఎనెయని తెలిసికొసిన కర అ ల 'దెనికారకు తనదెహా మును పరిత పింప 


జేయును.” అని బృహదారణ్య కవచనము తెలుపు చున్నది. అనగా అట్టి మహ 
సీయులు నిత్యత్యృపు లె ఆ_ప్తకాములగుదురు. ఆత్మవిద్య వలన కూ సట 
లావాను. సీమ 


గలుగు పరమలాభమిదియే. పంచదశియందు (శ్రీ విద్యారణ్యస్వామి తృప్తి 
మంతయు యో PN అను వాక్యము మీదనే 

వివరించి యునారు. కొవన మానవులకు యీ ఆత్మజ్ఞానము వలనగలుగు 

ఫలము మహ తరము. ఇంతకుమించి పొందదగిన లాభము మానవునకు 


ఆయినను కొంచము పరమార్తాసక్తి కలవారుగూడ, ఆత్మ విద్యయగు 
చు 

సీ (బహ్మావిద్య మనకు సాధ్యమా ? ఈవిద్య నభ్యసించి మన మీజన్మ 

యందిటిలా భమును వొంవగలమా ? లేనిచో, అనగా అభ్యాసకాలమం దే 


తగాని, మరణించుటగాని సంభవించిన యడల యిహపరముల దెంటికిని 
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జెడినవారమగుదుము, అను సంశయముతో గూడ నీవిద్యాభ్యాసమందు భయము 
నొందుదురు. అర్హునునకుగూడ నిట్టిసంశయమే కలుగగ, భగవద్గీత ఆత్మ 
సంయమాధ్యాయమందు భగవంతుడగు (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ యీ క్రింది శ్లోక 
ముల వలన నాసంగేహము నీవిధమున నివృ త్తిగావించెను, సం[గ్రహము :- 


“నహిక ల్యాణకృత్యశ్చి, ద్దుర్గతింతాత : గద్బతి” 


శో (పాప్యపుణ్యక్యతాం లోకా నుషిత్వా శా శ్వతీస్సమాః " 
శుచీనాం (శ్రీమళాంగేహే యోగభష్టోఒఖి జాయతే ॥ 
త త్రతంబుద్ది సంయోగం లభతేపొర్వదై హికమ్‌ | 
యత తేచతతోభూయ సృంసిద్దా కురునన్షన ॥ 


“పూర్వాభ్యా నేన తేనై వహియతే హ్యవళోఒపిసః ;” 


అనగా, అర్జునా! మంచిపని ' చేసినవా డెవడును దుర్షతిని పొందడు 
సుమా ! అటువంటి యోగ(భష్షుడు పుణ్యము చేసిన వారు పోవు లోకములకు 
పోయి అచట చాలా సంవత్సరములు నివసించి సదాచారవంతులు, జ్ఞానవంతు 
లగు (శ్రీమంతులయిండ్ర లో పుట్టును. పైనతెలిపినయట్లు యోగుల కులమందు 
పుట్టి పూర్వదేహమునందుండి సంపాదించుకొన్న అఆబుద్దితో యోగమును 
పొంచును. మరల పూర్వజన్మసంస్కా-రమును బట్టి జ్ఞానము సిద్దించుటకై 
(పయత్నించుచుండును. అవకుడై నను ఆటువంటి యోగ భష్టుని బలనంతమగు 
పూర్వజన్మా భా్యాసము లాగుచుండును, అని తాత్పర్యా రము. 


కావున వివేకులు ఎట్టి సంశయము నొందక శాస్త్రవిధానమున ఆత్మ 
విద్యాభ్యాసమును చేయుచుండుట యీ జన్మయందునను, ఉత్తరజన్మయందు 
నను గూడ పరమ (శ్రేయోదాయకము, వారిపరమము కి కిసాధనమని |గహించ 
వలయును. మానవునకు తన పరమార్థవా (స్తవ స్వరూపమును బాగుగ గహించి 
స్వానుభవము నొందుటయే పరమధర్మము, పురుషార్షము. ఇట్టియోగము 
నెంతసంలృముగ నాచరించినను సంసారజంధమునుంచి విముకుడగుటకు 
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సాధనమగును. ఆనగా కాపాడబడునను విషయమును “స్వల్పమప్యస్యధర్మస్య 
(తాయతే మహతో భయాత్‌” అను గీతావచనము తెలుపుచున్నది. పె వచన 
ముళు సాక్షాత్‌ భగవద్వాక్యములేగదాః కావున అభ్యాసకులకు ఆత్మవిద్యాభ్యాస 
మును గురించి యెన్నడునూ వారియొక్క ₹ శాస్త్రీయసా ధనాభ్యాసములు వ్యర్హ 
ములగునని సంశయ భయములనొందక యీ జన్మయం దే ఆత్మవిచారాభ్యాస 
ముల నారంభించుట (శేయోదాయకము, వారి పరమ ము _క్లిసాధనము. 


పై విచారమునుబట్టి మానవునకు వా స్తవమున తన స్వరూపానంద 
మగునట్టి యీ ఆత్మ విద్య నెంతవరకభ్యసించిన నంతలాభముండుననియు, 
అట్టిది 'వృథాగాక ఉత్తర జన్మమందు తన మోక్షసిద్దికి సాధనమే యగుననియు 
ప్రమాణవచనములను బట్టి తెలిసికొనియుంటిమి. ఆత్మ యనగా (పతి జీవు 
డును నేను, చేను యనుకొనుచున్నటి ప నరమార్థ వాస్తవ స్వరూపమేగాని వేరు 


Can) bal 


గాదు. జీవుని విడచి ఆత్మ యెక్క డో లేదు. (ప్రతి మానవుడును యేదో 
యొక విధమున తాను ఆత్మ స క గరా గుర్తించుచున్నాడు. ఎంత 
మూఢుడై నను నేను ఆత్మను కాదని చెప్పగలిగిన వాడెనడును ఉండడు. (ప్రతి 
వాడును తానాత్మ స్వరూపుడననియే తలచుచున్నాడు. కౌని యీ ఆత్మను గుర్తిం 
చుటలో తాను (భాంతిని జెందుచు తన శరీరాదులే నేను, ఆత్మ, యనినమ్ముచు 
యీ (ప్రపంచమున కొంతవరకు మాత్రమే నాది, అనగా తనది యనియు, 
శషించినదంతయు తాను కౌననియు, తనది కాదనియు, తలంచుచుండును. 
మానవునకెంతయున్నను శెషించినదంతయు తానే కోరుచుండుట సహజము. 
కాని యిట్లు తలంచుట ఆజ్ఞానమె గాని జ్ఞానము గాజాలదు. ఏలనన (శతి 
మాత మానవుని యీ పరిచ్చిన్న అ పండే వ్‌ము క్రనిజేయుట కే క తో 


లు 


1 


2 
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“సర్వంఖల్విదం(బహ హ్మ్‌ యీ స్వశరీర సర్వదృశ్యమ మంతయును నీ అల 


ఆయమ మాత్మా,బహ్మ” “ఆతై. శ్రవానన్లః "యని తెలుపుచు 


స్వరూపమగునట్ట [| బహ్మా స్వరూపముగానే తెలిసికొనమని తెలుపుచు, యీ 
బ్లో అర ర జస అవ అద్య జొ అద చ ఇల్‌ కలో ల్‌ లి ఇల్‌ కయి 

ఆత్మయే ఆనన్ల స్వరూపమని స్పష్టపరచుచున్నది. జీవునకు యీ బోధయొ క్క. 

అధ న్న ది దాది 

పరఃవనానమమనిన, వివ కొంతయె డేను. నాద. యనుకొకుచురాా.. జూరి 
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అదివా స్తవముగాదు. సీవు పరిపూర్ణుడవు. అ కానట్టిదిగాని, సీకు మించి 
నదిగాని యేమియును యీ సర్వదృశ్యమందునను లేదు... నీవు పరమాత్మ 
స్వరూపమగు ఆభండానంద స్వరూపుడవని శా స్త్రము మానవునకు బోధించు 
చున్నది. ఇదియే ఆత్మ విద్య. శాస్త్ర మెప్పుడును మానవునకు తెలియని విష 
యమును, (శేయోదాయకమగు విషయమును జెప్పునే కాని, బాగుగ తెలిసిన 
విషయముగాని, అ|శేయస్సగు విషయమునుగాని, అనిష్టమగు దానిని గాని, 
చెప్పదు. కావుననే వేదము నూరు తల్లుల సమానమని శాస్త్రమే తెలుపు 


చున్నది. అయినను యీ ఆత్మజ్ఞానము మానవునెట్లు నుడ రూపునిగ 
శేయగలదను విషయమును అనుభవమును బట్టి కూడ విచారించుదము. 


పై న నిరూపించిన (కుతి వశ్యము ళనతుకు మానవృనకు స్పష్టముగ, 
సర్వమును సీవే, సీవుపరిపూర్ణానంద స్వరూపుడవు, వా_స్తవమున సీకు భిన్న 
మగునట్టి . పదార్దమేమియు లేదని తెలుపుచున్నవి. కాని మానవుడు తన 
అనాది అజ్ఞానముచే నేను, నాది, యను పరిచ్చిన్న (_భాంతినొందుచు యిట్టి 3 
(భమతోడ శేషించిన అనగా నేను కాదు. నాదికాదు యనుకొనబడు యీ 
దృశ్య రూపమున నున్న సమ_స్తమును తన సుఖము కొరకు కోరుచుండును. 
మానవ స్వభావమును బట్టి తనకెంత యున్నను, యున్నదానికన్న నెక్కు_ 
వను, తన సుఖము కొరకు కోరుచుండును. ఈ కోరిక యెంతవరకు పోవు 
చుండుననగా సర్వకాలములందునను, సర్వథా పరమసుఖము తనకుండవల 
యునన్న్నంత వరకు పోవుచుండును. కాని సర్వదా యీ పరమ సుఖమనునది 

మానవునకు ఒక్కా ఆత్మజ్ఞానము వలనగాని సంభవముగాదు. ఒకనికొకడు, 
(పపంచమునంతయు దానముచేసినను జగదత్తనునది అజ్ఞాన స్వరూసమే 
గావున వా_స్తవ స్వరూప సుఖము నివ్వజాలదు. ఆజ్ఞాన కార్యమెల్ల ప్వుడును 
దుఃఖకరమే గాన అది సత్యమగు నిత్య సుఖమునెట్టి వ్వగలదు? లోక 
న్యవహారమందుగూడ, యథార్హమగునట్ట సత్యజ్ఞానము (Correct 
Knowledge) వలన సుఖమును, ఆయధార్డ మగు అజ్ఞానము 
rennet Enowledse) వలన దుఃఖమే గలుగుచున్నదిగదా? లోకౌను 
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భవములందే యిట్లుండ పరమార్ధ విషయమున మానవునకు తన అజ్ఞానము 
వలన పరమానందమగు శాశ్వత సుఖము గలుగు కెట్లు సంభవము? సంభవము 
గాదు. కావుననే మానవునకు సంసార దుఃఖము తప్పుటలేదు. ఇది మానవు 
నకు తన అజ్ఞానము వలననే గలుగుచున్నది. జీవుని యీ ఆజ్ఞానమునుంచి 
విముక్తుని గావించి తన వాస్తవ స్వరూపమగు అఖండ జ్ఞానమును బోధించి 
మానవునకు తన పరమార్ధ స్వరూపమగు అఖండ పరిపూర్ణానంద స్వరూపము 
నొందించుటకే (శుతిమాత మానవునకు తన సర్వాధిష్టాన పరిపూర్ణ 
త్వమును బోధించుచున్నది, కావున వివేకులు వారి పరమానంద ప్రా పి 
నొందుటకుశ్రుతిబోధ ననుసరించి తన వాస్తవ స్వరూపమును (గ్రహించ 
గలిగిన యడల సర్వమును తనఅధిష్టాన రూసమేగదా యగుచున్నది. ఆప్పుడు 
సర్వము తానేననియు, తనకు భిన్నమైనది వా_స్తవముగ కొంచెమైనను లేదనియు 
తెలిసికొనగలుగును. అట్టితరి తానే పరిపూర్ణుడై తాను కోరవలసినది యేమి 
యును తనకు భిన్నముగ, వా_స్తవమున నుండదు. సర్వము తానే యగును. 
జీవునకిట్టి స్టితియే తన పరమార్థ వా్తవ స్వరూపము, అఖండ పరమానంద 
స్వరూపము. ఇట్టి స్వరూపమును తెలిసికొనిన మానవుని గురించియే 
“సోఒశ్నుతే సర్వాన్‌ కామాన్‌ సహ” అట్టివాడు సర్వ కామములను పొందిన 
వాడై. నిష్కాముడగునను తాత్సర్యార్హమును 'శుతిమాతయే తెలుపుచున్నది. కొని 
యిట్లు తెలిసికొనిన వాడై నను సర్వమును తానెట్ట నుభవింసగలిగి ఆత్మకాము 
డగునను సంశయము కలుగవచ్చును. ఇది సరిగాదు. ఏలననిన నిచట సూక్మ 
బుద్దితోడ తెలిసికొనవలసిన అనుభవ భేదమున్నది. ఏది యనిన ఖీవుని 

సర్వానుభవములకు జ్ఞానమే ఆధారమగుచున్నను ఇందు కేవల జ్ఞానపూర్వక 
ముగ నొందు 'ననుభవములు కొన్నియును, మరికొన్ని జ్ఞానముతోడ, 
నింద్రియముల ద్వారా నను భవింపబడునట్టివి గొన్ని యును, అను కష విధముల 
నున్నవి. ఇందు కేవల యిం[ద్రియముల ద్వారా నొందునట్టి భోగానుభవములు 
పశువునకును, మానవృనకును సమానము. కేవల మిట్టి స పశు 
ధర్మములు. కొని కేవల జ్ఞానముద్వారా నొందు యనుభవములు మానవునకు 
విశేషము. దీనినంతయును యుద్దిశించియే “గొడ్డుకు తిన్నది పుష్టి, మనుజు 
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నకు ఉన్నది పుష్టి” యను లోకోక్తి యున్నది. పుష్టి యనగా తృ ప్రీ. 
సశువృలు వాటి ప్రక శ్వర పొం దునట్టి యనుభవములనే (గ్రహించ 
గలుగును. కౌని, మానవుడట్లుగాక, తన యిం(ద్రియములచే భోగానుభవముల 
నొందకపోయినను కేనల జ్ఞానము ద్వారా తనకీంత యున్నదనియు, తను యిట్టి 
యధికారి యనియు, తాను సార్వభఖౌాముడననియు, తాను దరిద్రుడననియు, 
మొదలగు యనుభవముల నొందుచున్నాడు. ఇవి కేవల జ్ఞానమా(శ్రాను 
భవనములు. మానవునకు నేనిట్టివాడను ఆను నిశ్చయ జ్ఞానమే యనుభవము 
నిచ్చును. ఎంతటి ధనికుడై. నను సార్వ భాముడై నన్ను. తన యిం[ద్రియముల 
తోడ తనకున్నదానిలో నెంత అనుభవింప గలుగుచున్నాడో ప్రాజ్ఞాలందరకు 
విశదమే. మానవుడు తనకున్నది, యను జ్ఞానానుభవము తోడనే తన సుఖా 
నందముల నొందుచున్నాడు గాని తనకున్న దానియందు సహ్మస్రొంశము, 
త సహస్రాంశమును గూడ, తన యిం|ద్రియములతోడ ననుభవింస సమద్దు 
డగుటలేదు. కాని తనకున్నది యను జ్ఞానముతోడనే యధికానందము నొందు 
చున్నాడుగదా? ఇది క్లేనల జ్ఞానమా త్రము, సశువునకు తృ ప్తి యనునది, 
తానీం(ద్రియములచే ననుభవించునట్ట దానివలననే గలుగుచున్నది గాని తనకింత 
యున్నదను జ్ఞానముచే తృ ప్రి పి కలుగుట లేదు, కాని మానవుడు తన జ్ఞానము 
వలననే సమస్తానుభవముల నొంది తృ పినొంద సమర్దుడగుచున్నాడు, “మాన 
వునకు యీ మూరా మూర్త (ప్రపంచమంతయు నా స్వరూసమే, ఈసర్వ 
మునకు నేనే యధిష్టానము అని తెలిసికొనుట జ్ఞానమేగదా యగుచున్నది. 
కావున మానవున కెట్లు సాధ్యమో యే, తన సర్వాధిష్టాన పరిపూర్ణతను 
(గహించి యిదియే నేనను జ్ఞానమచేతనే | యనుభవము నొందుట సాధ్యము. 
ఇందు అసాధ్యముగాని, సంశయంప దగినది గాని, యేమియును లేదు. ఈ 
విషయమును గురించి యెంత వ్రాసినను [(వ్రాయవచ్చును గాని (గంధ 
విస్తర ఖీతిచే విరమించుచున్నాడను. 


అనుభవమునుబట్టి చూచినను సామాన్యుడు మొదలు సార్వభౌముని 
వరకును కొంతయే నాది, కొంత ఇతరులది, యనుకొనునారికంచె, అంత్రా 
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నాదియే, యని భావించినపుడు, లేక ఎంతెంత అధికముగ నాదేయని భావిం 
చునో యంతంత యధిక సుఖమును, ఆనందమును పొందుచున్నారు. లోకాను 
భవమునం దే యిట్లుండ మోక్షెర్దియైనవాడు తన వా _స్తవస్వరూపమును గు ఎ_ర్తించి 
యా మూర్తామూ ర్త సర్వదృశ్యమును, ; సర్వమును, నేనే, నాదే, యను క్రానము 
నొందినప్పు డెట్టి యానందము నొందగలడో ప్రాజ్ఞాలే ఊహించగలరు.. ఇదియే 
పరమానందము. ఇట్టిస్టితినొందుటయే సరమానంద(ప్రా ప్రి . ఇదియే జీవుని పర 
మార్దవా_స్తవమగునట్లి అఖండపరిపూర్జానందస్వరూపము. జీవుడిట్టి తన 
వాస్తవస్వరూసమును మరచి దరిదునివలె దుఃఖించుచున్నాడుగావుననే వేద 
మాత తన సంతానమగు ఈ కు కారుణ్యముతోడ వారినుద్ద 
రించుటకే, అనగా వారి ఆత్యంతిక దుఃఖనివృ త్తినిగావించుటకే, సరమార్త 
మగునట్టి అఖండ Ba సీ వేయనిన్నీ యా (ప్రపంచ 
సర్వాధిష్షానము నీవే యనిన్నీ, సీ స్వరూపమునకు భిన్నముగ కొంచె మెనను 
నేదియును లేదనిన్నీ యనేకవిధముల బోధించుచున్నది. ఈ జోధను 
(గహించుటయే ఆత్మజ్ఞానము, ఇదియే పరమాత్మ సంరూసము. ఇంతకధిక 
ముగ మానవుడు తెలిసికొన వలసినదిగాని, తెలిసి Sn యేది 
యును లేదు. ఇదియే పరమావధి. మానవునకు పరమాత్మ క్రానలాభముకన్న 
ర స 


ముండకోపనిషత్తునందు, ర ఈ విధముగ తెలుప 
బడుచున్నది. 


“భిద్యతే, హృద య గన్టిక్చిద్య న సర్వసం శయా:ః। 
చాస్యకర ర్మాణి. తస్మిన్‌ దృ కరావరో 


అనగా, పరావరుడగు నా త్మ దర్శనమగుచుండగా బుద్ది 
నాశ్రయించి పీటముడినలె గట్టిపడి వాసనా వీజరూపముననున్న అవిద్య విడి 
పోవును. అప్పుడు అవిచ్చిన్న (ప్రవాహరూపముననున్న సర్వసం శయములునూ 
విచ్చిన్నములగును. సంశయములుపోయిన వెంటనే అవిద్యనశించును. ఇట్టవారు 
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సంచితకర్యమంతయు నశించుటవలనను, యీ జన్మ కర్మఫలము, భావి (పతి 
బంధముగాకుండుటచే సంసార కౌరణములేక ముక్తిని గాంతురు, ఆనగా 
సగుణ, నిర్లుణరూపమున తెలియబడునట్టి పరమాత్మనునేనే. “అహం” యని 
సాక్షత్కారమునొందిన మహనీయునకు, హృదయ గంధిరూపముననున్న 
సర్వసంశయములు నశించి సంసారము నశించునను తాత్పర్యార్థమును, పెవా 
క్యము స్పష్టముగా తెలుపుచున్నది. కావున యో ఆత్మవిద్యయగు పరమాత్మ 
లాభజ్ఞానమిట్టిదియని, (గహింతురుగాక, 


ఇట్లు (గహించి, జిజ్హాసువులీఆత్మవిద్యా లాభమునొందుటకు సతతా 
భ్యాసమావశ్యకమని మరువగూడదు. ఏలనన పరమాత్మస్వరూపుడగు (శ్రీకృష్ణ 
భగవానులే, 


లో అనన్యచేతాస్సతతం యోమాంస్మరతి నిత్యశః ] 
తస్యాహంసులభఃపార్థ నిత్యయు కృ క్ర — || 


అనగా. యెవడు నన్ను, అనగా ఆత్మస్వ రూపమును, (ప్రతిదినమును నిరంత 
రముగ స్మరించునో అట్టి నిత్యాభ్యాసియగు యోగికి నేను సులభముగా దొరు 
కుదును. అనగా వాడు స్వస్వరూపము నొందును. అర్హునా , యని స్పష్టముగా 
తెలుపుదు, యింకను 


త్లో॥ అ న్యకాలేచ మామేవ స్మరన్ము కా ఏక శేబరమ్‌ | 
యః|ప్రయాతి సమద్భావం యాతినా సృ (త్ర సంశయః ॥ 
శో॥ యంయంవాపిస్మరన్‌ భావంత్యజత్య స్తే కశేబరమ్‌ | 
తంత మేవై తికౌంతేయ సదాతద్భావభావిత ॥॥ 
“త్రస్మాత్స ర్వేషుకాలేపు మామనుస్మరయుధ్యచ” 
అనగా అర్జునా మరణకాలమందు యెవడు నన్నే స్మరించుచు అనగా 
సరమాత్మ. నముతోడ దేహమును విడచిపోవునో వాడు నా భానమును అనగా 
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సరమాత్మభావము నొందును. ఇందు సందియము లేదు. అనిన్నీ, పురుషుడు 
మరణకాలమున, ఏయేభావమును స్మరించుచు దేహము విడచునో, అట్టివాడు 
ఆభావానుచింతనచే వాసితమైన చిత్తము గలవాడై ఆయాభావమున 
బొందును, కావున నర్వకాలములం దునను నన్నే స్మరింపుము. అనగా సర 
మాత్మానుసంధానము జేయుచుండుమని స్పష్టముగా బోధించుచున్నారు. 
కావున యీవిద్యాలాభము నకు (ప్రారబ్దాంతము వరకును సతతాభ్యాసము ఆన 
శ్యకమని అభ్యాసకులు నిశ్చయమునొందుదురుగాక. 


మరియను యిందొక రహస్య మేమియనిన సాధారణముగ నెట్టివారి కై 
నను మరణకాలమును, నిర్షిష్టముగ నిశ్చయించి దానిని ముందుగ తెలిసికొనుట 
కష్టసాధ్యము. కొందరిట్లు తెలిసికొనగలుగుచున్నా రేయనునదిగూడ యూహో 
గానమే. మరణము జీవునియందుడాగి యుండును, అదివచ్చు కణమువరకును 
(పతివారును, తమమరణ మెప్పుడో వచ్చునని , తలంచుదురు. ఇట్లనుకొను 
చుండ యేదో యొకకణమున మరణము సంభవించును. మరణము దాగి 
యుండును గనుక, యేదోయొకరోజువచ్చు దొంగనుదేశించి (ప్రతిరాజునను, 
వివేకులు జాగరూకులై , కవాటబంధములుజేయుచుండునట్లు ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసి 
సర్వదా తన స్వరూపమును మరువక జాగరూకుడై యుండుట యావశ్యకము, 
ఇచట జా(గతయేమియనిన తన పరమార్థ వా_స్తవస్వరూపమును మరువ 
కుండుటయే. ఇది యెట్లుసాధ్యమనిన, కక mE దేనియందు అధిక 
(పీతిక లిగియుండునో అదియే అన్నికాలములందునను, మరణకాలనముందున 
గూడ స్మరణకు వచ్చుచుండును. ఇది సహజము. కావున ముముడువు తన 
అధిక(పయత్నముతోడ, స్వస్వరూపమందిట్టి ప్రీతి నొంది సతతమునాచరించు 
నభ్యాసాదుల వలన శ్రీకృష్ణపరమాత్మ పె నతెలిపినటుల, సరమాత్మభావ 
వ తప్పక నొందగలడు. నిశ్చయము. ఇది సరమ లాభము, 


ఆత్మవిద్యయన్నను ఆత్మజ్లానమన్నను. ఒక్కటియె. ఇవి పర్యాయ 
పదములు. అనగా సమార్దము గలవి, ఈ విద్యయొక్క- పరమలాభసారాంశ 


ఆత్మవిద్య-దీని పరమ లాభము క్షీ 


మేమనిన, జీవునకు యీ జననమరణ ప్రవాహ సంసారదుఃఖము, తన అనాది 
అవిద్యవలనగలుగుచున్నది. అవిద్యయనగా జీవునకు తనవా స్తవస్వరూపమును 
తెలిసికొనజాలకయుండు స్థితి. జీవునకు ఇట్టి స్థితి ఆత్మజ్ఞానమువలనగాని 
నశించదు. జీవునకు యీ జననమరణ సంసార్మపవాహము తనను బంధించి 
(తిప్పుచున్న శృంఖలమువంటిది. శృంఖలమనగా సం కెళ్లు. ఈ సంకెళ్ళను 
గొలుసు మొదలు చివరల గొ శ్లైములు కలిసి బంధించుచుండును. ఎట్ట న 
యీ సంకెళ్ల గొలుసు మొదలు చివరలనునవి జననమరణములు. _ జీవుని 
ఆనాది ఆజ్ఞానమునలన, జన్మ సరంసరలను అనేక గొ శైములేర్చడి, యివి 
యన్నియు జననమరణములను, యిరువె వె పులనున్నట్టి చివరగొ శైములు కలసి 

శృంఖలముగా నేర్పడి జీవుని జననమరణ (ప్రవాహమున, మొదలు చివరలు 
సంసారమునందు దింధించుచుండును. వివేకులగు జీవులకు సంసారము 
దుఃఖమనుమాట విశదమే. ఇదిఅంతయు జీవాజ్ఞానము మాయాకార్యము, 
అనగా (భాంతికల్పితము వా స్తవముగానట్టిది, న. జీవుడు తన అనాది 
ఆజ్ఞానముచే నాచరించునట్టి 'కార్యఫలానుసరణమున సంసారదుఃఖము ననుభ 
నించుచున న్నాడు. ఇట్టిజేవులలో ఎవనికో తన అనేకకోటిజన్మపుణ్యఫలముగ, ఈ 
స్వశరీర సర్వదృళ్యమువలనను తనకు కలుగుచున్నట్టి సుఖదుఃఖములు అని 
త్యములనిన్నీ , వా_స్త్రవముకావనిన్నీ,యవియన్నియు సర్యవనానమునకు దుఃఖ 
స్వరూప మేయనిన్నీ తోచి అనగా తెలిసికొని, యిట్టి సంసారదుఃఖమునుంచి 
విము క్రినొంది శాశ్వతసుఖము బడయవలయునను -వేదనము గలుగును. 
అట్టి సుకృత జీవుడగు యొకానొక మానవుడు తన ఆత్యంతిక దుఃఖనివృ శత్తికి 
అనగా మోక్షప్రాప్తి పికి శా స్త్రీయసాధనము ల నవలంవించును, ఇట్టి శాస్త్రీయ 
సాధనములలో ఆత్మజ్ఞానము ముఖ్యము. దీనికి సాటియైనది మరియొకటిలేదు. 
ఇంతకన్నపవి_తమైనది, ఎక్కువగునట్టిది, మరియొకసాధనములేదు. ఈ 
విషయమును గీతలతో శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ స్పష్టముగ “నహిజ్జానేన సదృశం 
పవిత్రమిహవిద్యతే” అని తెలుపుచున్నారు. త్రీవ్రముముక్షువు బాగుగ 
నభ్యసించినయిట్టి ఆత్మజ్ఞానమునలన, సంసారబంధమునుండి విము కుడగునని 
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శాస్త్రము టోధించుచున్నది. ఎట్లన బాగుగ నభ్యసించబడునట్టి యీ ఆత్మ 
జ్ఞానము అగ్ని వంటిది. అజ్ఞాన క కర్మఫలమగు జన్మ పరంసరయను శృంఖలము 
(గొలుసు). సదా ఆవృ త్తినొందుచునేయుండును, జనన మరణరూపమున 
పైకి (కిందకు నిట్లు తిరుగు, జన్మపరంపర గొలుసు (శృంఖలము) నందు 
కన గొ శైమును గ తనయీ మానవజన్మయందు. ఆత్యజ్ఞానమను అగ్నిచే 
కౌల్చి న యడల అనగా యీస్వ శరీర సర్వ్జద్య శ్యము, సంబంధ 
ములు, తన కర్మఫలానుభవమునకుగాను నేర్పడిన కల్పితము, .పాస్తవము 
కాదనిన్నీ, (సారబవశమున వ్యవహారమున్నను వీనితో తనకు వాస్తవస సంబం 
ధము లదనిన్నీ దృఢజ్ఞానానుభవ వమునొ SS క్రిందిమీదికి సదా 
తిరుగుచుండు నట్ట యీ జననమరణ[(ప్రవాహమ సం కెలిగొశ్లైము తెగును. 
అపాడు క బంధింపజాలక తెగి నం. అట్ట గొలసు ఆవృతము 
చేయజాలదు. ఏలనన సంబంధము తెగిలోయినది త తిరుగజాలదు. కావున 


రాని ఇ ప లహ ద్‌ య వవ + అర ల ఇ దశకి 
తిరిగి జన్మయుండదు. ఎపుడు జివుని జననమరణ (ప్రవాహము నళించున్‌ 


లై 
చ అ 
అనతరం. ఎదలు తద. సనా. అలలను కరు లప య య స గది; ము 
ఆంద జవ్రుడు BH? శు రా యు ర అం గ జల జం ఆభఖండపరిపూర చొ స్వరూప 


నొందును. ఇదియే ఆత్మానంద స్వరూపము. జీవునకు తన స్వస్వరూప 
జానానుభవమే అనగా యీ జ్లానము జన్మకారణమగు కర్మ ఫలములనన్ని 
టినీ, మండుచుండెడి అగ్ని సమిధలను భస్మము జేయునట్లు జేయునని, 
అర్జునునకు: భి 


శో॥ యభథె రై ాంసనమిద్చె అగ్ని రృస్మసాత్కురుతేర్తునః 
నాగ్ని స్పర్వకర్మాణిభస్యసాత్కురుతే తథా॥ 


అని (శీ కృషపరమాత్మ నగితలలో తెలుపుచున్వారు. సంసార 
ళు - లో 
సాగరము దాటుఏకు, వివిధమార్గములున్నను, ఇదియే సాక్షొన్యార్లము, 
| 4 
సర్వమార్షముల పర్యవసికము ఆత్మజ్తానమునందేయని జిజ్ఞాసువులు (గహిం 
శ నూ దు 


నేను, నాది, ఇది, యను పి తీత్యర్ధ వివేచన 


(ప్రతి జీవికిని, తన దేహమును తాను-అనగా నేను అనియు, తనకు 
నుపయోగించు దానినంతయు (ప్రపంచ రూసమున గుర్తించుచు, నాది యనియు, 
వ్యవహారము లోక(సప్రసిద్దముగ నడుచుచున్నది. తన కుపకరించని దాని 
నంతయు నుపేకొభావముతో ఇది, అవి అని మాతమే నన. 
ఎటు వ్యవహరించినను యిదంత యు (పపంచా చాంతరత మే. ట్‌ ప్రపంచము 
౧౧ a 
వంతటినీ, వా_స్తవమున (బహ్మాగా తెలిసికొనుము. య. (బహ్మాయే 
నని (ద్యప్మా వేదం విశ్వామిదం వరిష్టమ్‌ అని (శుతి తెలుపుచున్నది, 
ఎట్లి ని విచారించుదము. 


ఈ (ప్రపంచమున ప్రతి జీవియును నేను, నేను, అని తలచునది 
ప్రతీతి మాత్రము. ఈ “అహమ్‌,” నేను, అను ప్రతీతి ఎమియని వాస్తవ 
మాలోచించిన యడల యీ కరచరణాది విశిష్టమగునట్టి స్టూల 'దేహముగాని, 
లేక మనః (పాణములతో కూడినట్టి సూక్ష్మ చేహముగాని అర్హముగాదు. 
ఈ నేను అనునది కేవల (పతీతి మా(త్రము. (పతి మానవుడును నొ దేహము, 
నా(ప్రాణము, నా మనస్సు ఆని తలచనివాడుండడు. గా మనసు బాగా 
యున్న దనిగాని, అనగా సుఖముగా యున్నదనిగాని, లేక యేమియునూ 
బాగాలేదు, అనగా దుఃఖే శములతో యున్న దనిగాని అప్పుడస్పుడనుచుండుట 
ఆందరి ఆనుభవములో నున్న చే. ఇట్టి అనుభవమును బట్టి చూడ నాదియని 
యనుకొన బడుచున్న ట్ట, డేహముగాని, [పాణముగాని, మనసుగాని, తాను 
అనగా “అహమ్‌” నేను యనునది ఎట్ట గును? అగుటకు వీలులేదు. ఏఅనన 
మానవుడు నా మనసు, నా పహ. నా దేహము, అని తలచునపుడు యివి 
యన్నియు, నా యిల్లు, నా భార్య, నా పిల్లలు, నా ధనము, నా 
సళువు, నా పెమై, నాకర, నా చెంబు, అని తలచునట్టివియేగదాః నా అని 


sy) ఆత్మానంద |పకౌశిక 


తలచునపుడు అర్ధము నాయొక్క అనియేగడా? కావున నాయొక్క సెచై, 
కర, చెంబు, నేను కాదు అని యెట్లు మానవుడు తెలిసికొనుచున్నాడో, ఆ'్తే 
నా దేహము, ప్రాణము, మనసు యనునపుడు గూడ (గ్రహించవలయును, తన 
సెపైగాని, కర్ర, చెంబుగాని పోయినయడల మరొకటి కొనవలెననిగాని లేక 
వానితో (ప్రస్తుతము నాకవసరము లేదనిగాని యెట్లు తలంచుచుండునో యే 
గదా? ఈ దేహ, (ప్రాణ, మనస్సులు గూడ గావలయును. ఇల్లు, పశువు, 
పెమై, చెంబు మొదలగు వాని యందునను, దేహము, (ప్రాణము, మనసు, 
అను మొదలగువాని యందునను నాదియను స్వామిత్వ అభిమానమువల 
నేగదా, వాటి వియోగము దుఃఖమునకు హేతువగుచున న్నది. తన యభిమానము 
నుంచనట్లి గృహక్షే(త్ర se పోయినను, ఉన్నను, తనకు సమానములే 
యగుచున్న విగడా. ఈ స్వామిత్వ అభిమానములు లేకుండగను మనకు 
లభించునట్టి ధర్మశాలలు మొదలగువానిని వాటీయందున్నంత కాలము నాటి 
యనుభవములు బి పొందుచున్నాము. ఇట్రుండ వాటియందు నెను, నాది, యను 
కొనుట అజ్ఞానమగునట్టి భ్రాంతియేగడా కావలయును. కావున యీ డేహోదు 
లు నేను, నాకివి నిత్యములు, అని తలచుట ఆజ్షానమేగదా! అయినను 
జీవుడు యిని నేను ఆను భాంతి నొందుచున్నాడు.. ఇట్లు (భ్రాంతినొందుచు 
వాక్కుతోడ నా నా దేహము, నా (ప్రాణము, నా మనసు యని చెస్పుచున్నను 
మనసుతోడ యివియే తానని (భాంతి నొందుచున్నాడు. ఈ Ges జీవునకు 
అనాది.. కావుననే యీ దేహ (ప్రాణ, మనస్సులు గూడ నీవు 
కావనియు, స్వస్వామిత్వ అభిమాన రహితముగ  వీనియొక్క_ యను 
భవములను బి బాందవచ్చుననియు, యీ దేహ, (పాణ మనస్సులు జీవునకు 
ఉపయోగించునట్టి సె సాధనములేగాని, యిని జీవుని వా స్తవ స్వరూపము గాద 
నియు, ఇవియే, నేను, “అహమ్‌” అని తలచుటయే అనాది అజ్ఞానమనియు, 
జీవుడు సరమార్హ వా_స్తవమున అఖండజ్ఞానన్వరూపుడనియు, అదియే అతని 
ఆనంద స్వరూపమనియు శాస్త్రము మానవునకు బోధించుచున్నది. ఈ విషయ 
మును తన, అనుభవ, నిచేక, వివేచనములను పట్టి చూచిన స్పష్టమగును, 


నేను, నాదీ, ఇది, యను ప్రతీత్యర్థ వివేచన 59 
ఎట్ల నిన నేను అనునది మానవునకు (ప్రతీతి మాతమేగాని యీ నేను అను 
పదార్థము (ప్రపంచమున నేదియు వా స్తవముగను, నిత్యముగను నగుబడుట 
లేదు. కాని సర్వులును వారి వారి వ్యవహారానుభవములను యీ నేను అను 
(పతీతి తోడనే చేయగలుగుచున్నారు. ఆయినను “అహమ్‌” నేను యనునది 
కేవల (ప్రతీతి మాతముగచనే యున్నది. (ప్రతీతి యనగా “ప్రతీతిత్వా(త్సతొర్ట 
యః” అనెడి వ్యుత్స_తి వలన యీ నేను యనునది జ్జాన స్వరూసముగాని 
మరియొకటి కాజాలదు. వా స్తవమున జాన స్వరూపము. నిత్య, నిర్వికార, 
అఖండ రాం ౧59౫ కాని, యిట్టి ఆఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞాన స్వరూప 
మును, జీవుడు. (భ్రాంతుడగుచు మరచి కర్మఫలానుభవన నిమి త్తముగ తనకు 
గలిగిన యీ శరీరాదులనే నేను అని యనుకొనుచున్నాడు. కాని యిది 
యెంతమా(త్రము వా_స్తవముగాదు. నేను, అనునది (ప్రజ్ఞానము. ఇది బోధ 
గాని దేహముగాదు. దృశ్యమందు అనగా యీ (పపంచమున నామరూపము 
లను ఉపేకీంపగ శేషించునది జ్ఞానముమా(త్రమే. జ్ఞానమందు జ్ఞాతృక్టేయము 
లుగ నామ రూపములు అధ్యాస (కల్పిత) మాత్రముగనున్న వి. "కావున యౌ 
ఆధ్యాసను తొలిగించగలిగినట్టి మానవుడు, సజాతీయ, విజాతీయ, స్వగతభేద 
రహితమును, అద్వితీయమును అఖండ పరిపూర్ణ మునగు జ్ఞాన స్వరూపమే 
నేను, అని తలచుచు ఆత్మానందమను భవింసవచ్చును. ఇదియే బహ్మా 
నందము. ఇదియే తన పరమార్థ వాస్తవ స్వరూపమని (గ్రహించి జీవుడు 
స్వానుభవము నొందవచ్చును. ఎట్లన యీ స్వశరీర సర్వదృశ్యము ఆకాశము 
నందు నగర కల్పన వంటిది. జీవుడును, సకల జగత్తును, (బహ్మ మాత్రమే 
నని వేదాంత సిద్ధాంతము. ఈస్వశరీర సర్వపప్రపంచమును (బ్రహ్మయందారో 
పితము, ఆరోపితము యెన్నటికిని అధిష్టానమునకన్న వా _స్తవమున వేరగుటకు 
వీలుగాదు. ఎట్ట నిన శ్వేతాంబర చ్మితపటమునందు జూడబడునట్టి నగ, నదీ, 
నగర, వృక్షలకాదికములన్ని యు, భిన్న భిన్నముగ నగుబడుచున్నను సర్వమును 
ఒక్కటియగు ఆశ్వేతవస్ర్ర పటమునందే గనబడును గాని దానిని విడచిన, 
నగుపడణాలవు, ఇస్తే, విమర్శింపగ మా యావిరచితమగు యో స్వ శరీర సర్వ 
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(పపంచము అధిషా షానమగు [(బహ్మ (అఖండ, నిత్య నిర్వికార సరిపూర్ణ జ్ఞాన 
స్వరూపము) యంచే ఆ జ్ఞానము వలన భాసించుచున్నది. కావున స్వశరీర సర్వ 
(ప్రపంచము (|బహ్మా మాత్రమే యగును. స్వశరీర సర్వనామ రూపోపాధులను 
ఉపేకింపగా శేషించునది - సచ్చిదానంద స్వరూపము (బ్రహ్మము. కేవల జ్ఞాన 
స్వరూపమగు (బ్రహ్మ అఖండ పరిపూర్ణమై యున్నను వ్యష్టియందు ఉవాధి 
(గ్రహణము వలన సాక, (ప్రత్యగాత్మ యనబడును. కాని మహాకాశము, 
ఘటాకాశము, అని నామమాతముగ వ్యవహరింపబడుచున్నను వా_స్తవమున 
ఆకాశమంతయు నొకటియే యగునట్లు, యీ సాకీ, (ప్రత్యగాత్మ, పరమాత్యలు 
సర్వదా ఒక్కటియే. ఈయన కూటస్సుడు. ఈ కూటస్థాత్య నిరనయవుడు 
నిష యుడు, పరిపూర్షుడు. “అహమ్‌ " శేను అను మాటకు వా _స్హవార్థమిదియే. 
ఈ దేహాదులు నేననితలచుచు తనయందు కర్తృత్వ భోక్త కాదలి ఆరో 
పించుకొనుబయే జీవునకు అనాది ఆజ్ఞానము, పరమార వా స్తవమున నేను 
అనువాడే స్వపకాశుడు, సర్వమును bore తనకు భిన్నముగ 
వాస్తవమున నేమియును లేదు. కాని యిట జీవుడే తన అనాది అజ్ఞానముచే, 
అనిత్యములగు పరిచ్చిన్నోపొధులను (గ్రహించి నేను, నాది, అని పరిచ్చిన్నత్వ, 
జడ క్వ, దుఃఖ క్వ, (భ్రాంతుల నొందుచున్నాడు. ఇదియే మానవునకు సంసార 
దుఃఖ కారణము. మానవులకిట్టి దుఃఖ కారణమును తొలగించుబకే జిజ్ఞాసువులగు 
వారికి యా మూర్తామూ ర్ర స్వశరీర, సర్వ దృశ్యమును తమ పరమానంద 
ప్రాప్తి సాధనముగ నుపయోగించుకొనుచు, యీ “అహమ్‌” నేను అను 
ప్రతీతికి వా_స్తవార్రము, తమ నిత్య నిర్వికార అఖండ పరిపూర్ణానం దజ్ఞాన 
స్వరూప మనియే [గహించవలయునని శాస్త్రము బోధించుచున్నది. 

“అహం” వేను అనునప్పుడు (పతి జీవియూ, సర్వదృశ్యనిరాకరణము 
చేసి తనను wera ఇది సర్యులకునూ సహజము. ఇట్లు 
చేయుటలో (పతివారును “నేను” ఆని తమ హృదయముమీద హా స్తము 
నుంచి అనుకొనుచున్నారుగాని, వెలుపలికి చేయి చూపుచు నేను, అని ఎవరును 
తలచుటగాని చెప్పుటగాని జరుగుటలేదు. ఇది ఆందరకును సర్వసా మాన్య మె 


నేను, నాది, ఇదీ, యను (ప్రతీత్యర్ష వివేచన ర 


సహజముగనున్నది. నీవెవరని (ప్రశ్నించినయెకల, పసిపాప మొదలుకొని 
నేను అని వారి గుండెమీద చెయ్యివై చియే చెప్పునుగాని వేరువిధమున చేయుట 
లేదు. కావున “అహం” నేను అనునప్పుడు (ప్రతిజీవియునూ, నెందులకిట్లు 
చేయుచున్నాడు? దీని విశేషమేమిః దీని పరమార్ష మేమి? యని విచారింపవలసి 
యున్నది. ఈ విచారమెందులకనిన, జీవునకు యీ విచారము, పరమ వివేక 
సాధనము. దీనివలన జీవునకు మోక్షసాధన మైనట్టి వె రాగ్యాది సంపత్తి 
కలుగును. కావున నీవిచారముచేయుట యావశ్యకము. ఐతే సుఖము (పతి 
వారికి నీవిషయభోగములవలనశే కలగుచుండగ, యీ విచారమెందులకనిన 
యెడల, జీవునకు విషయసుఖములన్నియు అనిత్యములు, తాత్కాలికములే 
యగుచు పర్యవసానమున దుఃఖకరములేయగుచున్నవి. ఈ “అహం యొక్క 
పరమార్డ విచారమువలన ఆత్మడజ్ఞాః నము కలుగును. ఆత్మ సుఖ? స్వరూపము. 
జీవునకు ఈ సుఖము నిత్యనిరతిశయమైనది. అనగా యెన్నటికినీ నశించనట్ట 
సాటిలేని సర్వోత్కష్షసుఖము. ఈ సరివూర్ణ సుఖస్వరూపమే స. 
ఆత్మ, యని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. పరమార్లమున జీవుడు (బహ్మాస్వరూ 
వ (శ్రుతిమాత తెలుపుచున్నది. అయినను మానవుడు తన అనాది అజ్ఞా నముచి, 

వా స్తవమగునట్టి తన అఖండపరిపూర్ణ్ణ సుఖస్వరూపమును మరచి, తాను 
పరమార్ల వా స్వవమున కానట్టి యీ సతత తాను అనగా “అహం” 
నేను యని యనుకొనుచున్నాడు. ఇదియే ఆధ్యాస. అనగా తాను కౌనిదానిని 
తొననితలచుట. మానవునకు యిదియే అనాది అజ్ఞానము. జీవునకిదియే 
సంసార దుఃఖకారణముగ నున్నదిగాని, ల పర ప కాపున వివేకి 
యగు (పతి జీవునకున్నూ, తన వాస్తవస్వరూపమును తెలిసికొనుట తన పరమ 
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జీవునకు సంసారకారణమేమియనిన,  నిత్యనిర్వికార, అద్వితీయ 
అఖండపరిపూర్ణ చె చై తన్య స్వరూపుడగునట్టియు,  అఖండపరిపూర్ణ సుఖస్వ 
రూపుడగునట్టియు, ఆ పరమాత్మయే మాయా_ప్రభావమువలన బ్రాంతినొందిన 
వానివలె నగుబడుచు, జీననానాత్వముతోడ, బహుసంఖ్యాకములగు వివిధో 


గ్‌ | ఆత్మానంద (ప్రకౌశీక 


పాధుల నభిమానించినవాడాయెను. ఈ అభిమానము (అనుభవమును బట్టి ) 
కల్పితముగాని వాస్తవముకాదు, ఇట్ట వివిధ, భిన్నభిన్న, ఉపాధ్యభిమానముల 
తోడ, ఆ పరమాత్మయే సంసారివలె నగుపడుచున్నాడు. కాని వా_స్తవమున 
ఆ పరమాత్మ అద్వితీయ నిత్యనిర్వికార పరిపూర్ణ సుఖస్వరూపుడు. పరమా ర్త 
వాస్తవమున జీవునకు, జనన మరణ (ప్రవాహరూపముననున్న యీ సంసా 
రము లేదు. ఆనగా వాస్తవముగాదు. ఈ సంసారమనునది మాయాకల్పిత మా. 
మాయయనగా లేనిదియున్నట్లుగా గనుబడునదియే. ఇదియే ఆజ్ఞానము, కల్పి 
తము, ఆవా స్తవముననబడును. యా-మా-సా-మాయా -అనగా ఏదిలేదో ఆది 
మాయ. ఉన్నది యున్నట్లుగ వాస్తవమున తెలిసికొనుట, జ్ఞానము, సత్యము 
అనబడును. కావున వివేకియగు మానవుడు యీ రహస్యమును బాగుగ 
(గహించవలసి యున్నది. ఇచట అనగా యీ (ప్రపంచమున ఒకొక్క జీవ 
రూపమున నగుబడుచున్న యీ సరమాత్మయే జీవ(భాంతి నొందుచున్నవావి 
వలె తాను వా స్తవమునగానట్టి అనంత, సూక్ష్మ, స్టూల శరీరోపాధులన్నియూ 
తానేననియూ, తనకు బాహ్యమునయున్న దృశ్యమంతయు తనదియనిీయు, 
తనదిగాదనియు తలచుచు, యిందు తనదని తలచినపుడు రాగముతోడను, 
తనదిగాదని తలచినపుడు ఉపేక, ద్వేషభావముతోడను, రాగద్వేషాఖి 
మానుడై సంసార్శభ్రాంతుడగుచున్నాడు. కాని యీ సంసార దుఃఖము 
కల్పితము, తనకు వా సనమున సంబంధించినదిగాదని, తన అనాది, అజ్ఞాన 
ముచే తెలిసికొనజాలక తన పరమార్ద వాస్తవ సుఖస్వరూపనుగు (బహ్మ 
స్వరూపమును మరచియున్నాడు. ఇట్‌ జీవుని సంసార(భాంతినుండి తరింప 
జేయుటకే వేదమాత “బీవో hs హైవనాపరః” అని తెలుపుచు “త త్వమసి గ 
అనగా జీవుడు (బహ్మకం ఆెవేరుగాదు. “ఆ[బహ్మానీ వేను” అని బోధించు 
చున్నది. కావున వివేకియగు మానవునకు తన పరమార్గ్ల వా _స్తవస్వరూపమును 
(గ్రహించుట తన నిత్య, నిరతిశయ, సుఖమునకావశ్యకము. దీనికిగాను 
శాస్త్రమునాశ్రయించి తాను పరోక్షముగ తెలిసికొనిన “సదేవసౌ మ్యెదమ్మగ 
ఆసీత్‌ ఏక మేవాద్వితీయం,” “*నేహనానా స్తికించన"” “తత్త్వమసి” అను 


నేను, నాది, ఇది, యను (ప్రతీత్యర్ణ వివేచన ద్‌ 


అన్ని వాక్యములయొక్క- తాత్పర్య సారాంశమును బాగుగవిని, వినిన దానిని 
ఏచారించి,విచారించినదానిని బాగుగమన నముచేసికొని, మనన పరిపాకమువలన 
నిదిధ్యసనా నాదులాచరించుచుండినయడల కాల్మకమమున తనకు యీ స్వశరీ 
రాది సర్వదృశ్యమందు సత్యత్వబుద్ధి క్రమముగ క్షీణించి, స్వస్నదృ శ్యముల 
లాగున ననుభవింపగలుగును. కాలక్రమమున “మాయా మాతమిదం ద్ర్వైత౦, 
అ డ్ర్వైతం పరమార్దతః” అనువిషయము స్పష్టపడును. అప్పుడు యీ నేను 
అను (ప్రతీతితో సర్వవ్యవహారములు [ప్రారబ్ద్బవశుడై చేయుచు, ననుభవించు 
చున్నను, అట్టివి యన్నియు ఛాయామా.త్రములగుచు తనను బాధింప 
నందున, తాను నేను అను (పతీతితో నేపని చేయుచున్నను, ఎల్లప్పుడును తన 
సరమార్ష వాస్తవ స్వరూపమగు అఖండ పరిపూర్ణ చై చె తన్యమునందే లక్ష్యము 
గలవాడగుచు, తాను నేను అనుకొన్న ప్రతీతిని, వ్యవహారము లన్నిటినీ 
కల్పితములని గ్రహించి వాటినన్నిటిని నిమి త్త మాత్రముగ తన [పారబ్న 
క్షయమునకుగాను అనుభవము నొందగలుగుచున్న యడల తన (ప్రారణ్లాంత 
మున యీ నేను అను పరిచ్చిన్న (ప్రతీతి అఖండ స సత్సదార్దమునందు లయించి 


Ww 


తాను అఖండ న స్వరూ పుడే యగును. ఇదియే యీ నేను “అహం” 
అను (పతీతియొక్క స వసిత (పయోజనమని ముముక్ష్రువులు (గ్రహించి 


జీవునకు పరమ wan ముక్తిని బడయుదురుగాక. ఇట్టి మోక్షప్రాప్తికి 

ముముకువులు వారి వారి పరిచ్చిన్న అహం (వతీతిని "కేవల వ్యవహార 

య. తెలిసికొని ఆత్మాను సంధానాదుల నభ్యసించుట యావశ్యక 
ని (గహించవలెను. 


అనుభవమును బట్టి చూచిన నేను, అనునది యున్నప్పుడే నాది, 
యనునది యుండుట సంభవముగాని లేనిచో కాదు. సూక్ష్మ బుద్దితో 
లోచించిన ఈ నేను అను (ప్రతీతికి వాస్తవకర్త ఎవడును కనబడుటలేదు. 
ఈ నేను, నేను యనుకొనువాడు అంతఃకరణ (పతిబింబుడగు చిదాభాసుడు. 
ఆ భాసుడనగా నిజముగా తాను కౌనివాడనియు, మోసగాడు ఆనియేకదా 


ర్‌రీ ఆత్మానంద (ప్రకౌశిక 


అర్హము.చిదా భాసుడు ఇట్టివాడే. ఈచిదాభాసుడే తన అనాది అవిద్యా కామ కర్మల 
తోడఅజ్ఞానమునొంది (భ్రాంతియుతు డై ఏజన్మకాజన్మయం దునాభార్య, నాపిల్ల లు, 
నాయిల్లు, నా ధనము అని తలంచుచు, వానియందు వ్యా మోహితుడై కోరికల 
జేయుచు నాది, నాది యని తలచుచున్న వృత, కళ త, బంధు, గృహా, విత్త 
క్షేతాదుల నన్నిటిని దజన్మయందలి వానిని ఆజన్మాంతమం దే నిర్ణాక్షీణ్యముగ 
శ్యశానములో ఘటమును పారవై చునట్లు అన్నిటిని వదలి మరియొక ఉపాధి 
కొరకు పోవుచుండును. ఇట్ట చిత్పతివింబుడగు చిదాభాసుని నమ్ముకొనుట 
అజ్ఞానము, అవివేక మేకదా? ఈ చిదాభాసుడు ప్రతిబింబుడు. ఈ (ప్రతిబింబు 
నకు బింబుడెవరో ఆయనయేగదా వా_స్తవుడగును. ఆయనయే చి దూపుడు. 
ఆయనయే ఆఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపుడు. ఆయనకు క_ర్తృత్వాదులు 
లేవ. ఆయన న్వ(వకాతడు. ఒక్క సూర్య (పకాశము వలన సమస్త లోక 
వ్యవహారములును నడచుచున్నట్టు, నిత్య నిర్వికారుడగు ఆ చిద్భాస్క-రుని 
(ప్రకాశము వలననే ఈ చిదాభాసుడు వ్యవహరించుచు సంసార (భమణము 
చేయుచుండును. ఈయనయే వ్యవహార జీవుడు. కల్పితుడు. ఆయినను 
ఈయన సరమార్ల వాస్తవ స్వరూపము (పారమార్థిక జీవుడు.) నిత్య నిర్వి 
కార ఇఖండ సచ్చిదానంద స్వరూపముగాని మరియొకటిగాదు. జీవునకీ జన్మ 
పరంపర, ఈ యువాధి సంబంధములు ఆజ్ఞాన నిమి త్తముననే వచ్చినవిగాని 
షా _స్తవములు గావు. జీవుడు తన సంసార త. నిమి _త్తమగు అజ్ఞా న 
మును సా గ్వాత్యజ్ఞాన (పకాశముతోడ నిర్మూలించగలిగిన యడల తన వా స్తవ 
స్వరూపమగు పరిపూర్ణానంద స్వరూపుడేయగును. ఇది రహ స్యము జీవునకీ 
మును(గ్రహించగలిగిన నామర్హ్యము ఒక్క మా నవజన్మయండే దే కలుగును 
గాని యితర జన్మలందుకలుగదు. కావున వివేకియగు జీవుడు తనకిప్పుడువచ్చిన 
మానవజన్మను వృధా చేసికొనక పరమార్దవా_స్తవమున తానెవరో తెలిసికొనిన 
ఖండ ప సరిపూర్ణానందస్వరూపుడననియు తాను నేను, 
ఈ పరిచ్చిన్న, స్థూల, సూక్షోపాధిని గాననియు, 
తనకు యీ ప్యుత, మిత, విత్త, కళ్ళత కే(తాదులయందు క_ర్హృత్వాద్యథి 
మానములు వా_స్తవమున సంబంధించినవి గావనియు స్పష్ట పడును. 
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ఈ స్వశరీర (ప్రపంచసృష్టి యంతయును కల్పితము, భ్రాంతి 
మాత్రమే యయినను, నిందు (_బహ్మసృష్టియనియు, జీవసృష్టియనియు 
రెండు విధములుగలవు.  పంచభూతాత్మక మగు జీవజడదృ శ మంతయు 
(బహ్మసృష్టియే. జీవసృష్షియనగా జీవుడు తాను అనగా నేను అనుకొను 
పరిచ్చిన్న(భ్రాంతియు, నాది యనుకొను స్వళరీర, పుత్ర, కళత, బంధు 
విత్త, గృహాక్షే.తాదులను, నావి నావి యని వ్యామోహితుడగుచు తాను 
కామ[కోధాదుల తోడ, భయ, రాగద్వేషాదుల నొందుచు కర్తృత్వ, భో_కృత్వ 
ధర్మములతో తన వ్యవహారముల నాచరించుచుండుట. కాని కేవల (బహ్మసృష్టి 
జీవునకు నిర్బాధకముగనుండి జీవుని బంధింపదు. మరిఏమనిన జీవుడు 
దృశ్యము వా_స్తవమను భాంతి గలవాడై కర్పుత్వాదులతోడ నేను, నాది, 
యనుకొనునట్టి స్వకల్పిత సృష్టివ్యవహారములే తనకు బాధాకరములగుచు తన 
సంసారబంధకారణమగుచున్నవి. బాగుగ విచారించి తెలిసికొనిన జీవునకు 
తన పరమార్గవా_స్తవస్వరూసము అఖండానంద స్వరూపమగు ఆత్మపదార్హ మే 
గాని వేరుగాదు. ఈ ఆత్మ నిత్య, నిర్వికార, నిరవయవ, స్వప్రకౌళశ, అఖండ 
జ్ఞాన tha గావున ఈయనకు క క్రుక్వాదులు య స. పర 


క రృత్యాది వ్యామోహము, కేవల న క్‌ ్రాంతిమాతమను నిశ్చయము 
నొంది సను చిదా భాసుడనుగాను. నేను చిదూపుడను, నేను చిత తిబింబుడను 
గాను, నేను చిత ఎపిరూపుడను. సర్వము చిన్మాత మె. చిత్‌ అన్ననూ, (బహ్మ 
యన్ననూ, జానమన్ననూ, ఆత్మయన్ననూ యివియన్ని యూ సమానార్థములగు 
పరా ర్యాయవదములు, ఈ నాది, నేను అను విచార, విమర్శలనుబ ట్టి “సర్వము 
(బహ్మయేనని, నిశ్చయమగుచున్నది. కావున 


క్రో (బ హ్మవపంచభూతాని 
జలా (ఇ 
(దిహ్మావ సకలంజగత్‌ 


గ్ర ఆత్మానంద (పకాశళీక 


(బపహ్రైవాహం, (బహ్మచాన్యత్‌ 
(బహ్మభిన్నంనకించన 


అను నిశృయముతోడ జిజ్ఞాసువులు వారి అనుసంధానాదుల నాచరించు 
చుండవలయును. ఈ జ్ఞానానుసంధానాదులే సాక్షొన్ము క్రిమాగ్లము. 


కాని మానవునియొక్క పరమ (ప్రయోజనమును శాస్త్రము తెలుపు 
చున్నట్టిదియును నగు యీ నేను, నెను యను, అహమ్‌ (ప్రతీతి వాస్తవ 
స్వరూపము సర్వజీవుల హృదయాంతరమగు పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపమనియు, 
యిదియే సర్వాధిష్టాన, సర్వవ్యాపక, పరిపూర్ణ, స్వాత్మ స్వరూపమనియు, 
(గ్రహించు కెట్లు: యను సం శయమున్నవారలగుచు అట్టి ఆత్మయున్న 
యడల, అది మనకెందుకు గోచరించదు? యని శంకించుచుందురు. 
కొని వస్తువు యున్నంతమా(తమున అది సర్వులకును యెల్ల ప్పుడును కన 
బడవలెనను నియమములేదు. అందరకును ప్రకాశజ్ఞానమా(త్రముగ, 
అధిష్టానముగనున్నట్టి పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపుడగునట్టిన్నీ, సర్వజీవోపాధుల 
హృదయగుహల యందునను (ప్రకాశరూపమున తెలియబడుచు సర్వమును 
(ప్రకాశింపజేయునట్టిదియును, నగుస్వాత్మ (ప్రకాశము వలననే సర్వ వ్యవహా 
రము జరుగుచున్నదని (గహించుచు ఆ (ప్రకాశము తన శరీర ధర్మము 
గాదని (గహించ వలెను, ఎట్లనిన యీకాలమున దూరసంభాషణా యంత్ర 
ములు, అనగా పెలిఫోనులలో ఒకదూరపు (ప్రదేశమునుంచి, మరియొక 
(ప్రదేశమునకుగాని, ఒకదేశమునుంచి, మరియొకదేశమునకుగాని మాట 
లాడునపుడు ఆ కంఠధ్వని, మాటలు, అనతలనున్న మానవమాత్రుడివేగాని 
"పెలిఫోనుకు సంబంధించినవి గావనిన్నీ, అయినను యిట్లు దూరముననున్న 
కంఠధ్వని శబ్దములను వినుటకు టెలిఫోనుయం త్రమే యెట్లు ద్వారమా[త్రము, 
ఆధారమని తెలుసుకొనుచున్నా మో అ'ప్తే మన యనుభవములకు ఉసకరిణ 
ముగానున్న యీ శరీరముగూడ పెలిఫోను యం[తమునంటి దేననియూ, 
యిది తన జ్ఞానమునకు ద్వారమువలె సాధనమా(త్రమనియు, వా స్తవమున 
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మనకు కలుగుచున్న సమస్తానుభవస్రకాశమును వారి, వారి హృదయ పుండ 
రీకమందు తెలియబడు చిదాకాశరూపుడగు ఆత్మదేగాని జడాత్మకమగు 
శరీరాదులది గాదనియు తెలిసికొనవచ్చును. మానవుడు తన సుఖదుఃఖ 
సమస్తానుభవములను జ్ఞానము లేక అనుభవమునొందుటలేదు. ఒక్క 
జ్రానమువలననే జీవుడు తన అనుభవములన్నియు నొందగలుగుచున్నాడు, 
ఇట్టిజ్ఞానము ఉన్నను, యెల్ల ప్పుడును సర్వత్ర యున్నవస్తువులన్నియు యేకకాల 
మందుగోచరించుటలేదు. ఇదివారివారి శ_క్తిసా మర్హ్య ప్రయత్న ముల నుబట్టియు, 
అర్హ్హతాధికారములనుబట్టియు,. తెలియుచు గనబడుచుండునేగాని వేరుగాదు. 
అంధునకు కనబడనంతమా(తమున సూర్యుడు లేడని చెప్పవచ్చునా? ఈ 
అంధత్వము పోయినవెంటనే (ప్రయత్నములేకయేసూర్యుడు గనపడు 
చుండును. అశ్లే మానవునకిష్పుడున్న అంధత్వమను అజ్ఞానమును, (ప్రయ 
త్నించి పోగొట్టుకొనగలిగినయడల (ప్రతివారిలోను సర్వపరిపూర్ణ ముగనున్న 
యీ జ్ఞానభాస్క_రుడు గనబడుచునేయుండును. సామాన్యమానవుడొకడు 
సార్వఖామునిచూచుటకు (పయత్న మావశ్యకమగులాగుననే యీసర్వాధిస్థాన 
రూపుడగు చిద్భాస్కరుని చూచుటకు శాస్త్ర శ్రవణము, ఆనుభవవివేచన, 
మనన, నిదిధ్యసనసాధనములావశ్యకములగుచున్న వి. కావున శాస్త్రము 
తెలుపునట్టి యీ ఆత్మయే మనయందరి హృదయ కమలములయందునను 

కీమా తుడుగనుండి సర్వ _పకాశమును (జ్ఞానమును) యిచ్చుచున్నాడనియు. 
యీ పరమాత్మయే పరిపూర్ణ ముగ నిండియున్నాడనియు యీ [కింది అను 
భవవివేచనల వలన స్పష్టపడగలదు. 


జీవునకు సర్వమును తనలో లేనియడల అనుభవ మనునదియే సంభ 
నము కాదుగదా! మరియొక చోటనున్న జ్ఞానము తనకు |ప్రత్యక్షొనుభవము 
నివ్వజాలదు. కౌవున యీ జానమనునది తనతోననే యుండవలయును. కనుక 


క 
జో 


తన వాస్తవ స్వరూపము తనలో పరిపూర్ణజ్ఞాన స్వరూపుడుగనున్న ఆత్మ 
సరూప మేనని (గ్రహించుటకే మికష్టము? సులభముగ (గహంచవచ్చునుగదా! 


on 


62 ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


ఆత్మ స్వ్యప్రకాశ రూపజ్యోతి. ఈ శరీరము జడమగు ఘటాదుల వంటిది, 
త మోతూసము. [పకాశమనునది జ్యోతి వలన రావలయునుగాని ఘటము 
వలన రాదుగదాః మానవునకు తన భోగానుభవములకు (ప్రకాశము, అనగా 
తెలివి యావశ్యకమగుచు తనలోనుంచియేగదా: యీ జ్ఞానము గలుగుచున్నది. 
కావున ఘటమువంటి తన శరీరములోని హృదయ పుండరీకమం దున నున్న 


(ప్రకాశమే అనగా జ్ఞానమేతన సరమార్ధ వాస్తవ స్వరూపమని తెలిసికొన 
నలయును. 


_ 


మరియను యీ కాలమున రేడియోలు, అందరి అనుభవములో 
నున్నవియేగదా? “ఆకాశవాణి” అనగా ఆకాశమంతలో సర్వత నిమిడి 
యున్న శబ్దము, దానంతట యది వినబడుటగాని, గోచరించుటగాని లేదు 
గదా? అన్ని శబ్రములు, అన్ని కంఠధ్వనులు, ఆకాశమున సర్వత నిండి 
యున్నను, నిది యెవరికిని అ పయత్నముగ వినబడుటగాని, తెలియబడుట 
గాని, లేదుగదా? కాని టం. ఆకసమున మరుగుపడియున న్న యో శబ 
తరంగములను పరిశోధన చేసి వా నాకర్షించునట్లి యం్యతములను సాధించి. 
నప్పుడుగదా, అట్టి రేడియో pa ద్వారా మనమాయాకాశములో 
సర్వ(తను తెలియకుండగ నుండునట్టి శబ్ద, కంఠధ్యనుల నాకర్షి ంచి వినగలుగు 
చుంటీమి, ణే సర్వ వ్యాపకమగునట్టి పరిపూర్ణాత్మ స్వరూపమును (గహించు : 
టకు అనుభవ వివేచనలను సూక్ష్యబుద్దితోడ గావించి బాగుగ తెలిసికొన 
వచ్చును. అట్టి దానిని సతత మననాభ్యాస నాధనములద్వారా రేడియో మూల 
ముగ దూరశబ్బ (శ్రవణానుభవముల నెట్లు పొందగలుగుచుంటి మో, యస్తే 
కేవల జ్ఞాన స్వరూవమగు యా సరిపూర్ణాత్మానుభవము సొందగలమనుటకు 
నెట్ట సంకతమును లేదు. ఇట్లు స్వాత్మజ్ఞానము నొందిన మహనీయులు 
అన్ని కాలముల యందునను గలరనుటకును సందియము లేదు. కావున 
పరమాత్మ స్వరూపమునిట్లు తెలిసికొనుట యనునది సాధ్యమే కాని అసాధ్యము 
గాదని వివేకులు (గహింతురుగాక, . 


నేను, నాది, ఇది, యను (ప్రతీత్యర్ష వివేచన 69 
థి 


ఈ పరమాత్మయే సమస్త (పాణులయందున్న అఖండ చైతన్య 
మనియు, ఈ (ప్రసంచమంతయు నామ, రూపోపాధుల బేధముచే నానారూప 
ముల భిన్నముగ నున్నట్లు భాసించుచున్నది గాని యీ (ప్రపంచ సర్వాధిష్టానము 
తన అఖండ పరిపూర్ణాత్మ స్వరూపము తప్ప వేరేదియును లేదను నిశ్చయ 
జ్ఞానానుభవమును శాస్త్రీయ (శవణ మననాద్యభ్యాస పొటవముచే జీవుడు తన 
(పారబ్రాంతమందు నిశృ్చయముగ పొందునని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. 
“తస్మాచ్చాస్త్రం 1ప్రమాణంతే, కార్యా కార్యవ్యవస్థితౌ' మానవుడు 
తన సరమ (_శేయస్పాధనమునకు యేపని చేయవలయును, యే పనిని చేయ 
రాదు, అను వ్యవస్థకు శాస్త్రమే సమాణము అని భగవద్వచనము తెలుపు 
చున్నది. కావున శాస్త్ర (ప్రమాణము న్నులంఘించుట _శేయోదాయకముకాదు 
గదా। 


ఈ నేను, నేను, అని సర్వ జీవులచేతను అనుభవింపబడుచున్న 
“అహం” (పతితి యొక్క వాస్తవమునె, సర్వ బద శాస్త్రముల వలనను, 
తెలిసికొనవలసినది గాని మరియొకటి దీనికన్న ఎక్కువది లేదని, పరమాత్మ 
యగు శ్రీకృష్ణ భగవానుడే, గీతలయందు “వేదై శ్చసరై $ రహమేవ 
వేద్యః” యని స్పష్టముగా తెలుపుచున్నారు. కాన జిజ్ఞాసువులకు యీ ఆహం 
సదార్హవివేచన, అమృత పానము చేయుటవంటిది. 


Freee § ne 


జీవాత్మ పరమాత్మ వివేకము 


ఈ జీవాత్మ పరమాత్మలు అధిష్షానా ధ్య_స్త రూపమున కలిసియేయున్నం 
దున దీని వివేకము కష్టము. ఏలనన వా స్తవమున అధిష్టానరూపమగు పర 
మాత్మ స్వరూపము యిం[ద్రియగోచరముకాదు. అవా స్తవము, అధ్య _స్తమునగు 
జీవపపంచమంతయు యిం(ద్రియగోచరము. ఇంద్రియములు, బాహ్యవిషయ 
ములనే తేలికగా (గ్రహించు సమర్ద్హత గలిగి ఆంతరమును చూడజాలవు. కౌని 
జీవునకు తన అధిష్టానమగు పరమాత్మజ్ఞానముగలిగినగాని (బ్రహ్మ పాపి 
గలుగదు. కావుననే (శ్రీకృష్ణ భగవానులు అర్జునునకు బహ్మవిద్యనుప దేశించెను. 
ఈ విద్యనుపదేశించునదియే భగవద్లీత. ఈ (గంధమందు 18వ, అధ్యాయ 
_ మున క్షేతక్షేత్రజ్ఞరూపమున యీ జీవాత్మ పరమాత్మలగురించిన స్వరూపము 
నుపదేశించుచు “క్షేతక్షే్యతజ్ఞయోర్ణానం, యక్తతిజ్ఞానం మతంమమ" అనగా 
యీ కేత్రకేత్రజ్ఞాలను జీవాత గ్రసరమాత్మల స్వరూపమును వా_స్తవముగ తెలిసి 
కొనుటయే, నన్ను (అనగా తననుతాను తెలిసికొనుటయని నా మతము, 
అనగా ఆభిపాయమని, కృష్ణ పరమాత్మయే తెలుపుచున్నారు. (తయోదశళా 
ధ్యాయమందు జీవాత్మ పరమాత్మ స్వరూసములను తెలుపుచు, షష్టాధ్యాయ 
మగు ఆత్మసంయమ యోగాధ్యాయమందు. దీని నెట్లు తెలిసికొని అభ్యసించ 
వలసినదియూ .తెలిపియున్నారు. కాని (ప్రతి బింబరూసమునయున్న జీవునకు, 
బింబరూపమున యీ పరమాత్మస్వరూపమును (ప్రత్యేకించి స్పష్టముగా తెలిసి 
కొనుట అభ్యాసదశలో దురవగాహముగనుండును. అయినను మానవుడు పరమ 
(ప్రయోజనము పొందుటకు సంపాదించవలసిన జ్ఞానమిదియే. 


ఈ జ్ఞానము కలుగనియెడల, ముముకువు తన సరమార్గస్వరూపమును 
బాగుగ (గ్రహించుట దుస్సాధ్యము. కావున సదృష్టాంతముగ, వివేకచూడామణి 
నుందు శ్రీ శంకర భగవత్పాదులు, శిష్యునకుపదేశించిన బోధను సంగ్రహ 


జీవాత్మ పరమాత్మ వివేకము 


ముగ నిచట (గ్రహించి, విమర్శపూర్వకముగ తాత్చర్యారమును 


న్నాడను. 


Cn) 


రొ 


ఉం 


క... 


యా. 


ణం 
యా 


ఘటం జలం తదత మర్క- బింబం, 
విహాయసర్వం దివివీక్యు తే ఒర్క-ః | 
తటస్ట ఏత తిితయావన కాసక 8, 
స్వయం[పకాళో విదుషాం యథాత థా॥ 
దేహంధియం చిత్సభితిదింబమేతం, 
విసృజ్యబుద్దొ నిహితంగుహాయా హ్‌ 
ద్రషారమాత్యాన మఖణ్జటోధం, 
సర్వ(ప్రకాశం సదసద్విలక్ష ణమ్‌॥ 


నిత్యంవిభుం సర్వగతం సుసూక్ష్మ, 


వమునర్శపొ 8 కూన్యమనన్య మాత్మన రి! 
వీ 


ర 


విజ్ఞాయస సమ్యజ్నిజరూసమేత, 


త్చుమాన్న్వివా వాప్మావిరజావిమృ త్యుః || 


విశోక ఆనన్హ భునో పిసక; 

త్స పయం కుతశ్చిన్న తత 
నానో స్మి సి పన్దా భవబన్షము కై 
ర్వినాస్వత త్రావగమం లే 8॥ 


65 


(వాయుచు 


శ్లోకముల తాత్సర్య విస్పషతకుగాను కోకోదాహరణములయందు 
౧౧ లు లం 


తెలిపిన అంశములను (పత్యేకించి ఇచట వివరించుచున్నాడను. 1. ఘటము, 
౨. ఘటములోని జలము, శీ. ఘటజలములోని సూర్య ప్రతిబింబము, 


4. సూర్యుడు 


మొదటి మూడునుచేరి |ప్రకాశింపజేయబడునవిగను, నాలుగవవాడగు 
సూర్యుడు పరమాత్మస్థానీయముగను ఇందు చెప్పబడినారు, 


చా 
rs) 


ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


దీనితాత్పర్య మేమనిన పై న యుదాహరింపబడిన, ఘటము, జలము, 
ఘటజలమందు (ప్రతిబింబించిన సూర్యబింబము అనునట్టి యీ సర్వమును 
త్యజించి, వీటికి తటస్టముగనుండి, వీనిని (ప్రకా శింవజేయుచూ, గగనమున 
తాను స్వయముగా (ప్రకాశించునది సూర్యుడు. ఈయన ఘటాదికముకం౦ ఇ 
భిన్నుడు. ఆకారమే ఘటమువంటి స్థూల శరీరము, జలమువంటి బుద్ది, 
సూర్యప్రతిబింబమువంటి చిత్సితిబింబుడగు జీవుడు (చిదాభాసుడు) అను 
నీ మూడింటిని త్యజించి సర్వ(ద్రష్టయు, అభఖండజ్ఞాన స్వరూప్తుడును, సర్యో 
పాధి, బాహ్యాంత ర్మప్రకాశకుడును, నిత్యుడును, సర్వగతుడును, పరిష ర్లుడును, 
భాహ్యాంతరభా వరహితుడును, సర్వజీవుల బుద్దిగుహయందుండువాడును అగు 
కూటస్టాత్మను, సంశయ విపర్యయరహితముగను, అపరోక్షముగను, తెలిసి 
కొనిన పురుషుడు శోకరహితుడును, అమృతుడును, నిత్యానందరూపుడునగును, 
కనుక ముముకువునకు తన సంసార బంధ విముక్తికి స్వస్వరూపాత్మ జ్ఞానము 
కంమె నితర మార్లములేదు. కావున మై వివేచనను బాగుగ (గ్రహించి వారి 


రా 


కూ 
సరమార్ల స్వరూపము సూర్యునివంటి పరమాత్మయే యనియు యీ జీవసంఘాత 


వ 


ర్ధః 
మంతయు కల్పిత మా(త్రమనియు నిశృయము నెందవలయును. 


భగవానులు అధిష్టానాధ్య సములుగ భాసించుచున్న యీ 
జీవాత్మ సరమాత్మలు ఒక్కటియేగాని వేరుగాదను తాత్సర్యముతో_ 


శో యోమాంపశ్యతి సర్వ్మ్యత, సర్వంచమయిపశ్యతి । 
cH చం 0. 
తస్యాహంన్నపణశ్యామి, సచ మేన్నవణశ్యతి T 


అనగా ఎవడు సమస్త భూతములను తన యందునను, సర్వ భూతములయందు 
తనను జూచునో అట్టి (బహ్మైక్యాను సంధానము కలవారికి పరోకి పరోకములు 
(అనగా జీవ పరమాత్యలు) ఒక్కటిగ నెయుండును. అని తెలుస్పచు, ఏది 
తెలియదగినదో, ఏది తెలిసిన మోక్షము నొందునో అది కెలుపుదునని 
యీ[కింది విధమున అట్టి పరమాత్మ స్వరూపమును తెలుపుచున్నారు, 
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శో! జేయం యక కృత్చవ వక్ష మి, యద్‌ జ్ఞా త ౬ మృత మశ్ను శే | 
నాది మత్సరం(బహాొ bee నస స త్తన్నా సదుచ్యతే ॥ 


తః పాణిపాదంత, తృర్వతో౬క్షిశిరోముఖమ్‌ | 
సర్మత|శుతిమ ర సర్వమా వృత్యతిష్టతి [1 


త 


రౌ! స సర్వేన్దిగయ గుణాభాసం, సర్వన్దిియ వివర్హితం | 
అస క్షం సర్వ భృచె్చవ, నిర్గుణం గుణభో కుచ i 


శా బహిర న్రశ్చ భూతానా, ముచరం చరమేవచ । 


మనా. 
సూక్ష శత త్త దవిజైయం, దూరస్థం చా న్నికేచతత్‌ 11 
శో॥ అవిభ కంచ భూతేషు, విభ క్షమివచ స్థితమ్‌ | 
భూత భర్త చతద్‌ జ్రైయం, (సిష్టు (పభవిష్టుచ 11 


జానం వయం జ్ఞానగమ్యం, హృాధి సర్వస్యధిష్టిత మ్‌ [1 


ఈ తెలియదగిన దెట్టిదనగా- అది ఆద్యంతములు లేనిదియు, నిరతి 
శయమైనదియునగు (బహ్మము. అది ఎటు చూచినను చేతులు కాళ్ళును, 
గా శిరస్సు, ముఖము, చెవులు గలది. (అనగా సర్వ జీవ స్వరూపము) 
అది లోకమందలి సర్వమును అవరించుకొనియున్నది. ఆది ఇంద్రియ 
గుణములగు రూపొదుల నన్నిటిని (పకాశింపచేయునది. ఇం[దియములన్నింటి 
తోడను సంబంధించినటువంటిది. సంగములేనిది. అయినను సర్వమును 
భరించునది. సత్త్వర జ_స్తమో గుణములు లేనిది యయ్యును, సత్తాది 
గుణములను పాలించునది. ఆది భూతములకు లోపలను, శై నను నిండి 
యున్నది. స్థావరమును, జంగమమునునదియే. అయినను అతి సూక్ష్మ 
మగుటచే నదియే యిదియని తెలిసికొన నలవిగానిది, మూఢులకు దూరము 
గను, విద్వాంసులకు చేరువగను నుండునది. అది భూతములయందభదముగ 
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నున్నను, భేదముగల దానివలె నుండును. భూతములను పోషించున్నది, 
(పళయమందు మింగునది. సృష్టి కాలమందు నానా రూసములుగ పుట్టునది 
యదియే అది సూర్య చం(ద్రాదులను గూడ (బ్రకౌశింప జేయునది. తమస్సు 
కంళె పైగా నుండునది. అదియే జ్ఞానమనునది. అదియే _బహ్మః, పరమాత్మ. 
ఇదియే "జేయ పదార్హము. దానిని జ్ఞానముచేతనే తెలిసికొనవలయును. అది 
అందరి హ హృదయముల యందున్నది. అని (శ్రీకృష్ణ భగవానులు తెలుపు 
చున్నా రు. ఇదియే పరమాత్మ. ఈ ఆత్మ విజ్ఞాన స్వరూపమును తెలిసికొనిన 
యడల దాని ఫలమును (శ్రీ శంకర భగవత్పాదులు: 


వ బ్రహ్మా భిన్నత్వ విజ్ఞానం, భవ మోక్షస్య కారణమ్‌ । 
aa) నం స షః 
యేనాఒద్వితీయ మాననక్షం, (బహ్మ సంపద్యతే బుధెః ॥ 


య 


అనగా ఆ పరమాత్మను నేనే “అహం (బహ్మాస్మి యనెడి, (_బహ్మాభిన్నా 
ఖండాకారవృ త్తియే విజ్ఞాన మనబడును. ఇట్ట విజ్ఞానము సంసార బంధ 
విముక్తికి హేతువగును. అట్టి విజ్ఞానముగల సండితుడు అఖండానన్లము 
పొందును. అనగా తానేపరమాత్మయగు సచ్చిదానద్దరూప (_బహ్మమై విల 
సిల్లును. ఇదియే జీవాత్మ పరమాత్మ జ్ఞానలాభము. కాని యీ జీవ పరమాత్మ 
వివేచనను. బాగుగను విస్పష్టముగను, నిశృయముగను (గహించి, తన 
స్వరూపమగు Ve స్వరూప లాభమునందు (ప్రీతిని సంపాదించుట కడు 
దుర్గ భము, ఏలనన. లోక వ్యవహారమంతయు ధి వ్రతము. జీవునకు తన 
పరమార్థ వాస్తవ స్వరూపము నిర్వికార అద్వితీయ అఖం డజ్జాన స్వరూపము. 
మానవునకు యీ జీవ సరమాత్మల వివేకముకు అతి సూక్ష్మ బుద్దియూ, శాస్త్ర 
(ప్రమాణము నా నళ్యకము. ఈ విచారము ఎంత చేసినను స్పష్టపడదు. కాపున 
పరిపరివిధముల దీని విమర్శించి తెలిసికొనవలసియున్నది. 


ఇంతవరకు మనము చేసిన విచారమునుబట్టి పరమార్దవా స్త వమున 
ఒక్కటియగు నిర్వికార, స్వ(పకాళ, అద్వితీయ. ఆఖండపరమాత్మనే కల్పిత 
మగు అవస్థాభేదముచే జీన, సరమాత్మలని రెండుగా తలచుచున్నాము గాని 
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వస్తుజేధముచేతగాదని శెలిసికొంటిమి. ఈ విషయమునే “బుతంపిబి న్ఫె 
సుకృత స్యలో కే గుహాం ప్రవిష్టా పరు పరార్గై, ఛాయాతపొ (బ్రహ్మవిదో 
వదన్ని ** తాను చేసి నట్టి కర్మఫలమునను భవించు కి శరీరమునందలి 
శ్రేష్ట ష్షమగు బుద్ది గుహయందు (వ్రవేశించునట్టి (అనగా తెలుసుకొనబడునట్టి) 
నరహకృడు. ఈ ర0డాత్య్మలు ఎండనీడలవలె విలక్షణముననున్న వేకాని 
వా స్త్వవమునగాదని (బ్రహ్మవిదులు చెప్పుచున్నారని కఠోపనిషద్వచనము తెలియ 
జ్‌! ఇదియెట్లను నీవిమర్శ కొంచము చేయవలసియున్నది. ఎలనన 
(బహ్మావిద్యకు ఈబీవ, పరమాత్మల వివేచన లోక! పకాళశమునకు సూర ార్యు డెట్లు 
(పధానవిషయమో అ సే (ప్రధానమైనదగుచు జిజ్జాసువునకు పరమలా భము 
నొనగూర్చునది త మరియొకింత విపులముగ విచారించుదము. 


జీవుడు పూర్వజన్మ వాసన్నాపేరేపితుడై సుకృత దుష్కృతకర్మముల 
నాచరించుచుండును. అనివార్యమగు ఈ కర్మఫలానుభవము కొరకు తిరిగి 
జన్మములనెత్తు చుండును, తానుకానట్టి “ఇదమ్‌ ఇది అని వ్యవహరింపబడు 
పదార్థములన్ని యు ఆత్మకం"పె భిన్నములై. నను అవియే ఆత్మయని _(భమపడి 
జీవుడు వానియందు తాదాత్మ్య భావము నొందుచున్నాడు. అనాత్మ వస్తువుల 
యందు అత్మభావమును పొందుటయే జీవ త్త కలక్షిణము, బాహ్యా(పపంచమను, 
అంతరములుగనున్న నన్నమయాది పంచకోశములనుగూడ నాత్మగా దను 
నిశ్చయజ్ఞానముతో వానిని త్యజించి బుద్దిగుహయందు స్వయం(ప్రకాశమై 
యున్నదియే మ (గహింపగలిగిన వాడాత్మదర్శియగుచున్నాడు, 
అత్మదర్శనముచే నజ్ఞానకల్పితమగు జీవ త్త్వముపోయి స్వస్వరూపము భాసిం 
చును. eee క్రి అజ్ఞానకల్సితమగు జీవభావముచే కర్మఫలములను, జ్ఞానముచే 
స్వస్వరూవావస్థికిని క్‌ సమర్లుడగుచునా డు. సహజమగు స్వస్వ 
రూపము దానియందజ్ఞానముచే ఆరోపితమగు జీవత ్యముగూడ నొకే వ్యక్తి 
యందు సంభవించుచున్నను జీవ త్త ఏభావముచే, స్వస్వరూపము ఆచ్చాదిత మై 
యుండుటచ స్వస్వరూపానుభవము మాత్రము కలుగుటలేదు. కాని స్వస్వ 
రూప మతనిని విడిచిపెట్టలేదు. నాటకశాలయందు దుర్యోధనుని పా|త్రను 
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ధరించిన నటుని, అతని వాస్తవస్వరూపము అతనిని వీడిపోదు. పాత్రా 
నై పుణ్యముచే ఒకానొక ప్పుడు పాతతాదాత్మ కమునుబొంది స్వస్వరూపమును 
తాత్కాలికముగ మరచినను, వేషమును వదలి యదార్షస్థితిని పొందినప్పుడు 
తన పాత్రతాదాత్మ్యమును స్మరించుచు సిగ్గుపడును. ఇమే అనివార్యముగ 
నొక్కచోట గలసియున్న జీవ సరమాత్మస్వరూపములను తెలియచేయు 
టకుగాను ఆత్మలు రెండున్నట్లు కల్పనామాత్రముగ శాస్త్రము తెలుపుచున్నదె 
గాని నిజముగ ఆత్మలు రెండనిగాదు. ఆత్మ ఎల్ల ప్పుడును ఒక్కు..టియే. కాని 
అవస్థలుమా,తము 'రెండుగలవు. సహజమగు నిర్వికార, స్వస్వరూపము 
సర్వదా యొక్క-_టియే. దానియందజ్ఞానముచే నారోపితమగు జీవా _త్త్వావస్థ 
మరియొకటి. ఆరోపితమగు జీవుడును, ఆరోపణకాధారమగు నాత్మయు, 
వేషధారియొక్క వాస్తవస్వరూప, పాత్ర స్వరూపములవలె కలసియే 
యుండును. ఒకదానిని చెప్పినపుడు రెండవది bss ఇచ 
బీవ త్స ము, జీవ తా త్రాకరోపణ కధిష్టానమగు స్యస్వరూపముగూడ నవగత 
మగుచున్నది. అధిస్టానము అ నాత్మయు, ' ఆరోపితుడగు 
జీవుడు అసత సట ఎండనీడలవళఠె విలక్షణులగుచున్నారు. సూర్య(ప్ర 
కాశ స్వరూపము స్వభాపముచేత ఆ తపము (ఎండు,మరియొక వస్తువు దాని 
ప్రసారము క్రింద చేరినపపుడే ఆ వస్తుస్వరూవాను రూపమగు ఛాయ ఏర్పడును. 

కాని ఈ ఛాయకును ఎండకును నేమియు సంబంధములేదు. ఈ ఛాయ 
యనునది మధ్యనున్న యుపాధిచే కల్పితమగు చున్నది. ఛాయ కేవల 
మవా_స్తవస్వరూపము. కాని సూర్యకాంతి మధ్యనున్న వస్తువుచేతగాని, దానిచే 
గలుగునట్టి నీడవలనగాని ఎంతమాతము సంబంధింపక దూరముననుండి 
ఈ ర60ట కకెని సాక్షిమా[త్రముగనుండును, సీడలేని సూర్య పకా శముండును 
గాని, ఎండయందు ఎల్లప్పుడును నీడయుండవలెనను నియమములేదు. 
ఛాయలేక సూర్యాతపముండునుగాని, సూర్యాతపములేని ఛాయ సంభవము 
గాదు. ఆతీరుననే బుద్దియందు (పతిఫలించిన ఆత్మ ప్రతిబింబము బుద్దిధర్యము 
లనొంది వానితో నై క్యమునొందుచున్నది. ఇ'కుక్యము నొందువాడే 
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ఆభాసుడు, జీవుడు. ఆభాసమాత్రమగు నీయుపాధితాదాత్మ్యమే ఓ 
వస్ట యనబడుచున్నది. ఇదియే కర్మఫలానుభవదశ, Hees కది 
లేనిది జీవత్త్వము సంభవముకాదు. జీవునియొక్క_ బుధ్యుపాధి నిమిత్తము 
లగు ధర్మములు అవా స్వవములు, చేరు యని జీవుడు బాగుగ తెలిసికొనిన 
యడల జీవ త్ర కముపోయి స్వస్వరూపము మిగులును. అట్ట త హ్నాదయా 
కాశమున బాస్యాధర్మములజ వా స్తవ సంబంధమునొందక వ 
ఆత్మ _ప్రకాశించుచుండును. కాని ఇదియే బాహ్మోపాధి లే సంస్కృ 
మెనప్పుడు డు జీవరూపమున భాసించుచుండును. ఇట్టి జీవుడు ఛాయవరె అ స. 
ఆత్మ సూర్యాతపముసలె (పకాశవంతము. ఇదియే జీవాత్మ వ? 
వె లక్షణ్యము. దీనిని బాగుగ (గహీంచి ఆత్మ, ఉపొాధులకు, ఎట్టి 
సంబంధములేదని ముముతువులు నిశ్చయమునొంది వారిసాధనాభ్యాసముల 
నాచరించుచుండుట కర్తవ్యము. 


౬ 
bes 
ల 


ఇంకనూ ఈ జీవా “త్మ సరమాత్మ జ్ఞానమును గురించి గీతలో 
పదమూడవ అధ్యాయమందు : 


A శరిరం కొన్తయ! మష్మేతమిత్యభిదీయతే | 
ఏతద్యోవే త్తి తంపాహుః, క్షేత్రజ్ఞ ఇతి తద్విదః ౪ 
అ= క్త రుం రాం మొ అల జరీ అవి ఒం Yow 
శో యటం పం పిమాంవిద్ది, య ఏకే తే: భారత ! 
కేతకేత్రజ్ఞ యోర్జానం, య_త్తత్‌ జ్ఞానం మతంమమ ॥ 
ద జో 
వ 


అనగా జీవాత్మ రూపమున నున్న యీ శరీరమునకు క్షేత్రమని పేరు. ఈ నానా 
రీరములను తెలిసికొనుచు వాటితో నెట్టి సంబంధము నొందక (ప్రకాశము 
చ్చుచుం జెడి వాడే పరమాత్మయగు కే ఆజ్ఞ జూడు, ఇట్లు వీద్వాంసులు తెలుపు 
చున్నారు. దెహము లన్నిటియందును. ఉన్నటువంటి. నన్నే అనగా తననే 


జరీ 


E 
ఇతజ్ఞానిగా తెలిసికొనుము. క్షేత్ర, జే త్రజ్ఞాలను తెలిసికొనుటయే తనకు తాను 


చక 
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వాస్తవముగా తెలిసికొనుట, ఆత్మజ్ఞానము యనియు ఇదియే నన్ను తెలిసి 
కొనుట యను తాత్సర్యార్థమును (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ తెలుప్పుచున్నారు. 


మరియును క్షేత్రజ్రుడగు పరమాత్మ స్వరూపమును గురించి : 


శ్లో అనాదితాః న్నిర్లుణత్వా, త్సృరమాత్మాయ మవ్యయః । 
ఖు ష్ణ క ఇ 
శరీరస్థోఒపి కౌశ్తేయ్మ నకరోతి నలిష్యతే ॥ 


శో యథా సర్వ గతం సౌక్షి, దాకా శంనో పలిష్యతే | 


సర్వతావసితో దేహే. తథాఒ౬త్మానో పలిప? తే ॥ 
G6 ల 


శో॥ యథా (పకాశయత్యేకః, కృత్స్నం లోకమిమం రవిః | 
aa) 
క్షేత్రంక్షేత్రీ త థ్రాక్సృత్స్నం, (పకాశయతి భారత ॥ 


ళో కేత్రకేత్రజ్ఞయోరేవ, మ_న్హరంజ్ఞాన చకుషా । 
భూత (పకృతి మోకంచ, యేవిదుర్యా 'నితే సరమ్‌ ॥ 


ఆనగా అర్జునా! పరమాత్మ అనాది యగుట వలనను నిరుణమగుట వలనను, 
అవ్యయమైనది. అనగా నాశములేనిది. కావున దేహమందున్నను నదియాచ 
రించునట్టి (క్రియా దులతోడ నెట్టిసంబంధమును నొందక నేమియుచేయదు. జీవుని 
కర్మ ఫలములతో యెట్టి సంబంధమును పొందుటలిదు. సర్వ వ్యాపకమగు 
నాకాశము సూక్ష్మ భావము వలన నెట్టు సంబంధము, మార్పులను బొందుట 
లేదో అశ్షై యీ పరమాత్మ సర్వ దేహములయం దున్న నూ 'దేహముల 
యందలి గుణ దోషముల సంబంధము లెంతమాతము నంటకయే యుండును. 
ఒక్క- సూర్యుడు (ప్రపంచమునంతయు ఎట్లు (ప్రకాశింపజేయుచున్నాడో యస్తే 
పరమాత్మయగు క్షేతజ్ఞుడు, జీవోపాధులగు క్షేత్రముల నన్నింటిని (అనగా 
శరీరములను) (బకాశింపజేయుచుండును. ఈ రీతిగ జీవ, పరమాత్మ రూప 
ముల నున్న వేత శే(త్రజ్ఞుల బేధమును జ్ఞాన దృష్టిచే నెవరు తెలిసికొందురో, 
(పకృతినుండి మోతమున కుపాయమగు ధ్యానాదికమును నెవరు బాగుగ తెలిసి 
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కొందురో, వారు మోక్షమును బొందుదురని (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ తెలుపు 
చున్నారు. ఇవి సాక్షొదృగవద్వచనములు, పరమార్దమున జీవాత్మ సరమాత్మ 
జ ఎన్‌ అగ 
య భిన్న భిన్నములుకౌవు. కావున షత, క్షేత్రజ్ఞ రూపముల 
నున్న ఇ జీవాత్యం పరమాత్మల యధారజానము స్వస్వరూపా ఖండానంద 
యజ 
న మోక్ష సాధనమని _ జ్తానాభ్యాసకులగు ముముక్ల్షువులు 


(గహింతురుగాక , ద్ర 


ఇంత |వాసినను యీ జీవాత్మ రూపముననున్న ఆత్మ యేరీతిగొ 
ఆనందస్వరూపుడని, సం శయముండవచ్చును. డానినిట్లు (గహించవలెను. 
పరమ _పేమకు విషయమే ఆనందమనబడును. అట్ట సరమ (పేమ 
అందరకును వారి ఆత్మయందే కలుగుచున్నదిగాని యితరములందు కలుగుట 
లేదు. పరమ (పేమ యనగా అన్నిటికం ఇను అధికముగా (పేమింసబడు 
నట్టి విషయము... బాగుగ. విచారించి సూక్ష్మ బుద్ధితోడ చూచిన 
అట్టి పేమ సర్వము కం అను ఆత్మరూపుడగు తనయందే. కలుగుచున్నది 
కాని యితరములయందు కలుగుటలేదు. భార్యా పత వి త్రాదులను తన 
అనగా ఆత్మసుఖము (అనగా ఆనందము కొరకే కోరుచుండును గాని 
వేరుకాదు. కావున జీవాత్మ స్వరూసముననున్న తానే పరమార్దమున ఆనంద 
స్వరూపుడు. (ప్రతి జీవుడు కోరునదియును నిదియే గనుక తనను తాను 
వా_స్తవముగ, (గహించగలిగిన, తన స్వరూపము ఆనంద స్వరూపమే, ఇదియే 
మోక్షము. 


మానవునకు మోక్షమనునది జీవపరమాతై్మక్య జ్ఞానమువలననేగలు 
గునుగాని మరియొకవిధమునగలుగదు. అనగా యూ నానాజీవాత్మలు, పర 
మాత్మయనునది ఒక్కటియేగాని భిన్నభిన్నములుగావని తెలిసికొని స్వాను 
భవమునొందుట. కావున యిది యెట్ల ను జ్ఞానదా ర్యముకొరకు మరికొంత 
ఏచారమానశ్యకము., పరమార్గమున జీవాత్మ పరమాత్మలొక్క-టియేగాని భిన్న 
భిన్నములుగావు, ఇదియే మానవుడు తెలిసికొని స్వానుభవము నొందవలసిన 
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పరమ రహస్యము. ఈ పరమ రహస్యమేమియనిన, సర్వదా యొక్క-టిగా 
యున్న అద్వితీయ అఖండ పరమాత్మయే మాయా(ప్రభావమువలన జీవత్వము 
నొందినవానివలె సృష్టియందు అనంత నానాజీవులుగ భాసించుచున్నాడు. ఇది 
మాయాకార్యము, అవా స్తవమైనను సత్యమైనదానివలె లోకానుభవము గలుగు 
చున్నది గావున జీవత్వమొందిన జీవుడు అనుభవమునుబట్టి యిప్పుడు 
(థ్రాంతుడై యున్నాడు. ఎట్లనిన ఒక సార్వభౌముడు ఉన్మత్తుడ్డై తన సామా 
జ్యమును మరచి అన్యరాజ్యమందు ఖిక్షమెత్తుదు, అందుగూడ నేరము 
చేయుటచే బంధింపబడియున్నట్లు, జీవుడు పరమార్ద వాస్తవమున తన ఆత్మ 
స్వరూపమగు నిత్యనిరతిశయ సుఖసా_మాజ్యమును, అనాది అజ్ఞానావృతుడై 
మరచి యీ సృష్టి (ప్రపంచముయందు జీవత్వమునొంది తన సుఖముకొరకు 
విషయముల యాచించుచు ప్రారబ్దముచే బంధింసబడియున్నాడు. ఏ సార్వ 
భాముడై నను తన ఉన్మాదము తగ్గి అనగా నివ ర్రింపజేసుకొని తననుతాను 
తెలిసికొనినయడల తన సార్వభౌమత్వమునకు లోపముండదుగదా! అయినను 
కొన్ని కారణములచే, భౌతికమగు యీ సామ్రాజ్యము పరిచ్చిన్నముగనుక 
లోపముగలిగిన కలుగవచ్చును. కాని ఆత్మసా(మాజ్యము అపరిచ్చిన్నము, 
సర్వాధిష్టాన నిత్యనిరతి శయసుఖము, కావున ఆత్మజ్ఞానముచే (ప్రారబ్దమును 
నిశ్శేషముగ జేసుకొని తమ స్వస్వరూపానుభవమునొందినయెడల సర్వ జీవుల 
కును ఏకాధిష్టానమగు యీ ఆత్మసామాజ్యము ఆసరిచ్చిన్న _ఆద్వితీయ 
ఆభఖండము గనుక దానినందరును యొ కేవిధమున పొందవచ్చును. ఎందరై నను 
యేకకాలమందు అనుభవింపగలుగు పరమార్ద వ స్తువిదియొక్కటియే. ఈ ఆత్మ 
సా(మాజ్యమనునది ఆపరిచ్చిన్నముగనుక తరుగదు. అవినాశి గనుక నశించదు. 
కేవలసుఖము గనుక దుఃఖరహితము. చట్టవిరుద్దముగ నేరము చేసినవారలకు 
కారాగృహములెట్లు గల్పింపబడి యేర్పడియున్నవో, యే జీవులకు యీ 
(ప్రపంచమని స్పష్టముగా (గ్రహించవలయును. చట్టవిరుద్ధములగు నేరములను 
బట్టి మానవుడు తాత్కాలిక ముగ కహాస్యపటుక.. హ్‌ కఠిన శితలెట్లు 
అనుభవించుచుండునో యస్తే జీవ ప్రారబ్ఞానుభవమునకు ఈ (ప్రపంచ ననేక 
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నిధములుగ యనేకరీతులలో సృష్టింపబడిన దేగాన యే జీవుడును స్థిరముగ 
ఈ సృష్టియం దుండుటకు వీలులేదు. జీవుడు తాను చేసిన సుఖదుఃఖ 
(ప్రారబ్దఫలము ననుభవింపగనే ఈ (ప్రపంచమనునట్లి పెద్ద కారాగృహ 
మును విడచి నెళ్ళవలయును. కాని ఈ (ప్రారబ్రానుభవము శిక్షాకాలమున 
తప్పదు, 


ఇచటనే వివేకుడగు జీవుడు (గహించవలసిన రహస్య మొకటి కలదు. 
అది ఏది యనిన అలవాటుపడిన క్రూరుడు, చోరుడు కారాగృహమందు శిక్ష 
యనుభవించుచున్నను తన మనసును సదా దుర్మార్గము మీదను, దొంగతనము 
మీదనే యుంచి యెప్పుడు విడుదల మైనను తిరిగి నేరముచేసి కారాగ్భృహము 
నెట్లు ప్రవేశించి, మరల మరల శిక్ష నెట్ట్లనుభవించుచుండునో యను ఈ 
(ప్రపంచమున జీవుడు తన (ప్రారబ్ద ఫలమను శిక్ష ననుభవించుచున్నను, తన 
అనాది అజ్ఞానముచే దీని కలవాటుపడి యిదియే తనకు నిత్యము, సత్యమని 
నమ్మి కోరికలజేయుచు, వాటి ఫలము ననుభవించుటకుగాను తిరిగి తిరిగి 
ఉచ్చ, సీచజన్యలె త్తుచు, సాధారణ, కఠిన శిక్ష ననుభవించుచుండును. సాధా 
రణ జీవుడు-ఆలవాటుసడిన చోరుని వంటివాడు. అన్యభోగ ధనాదుల యంద 
ధర్మముగ నాసక్తుడై యనుభవించుచు, సదా శిక్షల చెందుచుండును. ఇదియే 
జీవాజ్ఞానము. సృష్టియందు యుత్కృష్ట జీవులగు మానవులకు గూడ తెలియని 
రహస్యమిది. ఈ రహస్యమునే (శుతిమాత తన సంతానమగు జీవులకు, అందు 
మానవునకు సివు వా స్తవమున దుఃఖిత్వ, జడత్వ, పరిచ్చిన్నత్వములు గల. 
వాడవుగావు. ఈ స్వశరీర, సర్వ దృశ్యమంతయు నీ (ప్రారబ్దము, గూడ 
సీవాచరించిన కామ కర్మఫల మనుభవించుటకుగాను కల్పితముగ యేర్చడినవే 
గాని యివి సీకు వా_స్తవములుగావు, సీ వాస్తవ స్వరూపము సచ్చిదానంద, 
సత్యజ్లానానంత స్వరూపము. కావున దానిని నీ నిత్యా నిత్య వివేకాదులను 
సాధనముతోడ గుర్తించి, _శవణ, మనన, నిదిధ్యసనములను, సాక్షొత్సాధన 
ములచే పొందుము, వెరు మార్షములేదని మానవునకు బోధించుచున్నది. 
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గ్రుతిమాత నూరు తల్లుల సమానము గనుక వివేకులు ఈ బోధ నుపేకింస 
తగదు. కావున యుఫేకనొందక ఆ బోధను సత్కర్యానుష్టానముచే గుర్వీశ్వ 
రాన్నుగహమును సంపాదించి శాస్త్రీయ సాధనముల నభ్యసించి మానవుడు 
తన పరమార్థ రూపమగు స్వస్వరూపమును నభ్యసించుచుండవలయును, 
అప్పుడు ఈ దృశ్యానుభవములు, తన సుఖ దుఃఖ (బ్రారబ్హానుభవములును, 
కల్పితములనియు, తనకివి వాస్తవము కాననియు, తెలిసికొని కాల పరిపాకమున 
తన స్వరూపమును గుర్తించగలుగును, జీవుడిట్లి ప్పుడు తన యధార్థ స్వరూప 
మును తెలిసికొన్నను తన అనాది అజ్ఞాన నము వలన ఈ (పప తత. నలవాటు 
పడియుండుటచే, (సపంచమును విడచి తన వాస్తవ స్వరూపానుభవము 
గలుగదు, (ప్రపంచము హౌ స్తవమని దీనియందు స _కృతాభిమా నములు బాధించు 
చునే యుండును. కావున యిట్టి స్టితినుంచి వము క్రుడగుటకు ఆత్మజ్ఞానాభ్యాస 
కుడగు బీవుడు తన ప్రారబ్దానుభనములు, ఆనిత్యములు, అవా _స్త్రవములని 
తెలిసికొని తనకీ ప్రారబ్దము విధించబడినశిక. వంటిదని (గహించి తన 
ప్రారబ్దము నిశేషమగు వరకు, _పీతినిశృయములతోడ తన స్వస్వరూపాను 
సంధానాదుల సతతము నభ్యసించుచుండిన యడల (ప్రారబ్దాంతమున పరమ 
ముక్తి నొందును, 

ఈ ఆత్మాను సంధాన మెట్లుండవలయుననిన -నెను యీ స్టూల, సూక్ష్మ 
రూప దేహమున యున్న శరీరమును, గాదు. నాకు కర్తృత్వ భో _కృృత్వి 
ములతోడ వాస్తవ సంబంధములేదు. అయినను కల్పితమైన నా (ప్రారబ్ద 
క్షయము కొరకు వ్యవహరించుచున్నాడను. ఈ స్వశరీర సర్వ దృుశ్యమందు 
నను నేనేమియుగాదు. ఇవి యన్నియు కల్పిత మాతములు, అనగా దీర్చ 
స్వప్న దృశ్యమువలె నాయందే గలుగుచు కాలక్రమమున నశించుచున్నవి, 

గాన వా "స్తవము, నిత్యముగాదు. 
నా వాస్తవ స్వరూపము 

“అహం,” నేను శివః, శాంతః, సాక్షీ (౩ పత్యగాత్మా, పరమాతె తె వ, 
నేను మూ రామూ ర్ర స్వశరీర సర్వోపౌాధి me సజాతీయ విజాతీయ 
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స్వగత బేదరహిొత, జగదుతృ త్తి స్టితిలయ నక ర్త కారణ, స్వ(పకౌళశ, 'నిత్య 
నిర్వికార, సర ర్వాధిష్టాన, అఖండ పరిపూర్ణ చిద్దనానంద స్వరూప్పడను. కేవల 
చిత్స ఏరూపుడను., “పరిపూర్ణుడను, చిద్దనానంద 'స్వరూపుడను. నిరవయవుడను 
గనుక ని్నిష్కయుడను. క_ర్షృత్వ భో_క్షృత్వములు వా_స్తవమున నాకులేవు, 
ఇవి యన్నియు దేహ ధర్మములు. దేహమనిత్యము, నేను నిత్యుడను. 
(ఫారబ్రము గూడ దేహముదేగాని నాదికాదు. అయినను ఈ క _రృత్వాదులు 

నా ప్రారబ్దమునుబట్టి దేహిధ్యాస వలన గలుగుచున్నవి గనుక దేహ ధర్మము 
లన్నియు నావను (భాంతి గలుగుచున్నది. కాని యిది వాస్తవముగాదు. 
వా స్తవమున నేను సత్య జ్ఞానానంద స్వరూపుడను, నేను సరమాత్మ స్వరూపు 
ఉను. నేసే స్వ పకాళశ సర్వాధిషానము. దేనియందు ఈ జగదుత్ప త్తి స్టితి 
లయములు గలుగుచున్నవో : యేది స్వ్మప్రకాశ సర్వాధిషానమో, చేని (ప్రకాశ 
ముచే సూర్యచం[దులును, ఈ స్వశరీర సర్వ దృశ్యమును (బ్రకాశింపజేయబడు 
చున్నదో, యేది లేనిచో ఇవి యన్నియు (బకాశింపబడవో, యేది అఖండ 
(పక్షాన మై. సర్యోపా ధి వినిర్ముక్త క్తమె, సర్వ జీవుల హృదయ వుండరీకము 
అందున _బకాశించుచు అహము కి తోడ తెలిసికొనబడుచున్న దో, యేది లేనిది 
ఈ అహముక్తి కలుగుటకు వీలుగాదో, అట్టి అద్వితీయ అఖండ పరిపూర్ణ 


జ్ఞాన స స్వరూపుడను ను సర్వము నాయందే ఆధ్య_స్త సముగ భాసించుచున్న ది 
గాని వా _స్తవమున ఆకత్క్మెతరమేది యును లేదు, అను యిట్టి నిశ్చయము నొంది 


ప్రారబ్దాంతము వరకును, (ప్రారణ్ణాను సరణమున యెట్టి సుఖ దుఃఖ భోగము 
లను భవించుచున్నను, వానియందు స క్రతాభి మానములకులోనుగాక, సర్వదా 
ఆత్మధ్యానాదులు గావించుటయే ఆత్మానంద (ప్రకాశమునకు సొకొత్సాధనమని 
అభ్యాసకులు [గహింతురు గొక, 


మానవునకు ఈ జీవాత్మ పరమాత్మ వివేకమువలన గలుగవలపిన 
లాభము జీవ(బ'హైక్యజ్ఞానము, ఇదియే (బహ్మాసాక్షొత్యారము. దీనినిగురించి 


స! 


యిశ్రైంతగా తెలిపినను (బహ శ్రజ్ఞానము ఆత్మవిచార ర మనన ధ్యానాభ్యానాదులు 
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లేనిది యెట్టివారికై నను కలుగుట కష్టము. | బ్రహ్మాభ్యాసలాభమునుగురించి 

శ్రీ విద్యారణ్యస్వామి పంచదశియందు తెలిపియున్నారు. కొన్ని శ్లోకముల 

తాత్సర్యార్ల సహితముగ, జిజ్హాసువులనుద్దేశించి, నిచట యుదాహరించు 
a Sy య 

చున్నాడను, 


శో (ద్రహ్మసాకెత్మతి స్తే గవం, విచా రేణవినాన్సుణాం | 
ఆపోప దేశమా కేణన సంభవతి కు[తచిత్‌ 1 


తాను శ్రనణమననముల(జేయనిది గురువులు చెప్పినంతమా(త్రమున (బహ్మ 
సాక్షిత్కారము గలుగదు గాన (బహ్మావిచార మావశ్యకముగంజేయదగినది. 


ఛో పరోకజాన నుశద్గా (పతిబధ్నాతినేతరత్‌ । 
గా షః ధి 
అవిచారోఒపరోక్షస్య జ్ఞానస్య (పతిబంధక 8 ॥ 


అవిశ్వాసము సరోక్షజ్ఞానమును జెటుచును. అవిచారము అపరోక్షజ్ఞానముం 
గలుగనీయదు, 


శో విచార్యాబ్యా సరోక్ష్యేణ (బహ్మాత్మానం నవేతి చేత్‌ । 
ఆపరోక్ష్యివసానత్వా ద్ఫూయోభూయో విచారయేత్‌ ॥ 


ఒకమారు విచారించినయడల |బహ్మసాకిత్కా-రము గలుగనిచో విసుగుజెందక 
సాక్షొాత్కా-రము గలుగువరకు పలుమారు విచారము చేయవలయును. 


శ్లో విచారయన్నో మరణం నై వాత్మానం లభేతచేత్‌ । 
జన్నాంతరే లభేతై వ (పతిబంధక యేసతి 11. 


యావజ్జీనవము విచారించినను [బహ్మాసాక్షిత్కారము గలుగదేని నిరాశ 
_ జెందగూడదు. (ప్రతిబంధము తొల(గంగానే జన్మాంతరమునందు (బహ్మ 
సాకెత్కారము శాస్త్ర్మప్రామాణ్యముచేత తప్పక కలుగును. 
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శ్లో॥ కాలేన పరిచ్యంతే కృషిగర్భాదయో యథా | 
తద్వదాత్మవిచారోఒపి శనై కాలేన పచ్వతే [1 


కృషిసల్పువానికి (వ్యవసాయమునకు) గింజల నాటిననాండే పంట యింటికి 
రానేరదు. గర్భము పదిమాసములు నిండినంగాని (ప్రసవించదు, అట్టులే శ్రవ 
ణము చిరకాలము చేసినంగాని ఫలింపదు. వెంటనే ఫలింపకపోయెనని 
చింతింసవలదు. 


శ్లో॥ _పూర్వాభ్యానేన తేనై వ [హహియకేహ్యవళో౬ఒపిసన్‌ | 
అనేక జన్మసంసిద్ధ స్తతోయాతి పరాంగతిమ్‌ ॥ 


తన యత్నము లేకయే పూర్వాభ్యాసవశళమున త త్త్వజ్షానమువై పు ఆకర్షింప 
బడును. ఇటీ యనేక జన్మసంసిదుండు క్‌ వల్యమును బొందును. ఇటు గీతా 

6 థి లూ ae) 
శాస్త్రము చెప్పుచున్నది. కనుక భావి|ప్రతిబంధ నివృ త్తియందు కాలనియనుము 
లేదని తెలియవలెను, 


A విచారాజ్ఞాయశేబోధోఒనిచ్చాయం ననివ ర్తయేత్‌ | 
స్యోత్స త్తి మా|తాత్సంసా రే దహత్యఖిల సత్యతామ్‌ ॥ 


వస్తు త త్త్వవిచారము వలన బోధ (జ్ఞానము) కలుగుచున్నది. ఆ బోధ 
అక్క-రలేడనుకొను ఇచ్చకలిగినను, కలిగిన జ్ఞానమును ఆ యిచ్చ నివారింస( 
జేయ(జాలదు. అట్టిటోధ కలిగినతోడనే ప్రపంచము అసత్యమనితోచును. 


కో నిశ్చిత్య సకృదాత్మానం యదా పేక తదె వతమ్‌ | 
గ 
వక్తుం మంతుం తథాధ్యాతుం గక్నో త్యే వహిత త్త విత్‌ ॥ 


(బ్రహ్మ సాకొత్కారముగలవాండు తనకిచ్చవచ్చినపుడెల్ల (బ్రహ్మమునుగూర్చి 


వచించును, మననముచేయును, ధ్యానించును. దీనికొజకెప్పుడును నితధ 
వ్యాపారముల మాననవసరములేదు. . 
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కో! మూ రిధ్యానస్య మంకాదేరపి కారణతాయది | 
గ 


జ లు 


అసునావము తథాస్య్మత (పత్యాస త్రి ర్విశిష్యతే || 


PRE ¢ ) UN =] 


సగుణోపాసనయును మంత జసంబును _బహ్మాసాక్షెళ్ళారమునకు కౌరణం 

బులేఐనను (బహ్మసాక్షొత్కారము నకు నిరుణోపాసన యెంత సన్నిహితమో 
M౧ జ 

అవి అంత సన్నిహితములుగావు. 


ష్‌ 


కో నిరుణోపాసనం పక్వం సమాధిస్ప్యాచ్చనె స్మృతః 1. 
రా ar దీ దు 
యస్పమాధిర్నిరోధాఖ్యస్పోఒనాయా సేన లభ్యతే | 


నిరుణోపాసన పరిపక్వమై, సవికల్పసమాధియగును. అనంతరము. నిర్వికల్స 
సమాధి యనాయాసముగ లభించును. 


శ్లో నిరోధలా భేప్పంసోఒంతరసం గం న న్తుశిష్యతే | 
పునఃపునర్వాసితేఒస్మిన్‌ వాక్యాజ్తాయేత తత్త్వదీః ॥ 
tind బాయిల య 


నిర్వికల్పసమాధి లాభముగలుగుచుండగా పురుషునియొక్క స్వరూపమందు 
సంగరహితమగు ఆత్మవస్తువు శేషించును. ఈ యసంగాత్మవస్తుపును మాటి. 


wl 
మాటికి భావించుచుండగా ,త త్ర ఏమస్యాది వాక్యములవలన “అహాం[బహ్మాస్మి 
యనెడి పరతత్త క్రజానము గలుగును, 


లో నిర్వికారాసంగ నిత్యస్వ[పకాశె కత్వ పూర్తతాః । 
వ రూ 


బుద్దాయడితి శాస్త్రోోక్తా ఆరోహంత్య వివాదతః ॥ 


(బహ్మసాకెత్కారము గలుగంగనే వేదాంతశాస్త్రమందు.జెప్పంబడిన ఆత్మ 
సత్వము. స్వ,ప్రకాశత్వము, 
శ్రీ ఘముగను గలుగుచున్నవి. ఇచ్టెవ్వనికి స్వసాక్షిత్సము స్ఫురించునో 
వాండే (బహ్మావిదు6డు. 
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కో సాకెత్య ర్తు మశకో౭పి చింత యేన్యామ శంకిత?ః | 
౧... శ్రాలేనానుభవారూఢో భవేదా ఫలితో[ధువమ్‌ ॥ 


గీ 


(బహ్మాసొక్షక్కారము గలుగనివాండు నిర్గుణ (బహ్మాధ్యానము చేనెనేని, యను 
టో రూ ఢమగుచు ణా యర్లము వానిక్‌ ఫలించును. 


శో, యథాగాధ ని ఛర్లబ్లై నోపాయః ఖననంవినా | 

ag) (aa) 
Pn 9 వే వ! 
మల్లా భే౬పి తథాస్వాత్మ చింతాం ము క్యాన చాపరః ॥ 


గనిలోని రత్నములు దొరకవలెననిన భూమిని ర్‌ తీరదు. అశ్తే ఆత్మ 
సాక్షాత్కారము గావలెననిన నిర్ణణోపానముకం టె శే మకరి హా పాయములేదు. 


కో! అనుభూతే రభా 'వేఒపి (బహ్మా బ్య త్యే టే చింత్యతామ్‌ | 
fp 
అపహ్యసత్సాహ్యే ధ్యానాన్నిత్యా పం (బహ్మాకింపునః it 


(బహ్మానుభవము లేకపోయినను నేగే (బ్రహ్మృమునని ధ్యానింపవలెను. 
ధ్యానము వలన లేనిది సయితము లభించును. స్వస్వరూపమగు (బహ్మాము. 
లభించునని వేజెచెస్పనేలః లభించియే తీరునని భావము. 


శో అనాత్యబుద్ది ష్‌ ధిల్యం ఫలం ధ్యానాద్ది నెది నే i 
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ధ్యానము వలన దినములు గడచిన కొలది దెహేం[దియాదులు నేనే యనెడి 
(భమ నశించును. ఇట్టి లాభము గనుపడుచున్నను, ధ్యానింపనివాండె నర 
పశునని తెలియనగును. 


ఆక్క్మాభ్యాసమును గురించి యింత స్పష్టముగా తెలుపుచున్న యీ 
ల్లైకముల బట్టియు, అనేక (శ్రుతి వచనముల బట్టియు, వివేకులందరకును దీని 
యావశ్యకత కనబడుచున్నది. మానవునకు సరమ ల ాభము ఈ జీవాత్మ 
సరమాత్మ వివేచన బాగుగ చేసి, జీవాత్మ పరమాత్మ లొక్కటియే యని 
తెలిసికొని దాని స్యానుభవము నొందుట ba నగాని కలుగదు. కావున 
ల ఈ oe పరమాత్మ వివేచనను బాగుగ (గహించి, వారి వారి 
నామర్థ్యాను సారమున పరమాత్మాను సంధానాదుల నాచరించుచుందురుగాక. 
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ఈ (ప్రపంచమందు (పతిజీవియు కోరునది లాభము. ఈ లాభము 
ఆత్మలాభమనియు, అనాత్మలాభమనియు, రెండువిధములనున్న ది. ఇందు 
జీవుడు (ప్రపంచమువలన పొందుచున్న భార్యాపుత్ర ధనవస్తుకనకవాహన 
గృహ క్షేతాది లాభములన్నియు జీవకల్పిత అనాత్మసంబంధములు, ఇ) 
అనిత్యములై ఆయా జన్మాంతమువరకే సుఖదుఃఖానుభవములనిచ్చుచు 

_యివియన్నియు తనకు నిత్యమైనవానివలె జీవుని వ్యామోహపరచుచు జనన 
మరణాది పవాహ సంసారచ్నక్రమున చర్వితచర్వణముగ [భమణము చేయించు 
చుండును. ఇందు నిత్యమైనదియు సత్యమైనదియు నేదియునులేదు. కౌని 
పజన్మకాజన్మయందు తన సంసారసంపదలన్నియు తనకు నిత్యము, సత్యమని 
(భమించుచుండును. ఇదియే అనాది ఆజ్ఞానము. అజ్ఞానమువలన కలుగునది 
యె ల్లప్పుడునూ మానవునకు దుఃఖమేగాని సుఖముగలుగదుగదా ! ఇది అంద 
రకునూ తెలిసినవిషయమే. మానవునకు యీ స్వశరీరాది [సపంచములే 
క ల్పీతమగునప్పుడు వాటివల్ల కలుగు సుఖ మెట్లు శా శ్యతముకొగలదు, 
కాని సర్వమానవులునూ కోరునది శాశ్వతసుఖమే. అశాశ్వత సుఖముకన్న 
ఆందరకునూ శా శ్వతసుఖమం దే యెక్కు వపీతియను మాటనిర్యవా దము. మాన 
వునకిట్టి శాళ్వతసుఖము అనగా నిత్యనిరతిశయసుఖము ఒక్క- ఆత్మజ్ఞానము 
వలననే గలుగును కౌని యితరమగు అనాత్మజ్ఞానమువలన కలుగదని, తత్త్వ 
క్ఞాలును, సర్వశాస్త్రములును తెలుపుచున్నవి. ఏలనన మానవునకు శరీర (పపం 
చానుభవమంతయు సత్యానృతములు కలసి కలుగుచున్నదిగాని, కేవల అనృ 
తమగు జడపదార్హమువలన కలుగుటలేదు. కలుగుటకు వీలులేదు. మానవునకు 
స్వ శరీరాది సర్వ (ప్రపంచానుభవములు తనవలననే కలుగుచున్నవిగాని, తాను 
లేనికాలమందు యెట్లే అనుభవమును కలుగుటలేదు. తను యున్నంత 
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కాలమే యీ జగత్తు భాసించుచున్నది. ఇట్లున్న స్వశరీరజగ త్తును తెలిసికొను 
టకు జ్ఞానమావశ్యకముగదా! కావున తనలో జ్ఞానమున్న దనిగాని, తాను జ్ఞాన 
స్వరూప్పడనిగాని, నిశ్ళయమగుచున్నది. ఈ జ్ఞానమెట్టిదని విమర్శించిన 
యెడల, ఇది అహం.నేను, ఇదం. పపంచము అని రెండువిధముల (ప్రతీతి 
కలుగుచున్నది. అనగా. స్పురించుచున్నది. ఇందు ఇదం, అను యీ దేహ 
(సపుచములురెండునూ యే జీవునకునూ నిత్యముగానుండుటలేదనుమాట 
అందరి అనుభవములోనున్నదే. కాని అహం అను సురణమా(త్రము మాన 
వృనకు అవస్థాత్రయ, కాల త్రయములయందునను నిత్యముగా కనబడుచున్నది. 
ఎట్లన ఏదోయొక విధమున అవస్థాత్రయమగు జా(గత్స ్వప్నసుషు ప్రలయందు 
మానవునకు తను వున్నట్లు స్ఫురణ (ప్రతీతి కలుగుచునేయున్నదిగాని, యీ 
అవస్థాత్రయమందునను, నేను లేను అని, యే జీవియ చెప్పజాలడు. ఇళ్లే 
కాలతయమగు తన పూర్వజన్మ, (పస్తుతజన్మ, భవిష్యజ్ఞన్మలం దునను, తాను 
యున్నట్లు తనకు యీ జన్మానుభవములవల్ల స్పష్టమగును, ఈజన్మయందు తనకు 
కలుగుచున్న పుణ్య పాపఫలభో గములు (కిందటిజన్మను సూచించును. 
తొనిప్పుడు చేయు పుణ్యపాపకర్మములవల్ల తనకు_త్తర జన్మలో భోగములు 
కలుగుననియు, అనగాశాను ఉత్తరజన్మలో యుందుననియును తెలుపును. ఈ 
విధమున పతి మానవుడును తాను అహం నేను అని యిష్పుడను 
భవించుచున్న (పతీతిని, నిత్యముగా స్మరించుచున్నాడు. కావున యీ అహం 
నేను అను (ప్రతీతి (ప్రతి జీవికిని విత్యమగుచు, నా దేహము నా (ప్రాణము 
నా మనసు నా భార్యాపుతాదులుయను నీ (పపంచమంతయు అనిత్యమగు 
చున్నది. ఎలనన యివియన్నియు ఒక అవస్థలోనున్న అనుభవములు 
మరియొక ఆవస్థయందు కలుగక, ఏజన్మకు ఆ జన్యాంతమందుననే 
నశించుచున్నవి. కౌని తాను మాత్రము నిత్యముగా యుండుచున్నాడు. ఏ జీవి 
యును తాను లేనికాలము తను తెలిసికొనుటలేదు. కావున అహం నేను, అను 
నట్టి తాను నిత్యుడు. ఇప్పుడు ఈ నిత్యుడగునట్టి అహంయొక్క పరమార్థ 
స్వరూపము నిత్యము, జ్ఞానము అని తెలిసినది. ఇంకనూ యీయనయే కేవల 


ఫ్యా 


క్రీ4 _ ఆత్మానంద పకా నీక 


ఆనందస్వరూపుడు, ఎట్ల న ఎవరికిసీ సుఖస్వరూపముగానిదానియందు _పేమ, 
ఆనందము కలుగవు. (ప్రపంచములో సర్వపదార్హములకన్నను (సతి జీవికి 
యునూ అహం నేను అను తన (ప్రతీతియం దే పరమ, పెమగలుగుచు, తనకు 
అట్లు (పేమాస్పదమగు వస్తువుయందు ఆనందము కలుగుచున్నది. కాని 
అహాంయను తన నయందుమా[త్రము సరమ (పేమానందములు కలుగుచున్న 
తన సుఖము, ఆనందముకొరకు చిట్టచి చివరకు కరక క 
గాక తానని(ఛ్రాంతిచే నను కొనుచున్న యీ దేహివయవములను, దేహమును 
గూడ త్యజించుచున్నాడు. ఇది అంతయూ అహం అను తన సుఖముకొరశే 
గాని sos శ సత్యజ్ఞానానం దస్వరూపు డే ఆత్మ, (బహ్మా 
అను సర్యాయసదములచే తెలియబడుచున్నాడు. ఈ (బ్రహ్మ అద్వితీయ 
క కకక “ఏక మేవాద్వితీయం [బహ్మ” “సత్యం జ్ఞాన 
మనంతం |బహ్మా్‌ ఆనివేదమాత  తెలుప్ప్షచు, యీ నేను అహం అ 
కొను జీవుడు (బహ్మకం టె వేరుగాదని “జీవో (బహై "హ్మెవనాపరః " అనిన్నీ 
త్ర త్వమసి” ఆ (బహ్మా నీవే అనిగూడ బోధించుచున్నది. (శుతిమాత 
జీవునియం దు పరమకారుణ్యముతో నింతగా టోధించుచున్నను, జీవుడు 
అనాదికొలమునుండి మాయావివజడై తన అనాది అవిద్యా కామకర్మలచే 
పరిచ్చిన్న(భ్రాంతుడగుచు నానాఉపాధితా దాత్మ్యాధ్యాసముతో సంసార దుఃఖము 
నొందుచున్నాడు. కౌవున వా _స్తవమాలోచించిన తనకు స్వశరీరాది సంసార 
ముతో వా సవసంబింధమెంతమా(త్రమును లేదు. కాని ఇప్పుడు (ప్రాప్పమైన 
యీ ఉపాధి జీవుని ప్రారబ్ద సుఖ దుఃఖ భోగానుభవమునకుగాను కల్పిత మై 
యేర్చడినట్టిదిగావునను, యీ (ప్రారబ్దఫలము “నాభు క్రంక్షీయ తేకర్మ” అనుటచే 
అనుభవము వల్ల గాని నశింపదుగనుకను, జీవునకు తన (ప్రారబ్దమును నశింప 
జేసికొనుటకుగాను యీఉపాధి [స్రపంచములు రెండునుఆవ శ్యక ములగుచున్నవి, 
వాస్తవమున వివేకియగు జీవికి యీ ఉపాధ్శిపపంచముల పరమ్మ్యప్రయోజనమిం 
తియే. కాని మానవుడు తన అవివేకముచే వీనిని తన కేవల [ప్రార బ్రానుభవక్షయ 
ముకేగాక, తిరిగి ఈ జన్మయందుగూడ పూర్వజన్మములయందువలెనే యీ 


ఆత్మజ్ఞానమే మానవుని పరమలక్ష్యము ర్‌ 


స్వశరీరాది జగ త్తులను తనకు సత్యము నిత్యము అని నమ్మి, వీనియందు 


వ్యామోహితుడై తన (పారబ్లానుభవముల చేయుచుండుటచే యిష్పుడు[పారబ్గాను 
రజ ధి 0 ధి 
భవములతోబాటు తనకు భావికర్యఫల (పతిబంధమును కలుగజేసుకొనుచు 
న్నాడు, ఇదియే జీవులకు కలుగుచున్న పరమ అవివేకము. దీనివల్ల సంసార 
దుఃఖపవాహము క కలుగుచున్నది. ఇటై సంసారచ(క్రమునుండి, విముక్త డగుటకే 
ఆత్మజ్ఞాన మావశ్యకము. ఆత్మజ్ఞాన మనగా మాసవుడు తన పరమార్ష వాస్తవ 
స్వరూపమగు అఖండ సచ్చిదానంద స్వరూపమును గుగ్రింది తన వ. 


ఈ కర్తృత్వ భో కృత్వాదులతో వాస్తవ సంబంధము లేదనియు, 
యినను తన 


పారజ బానుభవముకుగాను కల్పితసంబంధము (ప్రారబ్దమున్నంత 
కాలము సాధారణ ముగ తప్పవనియు, నిశ్చయమునొండి నిరభిమానముతోడ 
తస (పారబ్దము ననుభవించుచుండీనయడల, యిట్టే కర్యానుభవము తనకు 
భావి|పతిబింధము కలుగజేయదు. అట్టతరి కాల క్రమమున తానుమా(తము 


నిరింశేషముగ శేషించి అద్వితీయ అభఖండపరిపూర్ణ చె తన్యస్వరూపుడగును. 
యె 


కాని ముముక్షువు తన (ప్రారద్దానుభవమును నిర్లి ప్తుడై చేయుటకు 
స్వ ఇళరీరాది జగత్సత్యత్వ (భ్రాంతివలన తనకు అన్నియు, సత్యముగాను, 
నిత్యముగాను తోచి రాగద్వేషములతో సక్తతాభిమానముల నొందుచుండును. 
కావున ముముతువు కాస్త్రమువల్ల వినిన జగన్మిధ్యాత్వమును. తన పరమార్డ 
వా స్తవస్వరూపమును సర్వదా తన అనుభవములను, లోకాను భవములను గురించి 
సయు క్రికముగ విచారముచేయుచుండుబ యావళ్యకము. వివేకియగువానికి 
యెంతవిచారించినను, నిత్యముగానుండునది ఒక్కటగూడ సీపంపచమున 
గానరాదు. సుఖమన్ననో _ విషయములవల్ల కలుగు సుఖములు, సుఖా 
భాసములు - అనిత్యములగుచు పర్యవసానమున దుఃఖమునే యిచ్చును. జగ 
న్మిధ్యాత్వమును బాగుగ ముముక్షువు, తన నిత్యానిత్య వివేకాదులచే (గ్రహించి, 
తన జ్ఞానబలముచే స్వశరీరాది సర్వదృశ్య త్యాగము, స్వస్వరూప (గ్రహణము 


$6 ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


సర్వదా మనన నిదిధ్యసనాభ్యాసములచే [ప్రీతి నిశ్చయములతో నాచరించు 
చుండినయడల కాలక్రమమున తన వా స్తవస్వరూపమగు నిత్యనిరతిశయ 
సుఖ[పాప్పినొందును. ఇదియే జీవునకు ఆత్మజ్ఞా నమువలనగలుగు జరు 
లాభము. జీవునకు నింతకన్న పొందదగిన లాభములేదు. (కుతి *బహ్మ 
సత్యం జగన్మిధ్యా”“నేహనానా స్తికించ న "జీవో _బ హ్మైనవనాపరః "అని తెలుపు 
చున్నది. ఇంకనూ విస్పష్టముగ కఠోపనిషత్తు: “సకోవశీ సర్వభూతాంత 
రాత్మా, ఏకంరూపంబహుధాయః కరోతి;త మాత్మస్టంయే ౬నుపళ్య న్తిధీరా స్తేషాం 
సుఖం శాశ్వతంనేతరేషామ్‌.” అనగా ఆత్మ అద్వితీయము, సమస్త జగత్తును 
తన వశమునందుంచికొన్నది. సర్వభూతములకు అంతరాత్మయు, శుద్ద జ్ఞాన 
రూపియూనగుచు, ఉపాధి భేదవశమున, ఆనేక (ప్రకారములుగ గనబడు 
చుండును. ఎవరలు యిట్టి పరమాత్మను,వారి హృదయాంతరమగు, బుద్ధిగుహ 
యందు దర్శించుదురో అనగా తెలిసికొందురో అట్టివారికి శా శత సుఖము 
కలుగును. తదితరులకు కలుగదు; అని తాత్సర్యార్థము. 


మరియును, “ఆత్మజ్ఞానం వినాసాధో, ఆధిర్వ్యాధిర్నన శ్యతి” అనగా 
మానవునకు దుఃఖ కారణములు - ఆధివ్యాధులు (ఆధి అనగా మానసిక 
వ్యాధులు. వ్యాధి అనగా దేహమునకు కలుగునట్టి వ్యాధులు, యీ రెండును 
తప్ప మానవునకు దుఃఖ కారణము మూడవదిలేదు. ఇవి ఒక్క ఆత్మజ్ఞానము 
నలనగాని నశించవను తాత్పర్యార్హమును (శ్రీ వశిష్ట భగవానులు శ్రిరామచం[ద 
మూర్తి కుపదేశించుచున్నారు. కావున యెట్టి వారికై నను వారి దుఃఖనివృ శ్తీ 
ఆనంద (పా పికి, జీవుని పరమార్ల స్వరూపమగునట్టి ఆత్మజ్ఞాన మావశ్యకము. 

ఈ విషయమునే శ్రీ శంకరులు “అజ్ఞాన సర్బదష్టస్య, (బహ్మజ్ఞా 
నొషధంవినా” అనాది ఆజ్ఞానమను సర్పముచే కరువబడిన జీవునికి [బహ్మ 
జ్ఞానమను ఆత్మజ్ఞానాషధము తప్ప మరి వేరొండేదియును లేదను తాత్సర్యా 
రమును తెలుపుచున్నారు. ఇంకనూ “దీర్చ సంసారరోగస్య, విచారోహి 
మహౌషధం,” జీవునికి సంసారమను దీర రోగమునకు ఆత్మ విచారమె అనగా 


ఆత్మజ్ఞాన మే మానవుని సరమలక్ష్యము గ్ర? 


_ఆత్మజ్ఞానమే మహొషధమని (శ్రీ వశిష్ట భగవానులు తెలుపుచున్నారు. 
(బహ్మయన్నను, ఆత్మయన్నను, ఒక్కటియే. (బహ్మ జీవునకు తన పర 
మార్ద స్వరూపమేగాని వేరొండుగాదు. ఇదియే ఆత్మ, ఈ 'ఆత్మయే _బహ్మ. 
ఈ విషయమునే “అయమాత్మా |బహ్మాియను మహా వాక్యము జీవునకు 
బోధించుచున్న ది. 


ఆయినను జీవునకు తాను (బహ్మానుకాను అనునట్ట అజ్ఞాన స్వరూప. 
మగునంధకారము తన బుద్ది గుహయందనాది కాలమునుంచి యున్నది. 
మానవునకు ఈ అజ్ఞానమను చీకటి యున్నంత కాలము, దివాంధ పక్షులు. 
(గుడ్త గూబలు రాత్రి కాలమందే వాటి (పకాశమును పొందగలుగుచున్నట్లు 
(అనగా వా_స్తవమున అది (ప్రకాశముగాదు. చీకటి [ప్రకాశ శమెట్ల గును; కాదు.) 
మానవుడు తన అజ్ఞానమును చీకటి రాతియందే అనగా hee రూపమగు 
ప (ప్రపంచమం దే, అనిత్య, ఆవా_స్త్రవానందముల ఐఏ పొందుచు, నవి సత్యమని 
(భమించుచుండును. కాని తన సర్వ (పకాశమగు ఆనంద స్వరూపమును 
పొందలేకున్నాడు. ఇది అనాదిగ వచ్చుచున్నది. అయినను వేల సంవత్సర 
ములనుంచి కొండగుహల యందుండున ట్టి గాఢాంధకారము ఒక్కసారి చూప 
బడు దీప (పకాశముచె నెట్లు నశించునో. అనగా పోవునో, అనై మానవుడు 
తన సదాచార శాస్త్రియ (ప్రయత్నములచే, ఆత్మజ్ఞానమను (పకాశమును తన 
బుద్ది గుహయందు (ప్రవేశపెట్ట గలిగినయడల అనాదికాలమునుంచి తన బుద్ది 
గుహయందుండిన ఆజ్ఞానమను నంధకారము ఒక్క-మారుగ నశించును, 
తిరిగిరాదు. అట్టి తరి తాను తన అఖండ పరిపూర్ణానంద (పకాశముతోడ 
శాశ్వతముగ నుండును. అనగా తత్స్వరూపుడే యగును. తన బుద్ది గుహ 
యందీ ఆజ్ఞానమను చీకటి మరల (ప్రవేశింపజాలదు., ఏలనన ఈ ఆత్మజ్ఞాన 
se లౌకిక జ్‌ జ్యోతిః (పకాశములవలె కాలాంతరమున నశించునదిగా దు. 
ఈ ఆత్మజ్యోతి స్వయం(ప్రకాశమగు నిత్య, నిరతిశయానంద స్వ పకాళ 
స్వరూపము. 


§§ ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


పరమార్ధమున జీవుని వాస్తవ స్వరూపము యిట్టి నిత్య నిరతిశయా 
నంద రూసమైనను, మానవ సామాన్యము దీనిని గురించి యిది మనకిప్పుడు 
గనబడుచున్నట్టిదిగాని, అనుభవములో నున్నట్టిదిగాని కాదుగదా: ఇట్లిప్పుడు 
మనకు గనబడనట్టిదియును, అనుభవములో లేనట్టిదియును, నేదోయొక 
శాశ్వత నిరతిశయ సుఖమున్నది యని, యున్న సుఖమును వదులుకొని యీ 
(ప్రయత్నము మనకెందులకు? ఇస్పుడనుభవములోనున్నట్టి సుఖమును వదలి 
(ప్రస్తుతము గనబడనట్టి ఆత్మ సుఖమునకు (ప్రయత్నించు కెట్లు వివేక మగును: 
అను సంశయమును సాధారణముగ నొందుచుందురు. ఇది సరిగాదు. 
ఏలనన (ప్రస్తుతము వారి యనుభవములో నున్నవాని యట్టి లోపములను బాగుగ 
వివేచన చేసి గుర్తించి (ప్రజ్ఞావంతులు అధికలాభ సౌకర్యములకు ప్రయత్నిం 
చుసే వివేకముగాని, యెదరనున్న దాని ననుభవించుచు అధిక [ప్రయత్నము 
చేయకుండుట పశు ధర్మముగాని మానవ వివేక వె మెట్ల గును? (ప్రజ్ఞాన వంతులు 
(పస్తుతము తమ అనుభవ విషయ లోపములను తెలిసికొని ఆ లోపములను 
నివర్తింపజెసి (ప్రజ్ఞా శ క్రులను వృద్ధిచేసి అధికలాభ సౌకర్యముల నిప్పు డెట్టు 
పొందుచున్నారను విషయ మందరకును యనుభవమున నున్న దె. అనేక 
శతాబ్దములనుంచి ఆయా కాలమున మానవుల కగుపడనట్టియు, తెలియనట్టియు 
విషయములు బుద్దిమంతులగువారు పరిశోధనల చేసి వస్తు ప 
గావించి అనేక అధికలాభ |పయోజనములను యీ శతాబ్దమున ఇస్పుడెట్లు 
అనుభవించుచున్నది యును సామాన్యముగ అందరకు విశదమే. ఇట్లు 
బుద్దిమంతులచే వస్తు విమర్శ పూర్వకముగ గనిపెట్టబడిన యనేక విషయ 
ములను అనగా, విద్యుచ్చ క్రి, ఆక సమున నున్న శబ తరంగములు, అణువు 
యందున్న మహాశక్తి, యివి యన్నియు కేవల చక్షుర్ణోచరములు గాని 
వై నను వస్తు పరిశోధనల వలననేగదా, వానిని గని పెట్టి వ వాటి [ప్రయో 
నము నిప్పుడు పొందుచున్నారు. విద్యుచ్చక్తి, ఆణుళక్తి కంటి కగుపడని 
వై నను వస్తు సూక్ష్మ పరికె విచారముల వలన ఆ శక్తిని గని పెట్టి అధిక 
వ్యయములతోడ వానిని సంపాదించియేగదా, విద్యుచ్చక్తి, అణుళ కుల 
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మహ త్తరములగు వివిధ (పయోజనములనుమానవులీకాలమున పొం దుచున్నారు. 
శక్తి మెప్పుడును శకిమత్తును విగచియుండదు. కావున శక్తి శక్తీ 
మత్తుల కబేధము., పరమాత్మ శక్తి యగునట్టి ఆత్మశక్తి సర్వశ కులక న్నను 
గొప్పది యను మాట విజ్ఞానవంతులందరును ఒప్పుకొను విషయమే. కావున 
పూర్వకాలముననే వేద శా శ వుల దివ్యదృష్టి గలిగిన మహనీయులు, బుషి 
పుంగవులు, ఈ ఆత్మజ్ఞాన లాభమును వారు తెలి సికొని వారనుభవించు 
చున్నట్ట ఆత్మజ్ఞా న క పరమ (ప్రయోజనమును, మానవులకు ఆత్మ, ఆత్మ 
జ్ఞానముల భిన్న ములగుటచే నట్టిది ఒకే పదా దార్భమనియు, అది నిత్య నిరతిశయ 
పరిపూర్ణానంద స్వరూపమనియు, ఇది యేకము, అభఖండమనియు, అదై గత 
సిద్దాంతమును గావించి యీ జ్ఞానమును సంవాదించునట్టి వివిధ్‌ హంస 
బోధించుచున్నారు. లే. ఆత్మజ్ఞా నము నాపపో. (దవ్య సహాయముతో 
గాని, బాహ్య సంభార (పయత్నములతోగాని యావశ్యకతలేదు. ఎలనన 
యీ నిత్య అఖండపరిపూర్జానంద పదార్థము మానవునిలో తన పరమార్థ 
స్వరూపమై నిత్యముగనుండునదియేగాని “శేకుగాదు. మాన వునికి దీనిని సాధిం 
చుటకు కావలసిన ప్రయత్న ము-శాస్తాినువ శ్రియై సూ స క్ష ఆత్మా 
నాత్మల విచారాదులగావించి యీ పరిపూర్ణా నందస్తురూపము తాన 
కొని స్వాత్మాభిన్న ననుభవించుటయేగాని వా 
మానవుడు (గహించదగిన, (గహింపవలసిన విద! కలలోని కెల సఠ్యోత్కూష 
మైనది. దీనినే రాజ విద్యయని గ్రీకృష్ణ భగవా నులు గీతలలో 
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రాజవిద్యా రాజగుహ్యూం 


పవిత్రమిదము త్త తమమ్‌ | 
పత్యతావగమం ధర్మ్యం, 


ఆనగా యీ ఆత్మజ్ఞానము విద్యలలోని కెల్ల (శేష్టమును, రహస్యమును, (అనగా 
బహుజనవిదితముగా నిది పవిశమును, ఊఉ తమమెనదియును, (ప్రత్యక్ష 
అవా... ర్న 
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టోధగలదియు, ధర్మమైనదియును, ఆచరించుటకు అతిసుఖకరమైనదియును, 
యెన్నటికిని నశించనిదియునునై యున్నదని తెలుపుచున్నారు. కావున యీ 
ఆత్మజానపరమలాభమును గురించి సంశయించుట యనునది అవి వేక మేగాని 
మరివేరుగాదు. ఈ ఆత్మజ్ఞానమనగా నెట్టిదియో (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మయే యిట్లు 
తెలుపుచున్నారు. 


శ్‌ ఆధ్యాత్మజ్ఞాన నిత్యత్వం, 
త త్వజానార దర్శనమ్‌ | 
—ంబల్షః ధ్ర 
ఏతత్‌ జ్రానమితి,పో కం, 
జః జం 
ఆజ్ఞానంయదతోఒన్యథా॥ 


అనగా, అధ్యాత్య్మజ్ఞాననిత్యత్వము, మోక్షమే సర్వోత్కృష్టమని 
యాలోచించుచుండుట అనగా మననము గావించుచుండుట యిదియంతయు 
జ్ఞానము (అనగా జ్ఞానాభ్యాసము) అని చెప్పబడినది. దీనికన్న వేరై నదంక 
యును, అజానమని చెప్పబడినది ఈ అభ్యాసమే మానవుని పరమసుఖ 


బివజగత్స ఇరూపహు 


ఈ నానాజీవ జగత్స రూపములు రెండును అనాది జీవాజ్ఞానమువలన 
కల్చితములగుచు, పరమార్దవా_స్తవమున, నిత్యనిర్వికార, అఖండపరిపు గార్జ్య 
నానందస్వరూపమగు పరమాత్మ (బ్రహ్మ యండే భాసించుచున్న విగాని, 
వీటికి పుధక్‌ స త్రాలేదని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. అనగా యీ రెండును, 
సాఃప్పి కునియందు స్వప్పదృశ్యములాగున కనబడుచు, నశించున వేగాని 
యా య ల 
యివి నిత్యము, వా_స్తవముకాజాలవని అర్థము. పృధకి వ్యక్తిత్వము తోడ నేను, 


ట్‌ 
(పతి బీవునకును తన (ప్రారబ్దఫల మనుభవించుటకు 
యును, “మమ్‌” నాదియను స్మీ పపంచ (పతీతియును రెండును ఆవశ్యక 
ములగుచున్నవి. కాని యీ రెండును, అనాది జీవాజ్ఞానకల్చితములే. అనగా 
(భాంతిమా(త్రములు, శాస్త్రమిట్లు మానవునకు బోధించుచున్నందునను, 
శాస్త్రము నూరుతల్లుల సమానముగనుకను, _లోకానుభవమిందుకు వ్యతిరక 


ముగా నుండుట చేతను, యిది యొటు? అని విచారించి తెలీసికొ నవలసిన 
౧ 


నేను, అని వ్యవహరించు. బీవులందరును !పపంచాంతఃపాతులే. అయినను 
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అపహాం”” నను (ప్రతీతి 


భారము మానవునియందున్నది. ఇందు మనకగుపడుచు ననుభవమునిచ్చు 


చున్నటి (పసంచమునుగురించి నిచాదించుదము. 
వి 


ఈ (పపంచముననున్న మేధావంతులందరితో నొకసభగావించి, యీ 
(ప్రపంచముయొక్క యధార్షమునుగురించి నిది యున్నడా? లేదా! యని 
(పశ్నించినయెడల, వారు నిర్దష్టముగ నెటులను జప్పజాలరు. ఎలనన యీ జగత్తు 
ఉన్నది, శాశ్వతము, వాస్తవము, యని జెప్పుటకు ఏ జీవునకున్నూ నిది 


వ అనగా haus bees సర్వదా _దూర్చుడెందుళు 


మన్న యెడ య నే వి న ల త 


99 ' ఆత్మానంద (పకౌశిక 


చేతను కొంత కాలమెనను ననుభవింపబడుచున్న నీ (ప్రపంచమును లేదని జెప్ప 
వీలుకాదుకదాః కావున యీ (పపంచము, అందరిచేతను, ఆశాశ్యతముగ అనగా 
తాత్కాలికముగను, అవా_స్తవముగను ననుభవింపబడుచున్నదనియే జెప్పవల 
యునుగాని, మరి వేరుడారిలేదు. ఏలనన వా_స్హవమగు పదార్హమునకు ఎట్టిస్టితిలో 
నై నను, ఎంతకాలమున కై నను, ఎన్న టికినీ ఎట్టి మార్చును రాగూడదు. ఇది 
నియమము. కాని యీ (ప్రపంచమట్లుగాక, నేనని తలచునట్టి యీ దేహాదులును 
యీ (పపంచమునుగూడ, కొంత పరిమిత కాలములోనే, షడ్యావ వికార 
ముల జెందుచు, నశించుచున్న విగదా! కావున నివి, మానవున కెట్లు శాళ్యత 
మగుచు,తన శా శ్వత సుఖమున కెట్లు నమ్ముకొనదగినవియగును? కావు. ఆయినను 
సర్వ బీవులకును వారివారి ప్రారబ్దఫలానుభవమునకుగాను యీ ప్రపంచ 
మావశ్యకము, ఇది సర్వజీవులకును తాత్కాలికానుభవములనిచ్చుచు, సత్య 
మెనదానివలె నగుపడుచు, (భమింపజేయుస్వభావముకలది. అయినను జీవులకు 
వారివారి (పారబ్దమునుక యింపజేసికొనునట్టి పరమలాభము ఈ (పసంచము 
తోడనే యున్నది. ఈ విషయ విమర్శ ముందు (గంధములో సవి స్తరముగ 
నిరూపింపబడినది గావున, నిచట వివరించుటలేదు. పర్యవసానమేమనిన, 
యీ స్వశరీర సర్వ ప్రపంచములు ఉన్నవనిగాని, లేవనిగాని నిర్షిష్టముగ 
జెప్పుటకు విలుకానివి. ఏలనన యివి కల్పితమగు వ్యవహార స్టితియందు 
కల్చితమా[తముగనుండునవి. పారమార్ధిక వా_స్తవస్టితియందు, ఎంతమాత్రము 
లేనివిగనే యుండును, జీవులకీ (ప్రవంచానుభవమంతయు వారి వారి, (ప్రారబ్ద 
ఫలానుభవ నిమి_త్తము, నేర్చడినదేగాని వేరుగాదు. అజ్ఞాన కారణము నశించ 
గనే అజ్ఞాన కార్యమగు నీ (ప్రపంచము భాసించదు. కాని అంతవరకును భాసించు 
చుండును. కావుననే యీ (ప్రపంచస్టితి - ఉండుటకును లేకపోవటకును విలక్షణ 
స్వభావము కలదని జెప్పుటకన్న వేరుదారిలేదు. దీనినే శాస్త్రము “సద సద్వి 
లక్షణత్వం (ప్రపంచ లక్షణం” అనిన్నీ యింకనూ “అనిర్వచనీయం” అనగా 
నిర్ణిష్షముగా జప్పుటకు వీలు లేనిది యనిగూడ తెలుపుచున్నది. ఈ [ప్రపంచము 
మాయాకార్యము. మాయ యనగా లేనిది ఉన్నట్టుగా కనబరచునది, ఉన్నది 
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లేనట్లుగా కనబరుచునది యనియే అర్థము, ఉన్నది యున్నట్లు యధార్థముగ కన 
బరచునది త _త్త్వజ్లానము, కావుననే యీ (ప్రపంచము త_త్తవిచార పరులకు 
వా సవముగ  లేనిదిగను, _అవిచార పరులకు సత్యమైన దానివలెను 
భాసించుచుండును. కావున విచార మావశ్యకము. దీనిని గురించి (శ్రీ శంకర 
భగవత్సాదు లీవిధమున, నుసదేశించుచున్నారు: 


ప్రల 


1 సదే వవిశ్వం విపరీతదృషేః, పరీతదృషేః జగ దేవసత్స్యాత్‌ | 
అతద్‌ జ్రైదృుష్ట్వాతు మణీశ్ళిలాన్యాత్‌ , తద్‌ జస్య దృష్ట్యాతు 
శిలామణిఃస్యాత్‌ il 


అనగా విచారముచే నెవ్వడు (బ్రహ్మారూపము నెరుంగజాలడో వానికి (బ్రహ్మయే 
(ప్రపంచముగ భాసించును. విచారముచే నెవ్వడాయనను నెరుంగగలడో వానికి 
నీ (ప్రపంచమే _బ్రహ్మమగును. ఇది యనుభవ విరుద్దముకాదు. మణి స్వరూ 
పము నెరుగని వానికి ఆ మణియే సాధారణ రాయిగా తోచుటయు, దాని 
విలువ స్వభావము లెరిగినవానికట్టుతోచక, రత్నముగానే దోచుటయునందరి 
యనుభవములో నున్నడియేకదా. అనగా" యీ విషయము సామాన్య 
ముగ నందరకును తెలిసినదియే యని తాత్సర్యము, 


మరియును సామాన్య వ్యవహారదుందు గూడ, నెస్పుడై నను సువర్ణ 
కంకణ, హారాదులు చూచినప్పుడుగాని కొనినప్పుడుగాని ప్రయత్న మవసరము 
లేకయే వాటి నామరూపములు గోచరించుచుండును. కొని సువర్థ ము సత్య 
మెనదో, కాదోయని తెలిసికొనుటకు కొంత విశేష (ప్రయత్న మానశ్యకము 
కదా. ఇదియును సామాన్యానుభవములోనిదే. ఇన యీ (పసంచమంతయు 
నామ రూసములతోడ భాసించుచున్నను, వీని యధార్థమును తెలిసికొనుటకు 
శాస్త్రీయ పరిక్ష జ్ఞానము (Scientific test & Knowledge) ఆవశ్యకము. 
ఈ (ప్రపంచము సత్యమును (భ్రాంతి చేడు వచ్చినదికాదు. అనాది కాలమునుంచి 
వచ్చుచున్నది. ఈ (భ్రాంతిని నిర్మూలించి వాస్తవమును తెలిసికొనుటకు 
ఎంత విచార మావశ్యకమో, ఎంత చిత్తశుద్ధి, సూక్షగాబుద్ధి యానశ్యక మో 


ర్ట ఆత్మానంద (పకాశిక 


ప్రాజ్ఞులూహింతురుగాక, కావున నిత్యానిత్య వివేకాదులతోడ, సూక్ష శ్రబుదితో 
సి ప్రపంచ స్వభావమును బాగుగ విచారము చేయనివారలకు యీ స్వశరీర 


జ Ie 
సర్వ (పసండము, తదనుభవములు సర్వదా మారుచు, నశించుచున్నవె నను 
య వ 
యిది యంతయును వా స్తవము, సుఖమను (భాంతి విడువదు. ఇటుగాక (కుతి 
pe గ్రా 


యు క్యనుభవముల సహాయముచే యీ (సపంచమును విచారించిన యెడల, 


య 
ఎచట జూచినను చకాశమే కానవచ్చును, సర్వము అఖండ జ్ఞానరూసమున 
గోచరించుచుండును. అప్పుడీ (ప్రపంచ నామరూపములు ఆభాసమా(త్రముకై 
కేవల వ్యవహార [ప్రయోజన మా(త్రములగును. కావున యీ విచారము, 
మానపుని పరము (శేయోదాయక మగు ముక్తికి కారణమగును. ఇంకను శ్రీ 
శంకర భగవత్ప్చాదులు ఈ (ప్రపంచమును గురించి ఇట్లు బోధించుచున్నారు. 


శో॥ అసత్యల్చం మృషాపాయం, స్వప్నతుల్యం భమోదితం । 
జగత్చర్వ మితికాయం పండిత్రె స్త త్త్వదర్శిభిః ॥ 


సె 
క్క 
aa 


అనగా, విచార శూన్యులుగాక, జ్ఞానవంతులగు వారు (పయత్న పూర్వకముగ 
ఆత్మా నాత్మ విచారము గావించుచు, ఈ _ప్రపంచముయొక్క యదార్థ 


రూపమును తెలిసికొనవలయును. వాస్తవ స్దితిలో సీ (పసందమునేందు, నామ 
రూపములకం కు నితరమగు పదార్రమేదియునులేదు. నామరూపములు కల్పిత 
ములు. కావున నీ [భపంచము సత్యము కానేరదు. ఉన్నట్లు తోచుటయేగాని 
దీనియందు వా_స్తవమగు పదార్ధ మేదియును లేదు కావున, నిది కలవంటిది. 


జీపునకు తన ఆత్మయొక్క యధార రూపమును తెలిసికొనలేక పోవుటచే, 
ళా 
అ (ప్రపంచము యున్నట్లు తోచుచున్నదిగాని, మచేమియు లేదని తెలిసికొన 
~ a se 


ఇట జగత్స ఇరూసమునుగురించి “ భాంతిమా(త్రమిదంసర్వం వ్‌శ్వం 
రం 9 
(బహ్మణికల్పిత మ్‌” అనగా యీ (పపంచమంత యు (బహ్మమునందే కల్పిం 

జ స ల్‌ లో 
నబడి (శాంతిమ్మాతముగయున్న దేగాని వా స్తవముగాదని @) శంకరభగ 


వత్సాదులు బోధించిరి. 
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“న్యప్నమాయే యధాదృషే గంధర్వనగరం య! 
తథా నిశ్వమి మిదం దృష్టం వేదాన్తేన cp కుచ చక్షజై క్రి 


అనగా స్వప్న మాయా గంధర్వనగరము లేవిధముగ చూడబడుచున్నవో 
అచేవిధమున వివేకులగువారిచే నీ ప్రపంచము చూడబడుచున్న దని వేదాన్త నము 

లందు టోధింపబడుచున్నది. అనగా యా కనబడు పపంచమంతయు 
స్తనముగాదని తాత్పర్యార్షమును మాండూక్యోపనిషత్తు తెలుపుచున్నది. 
నక ప్రపంచము, (ప్రపంచానుభవములు, నిమి త్తమా|[త్రములై న, అవా స్ట 
వికములు, కాక్కాలికములేయగునుగాని Wl కాజాలవు. ఏలనన 
యా స్వశదీర (ప్రపం ౦ంచోపాధులన్నియు జీవునకు త న (ప్రారబ్దభోగనిమి తముగ 


చ్చినవి. ఇందు జీవుడు తన అజ్ఞానముచే సక న ండును. 


మానవునకీప్రపంచము జీవయా(త్రా మార్గ్షమధ్యమేగాని వేరుగాదు. ఈ 
ప్రవంచము యా(శ్రామార్గ్షమధ్యముగనుకనే ఏ జీవుడును నిచట శా శ్వతముగ 
నుండజాలడు. (వతి జీవుడును చేయు సీ యాత ఎక్క-డికనిన, తెలిసియో, 
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అగానుండి మరణం చుచున్నాడు. see సా స్వ శచీరాది న 


ధ సరిమితకాల సుఖ గక గ ఒక క్షణము క కూన 
త్నరములుమా(త మిచ్చుచు నశించుచున్న వి. ఇది అందరకును 


సంవత 

te 
సత్యకమే, అయినను మానవులు దీని యధార్ద మేమిటియని సొధారణముగ 
విమక్శింపజాలనివారై యున్నదియున్నట్లు, అనగా యీ స్వశరీరాది [పపంచ 


అనితగ్టసితిగ తులను తమకు నిత్య, సత్యములను (థాంతితోడ ననుభవించు 
చునారు, కానీ యీ స్వశరీరాది (పపంచములు నిత్యసత్యమగుటకు నెంత 


దం 


మాము నవకాశములేదు. ఏలనన జీవునకు స్వ శరీర (పపంచములు రెండును 
కన (ప్రారబ్ద సుఖ దుఃఖభోగానుభవములకుగాను యేర్పడిన కల్పితములు. 
జీవునకీవి రెండునూ నిమి త క్రమాతముగ వచ్చినవేగాని వా _స్త్రవములుగావు. 


ఈ నిమి తమేమియనిన జీవని ఆనాది అవిద్యా కామకర్మఫలమే. జీవుడు 
డు. జీవత్వము ఆవిద్యాకల్పితము. అవిద్యయన్నను మాయయన్నను 
స్వల్ప భేదమున్నను దాదావు ఒక్కు_టియే. ఈ మాయా (ప్రభావముచే, జీవత్య 
సపంచములు రెండునూ ఆ పరమాత్మయందే కల్పితములై నవి. ఇందు జీవ 
ము అనుభవించువాడుగను, స్వశరీర (పపంచము అనుభవింపబడునది 
గను యున్నది. కాని యివి రెండును కల్పితములే, గనుక యా రెండును 
డీవభోగమునకు కొంతకాలము మా(తముండి నశించుచున్నవి. ఇచట 
అంటదుట యనగా యివి అవా _స్పవములనుసట్టి నిశృయానుభవముల 
అ దుటకుగాని, యా (ప్రపంచము ఘటపటములవలె భస్మమగునదిగాదు. 


far 


ఏలనన యా పపంచమంతయు వా శ్తవమునలేని రై ననూ యున్న డానివలె 
ఆజ్జ్ఞానకాలమం దు భాసించుచున్నట్టిది. వ్లన కను బీక టియందు [తాడును 
చూచి పామని (భమించుటవంటిది. క యున్నది [(భాంతిసర్చ మే 
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గదా! ఇది నశించు ఇెట్లు. న్యవహారమునందు నాశము యొల్లస్పుడునూ యున్న 
వస్తువుకేకాని, వా స్తవముగ లేకుండా ఉన్నట్లు నగుపడు వస్తువునకు నాశము 
లేదు. పరమార్త సదార్జమునకు నాశములేదు. ఈ స్వశరీర జగ త్తంతయు 
వాస్తవమునలేనిదయ్యూూ, ఉన్నదానివలె భాసించుచూ, ఆ పరమాత్మను 
మరగుపరచి ఆ పరమాత్మనే యధిష్రానముగజేసికొని, ఆ పరమాత్మయందే 
భాసించుచున్నది. "అనగా పరమాత్మ అధిష్టానముగను, జీవ పసంచములు 
అధ్య_స్తముగను యున్నవి. ఇందు అధిష్లానము వాస్తవము, అధ్య స్తము 
అవా_స్తవము. కాని ఇచట నొక శంక కలుగవచ్చును. ఏదియన యీ (వసం 
చము, సర్వదా ఆయా జీవులచేతననుభవింపబచున్న ట్లు తెలియుచున్నది కావున 
అసత్య'మెట్ల గును? అన్నది. ఇందొక రహస్యమున్నది. ఏమనిన (ప్రతి జీవికి 
యునూయిది అసత్య మెయగుచున్నది. కాని యిట్టి అసత్య స్వభావముతోడనే యీ 
(పపంచము సత్యమైనదానివలె (సవాహ హ సత్యత్వముతో డ కన్పట్టుచు స్నది, 
(పవాహసత్యత్యమనగా సర్వదా మారుచు సత్యముకానిదనియే అర్థ ము, ఎట్ట న, 
మహానదుల (సవాహమును మనము నిత్యనుని తలచుచున్నను ప్రవాహజలము 
(పతిక్షణమునను మారుచుగేయుండును. అయినను ఆనదీతీరములను యీ జల 
(సవాహమును కలిపి, మహానదులు నిత్యములని మనము తలంచుచున్నాము. 
ఇటై యో (ప్రపంచ నిత్యత్వముగూడ నున్నది. ఈ |పసంచము సర్వాడా 
మారుచునేయుండునుగాని యిందు నిత్యముగానుండున డేదియును లేదని 
వారి, వారి, అనుభవ వములనల్ల నే వివేకులు (గహించవచ్చును. సూక్ష్మబుద్దితోడ 
విచారించునడల యో చేహ పసంచములు సర్వదా మాటకే యండి 

ఈ (ప్రపంచమున జ జాయతే, అ న వర్తతే, పరిణమ తే, అపక్షీయతే, వినశ్యతి, 
అనుషడ్భావ వికారములను (అనగా మార్పులు) చెందని సదార్థ మేదియును 
లేదు. నేను ఆనుకొనుచున్నట్లి తన దేహముగూడ యెంత జాగ త్ర తతో పోషించి 
కాపాడినను దానంతటదియే శైశవ బాల్య, యవ్వన, వార్లకకములను అవ 
స్థల నొందుచు నశించుచున్నది. మానవుడు తాను జీవించియున్న కాలములో 
a తన సంబంధబాంధవ్య ౧ములు, ధన నధాన్యసంపదలు, శ(తుమి|త్రత్యములు, 
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అధికారసంపదలు, సుఖ దుఃఖ భోగములు, తన యిష్టానిష్టములు, యిని 
యన్నియూ చేకవిధముగ నుండుటలేదు. కాని వెనుకముందులుగ మారుచు 
యుండును. ఇది అందరి అనుభవములోనున్న దే. ఈ రోజు స్నేహితుడు, 
మరికొంతకాలమునకు విరోధియగుచున్నాడు. విరోధియగువాడు స హితుడుగ 
మారుచున్నాడు. వీరు స్నేహితులు, వీరు విరోధులు అనువ్యవ స్ట అట్లు తలచు 
వ్య క్తిమీద ఆధారపడియున్నదిగాని సృష్టి జాతిలోలేదు. ఈరోజు నాదియను 
కొనుచున్న దే కొంతకాలమునకు మరియొకరిదగుచున్న ది. మరియొకరి సంపత్తి 
తనకు (ప్రా ప్రించుచున్నది. ఇదియంతయు జీవుని యుక్క_ ప్రారబ్ద సుఖ 
దుఃఖఖోగా నుభవములనుబట్టి కలుగుచున్నది. కాని తాను కోరినమా(త్రమున 
కలుగుటలేదు. సర్వజీ జీవులునూ సర్వదాకోరునది సుఖమే. కాని దీనికి మారుగ 
వార్కి హారి (ప్రారబ్దానుసరణమున అధిక దుఃఖము స్వల్చ్బసుఖము, అధిక సుఖము 
స్వల్బదుఃభానుభవములు, సుఖదుఃఖములు రెండునూ కలసి కలుగుచు పర్యవ 
సానమున దుఃఖమునే యిచ్చుచున్నవి. దీనినంతయును మానవుడు తన 
ఆనాది అజ్ఞా ానముచే స్వాభావికముగ తీసుకొని యీ సాంసారిక దుఃఖము 
నొందుచున్నాడు. కావున యీ కనబడుచున్నట్టి స్వశరీర, దృళ్యానుభవము 
లన్నియూ వా_స్తవముకాదని, మానవునకు వేదమాత స్పష్టముగా “మాయా 
మా(త్ర ee దైవతం, అదై ఏతం సరమార్హత 8" "అనిన్ని “(బహ్మా సత్యం, 
జగన్మిధ్యా,నెహనానా స్తీకించన”' అనగా యీ నానాగా కనబడుచున్నదంతయూ 
మాయామా(త్రమనియు అనగా లేనిదే వున్నట్టుగా కనబడుచున్నదనియూ 
వా_స్తవమున యున్నది సత్సదార్దమగు (బహ్మ మొక్క. పేననియూ, యా 
కనబడుచున్న చేహ్మప్రపంచములు వా స్తవముగ లేవనియూ బోధించుచున్నది. 
ఈ (_శుతివచనము లసత్యములగు టకు వీలులేదు. పలనన, 


1 పాషాణ ప్రవనంచాపి, సిర న్టితొగాల విసర్యయే | 
నక్వచిచ్చు)తి వాక్యానా, మ్మప్రామాణ్యం తుసిధ్యతి ॥ 


3% 


అని వశిష్టవచనము తెలుపుచున్నది. పరమార్దవా_స్తవమున జీవుడు (బహ్మకం టె 
చేరుకాదని శ్రుతి జీవో(బ హ్మైననాపరః” అని. తెలుపుచున్నది. ఈ (బ్రహ్మ 
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అఖండసరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపుడు. అయినను జీవ త్త్వభ్రాంతిచే జీవునకు 
“అహం” నేను అను పరిచ్చిన్న (ప్రతీతి గలుగుచున్నది. కౌని యిది వాస్తవము 
గాదు. ఏలనన పరమార్ధ వా_స్తవమున బీవుడు (బహ్మోాభిన్నుడని (శుతిస్పష్టముగా 
పై వాక్యమువలననూ, యింకనూ మహా వాక్యబోధవల్లను తెలుపుచున్నది. 
వేదము మానవునకు ఆసత్యమునుగాని, (శేయోదాయకముకాని దానినిగాని, 
చెప్పదు, వేదము నూరుతల్లుల పెట్టని, “(శ్రుతిః మాతృశతసమా” అను వచనము 
తెలుపుచున్నది. కావున నిడి యెట్లని విచారించుట యావళ్యకము. (బహ్మ 
పరిపూర్ణ సుఖస్వరూవుడు, జీవుడునూ యిట్టిస్వరూపుడేఅయినను అనాది అజ్ఞా 
నముచే తన పరిపూర్ణ సుఖస్వరూపమును మరచి పరిచ్చిన్నత్వ రూపమును 
(గహించుటచే “అహం” నేనుయను (పతీతిగలుగుచున్నది. ఇట్టున్నను వాస్త 
వమున తాను సుఖస్వరూపుడగుటపల్ల నే (ప్రతిజీవి కోరు సమ_స్తమును తన 
కొరకే (పేమించుచున్నాడు. సరమ్మపేమ సర్వముకంచెను తన మండె గలుగు 
చున్నది. కాని జీవుడు తానె, పరమ సుఖస్వరూపుడని, అవిద్యావళుడె _గహిం 
చలేకున్నాడు. జీవునకు యిదియే యనాది యజ్ఞానము. ఈ యజ్ఞానమును 
మానవుడు శాస్త్రవివేకముతోడను, తననిత్యానిత్య జ్ఞానముతోడను, నిర్మూలించి 
తను మరచిన తన పరపూర్ణ అఖండసుఖరూపమును గు ర్రించగలిగినయడల 
యీ విషయసుఖములన్నియూ మాయ బంగారువంటి ఛాయామా(త్రములని 
(గహింపగలిగి యీ స్వశరీర సర్వ్మ[ప్రపంచ విషయానుభవములయందునను, 
సక్తతా వ్యామోహములు క్షీణించి, నిమి త్తమాతములుగనుండును. 


వా_స్తవమున మానవునకు “అహం” నేను యను (పతీతి తన (ప్రారబ్ద 
కయమును గావించుకొనుటకునూ, తన పరమా ర్లస్వరూవమును గుర్తించు 
శాం హోం కా న x న ఏటకు, 
సాధనముగానున్నూ, తన స్వాత్మాభిన్న (బహ్మజ్ఞానము నొందుటకు 
ఉపలక్షణముగా నున్నదెగాని, తనకిది వాస్తవము, శాశతముగాదు. అయిననూ 
తన వ్యవహారానుభవమునకున్నూ, (ప్రారబ్దనిర్మూ లనమునకున్నూ, తద్ద్వారా 
పరమ్మపయోజనమగు, తన నిత్యనిరతిశయ సుఖస్వరూపమును బడయుట 
కున్నూ యీ “అహంి”నేను యను (ప్రతీతి యేసాధనముగాని మరియొకటిగాదు. 
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ఈ పరిచ్చిన్న “ఆఅహాం” (సతీతి తన అఖండ పరామార్లస్వరూపమునం చే 
కల్పితముగనున్నది. ఇది మానవునకు, తన వ్యవహార పరమార్హములు 
సాధించుటకు యేర్పడిన యొక కల్పిత ష్‌ యీ “అహం” నే 
యనునట్టి పరిచ్చిన్నోపాధి (ప్రతీతియే తానుగాడు. జీవుడు వా స్త్వవమున 
స్వప్రకాశ, అఖండ పరదూనందస్వరూప్పడు. ఇదియే పరిపూర్ణ అఖండజ్ఞాన 
స్వరూపము. ఇట్ట సద్వస్తువుయొక్క- ఆఅఆంతఃకరణ (పతిబిం ౦బమే జీవుడు. 
అదై తసిద్రాన్నమునుబట్టి యా జీవజగత్తులు రెండును పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూప 
మగు (బహ్మయందే క్ర లితముగనున్న క 


కాని యిచటనొక సంశయము గలుగుటకు అవకాశమున్నది. అది 
యేదియనిన __ జీవుడు [బహ్మకంజ వేరుగాదని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. 
కాని యింతవిస్తారమగు (ప్రపంచమంతయు ఆ పరమాత్మయం డెట్లున్న దని 
సంశయము, ఈ (పపంచమంతయు బీవునియొక క్క. అనాది (భాంతివ వలన 
వాసనారూపమున (బహ్మయం దె కల్పితముగనున్నది. ఈ వాసనలను నవియే 
సంస్కా-రములు, ఇవి గు_ప్తముగ జీవునియందేయుండి కాల పరిపాకముచే 
బహిర్ముఖములగుచు అనుభవముల నిచ్చుచుండును. ఇట్టనుభవింపబడునవియె 
యీ స్వశరీర జగత్తులు. ఈ విస్తారమగు జగత్తంతయూ అతిసూక్మమగు 
వటవీజమందు, అతివిస్తారమగు వటవృక్షమంతయు నెట్టు ఇమిడియున్నదో 
అట్లునూ, (పాదేశమా తస్వాప్నికునియందు గలుగుచున్న ఆత్యంత విశాల 
స్వస్నపదార్షములలాగుననూ, మందాంధకారమున రజ్జువునందు దోచునట్టి 
సర్ప, సర్ప చలనాదికములాగుననూ, ఆజ్ఞానములో యీ (పపంచము సంకల 
మా(తముగనున్నదిగాని వా స్తవమునలేదు. కౌని యీ (పపంచమువలననే సర్వ 
వ్యవహారములు జరుగుచున్నవి. జీవుడు తన పరమార్గమును పొందుటకు సర్వ 
నాధనములునూ, వ్యవహారమందు యున్నవి. అప వ్యవహారమును విడచి 
సాధనములులేవు. జీవునకు పరమార్హము సిద్దస్టితి. అయిననూ యిసబుడు 
మానవుడు అజ్ఞానావృతు డై తన వాస్తవస్వరూపమును మరచియున్నందున 
తన సరమార్లజ్ఞానమును వ్యవహారసా ధనమువలననే పొందవలయునుగాని 
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నురియొకదారిలేదు. ఈ వ్యవహారమందు పరమార్ష సాధనములను శాస్త్రమే 
మానవునకు బోధించుచున్నది. జీవునకు వ్యవహారమనగా_శరీరధారణయేయని 
శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. 


వా_స్తవమున మానవునకు గలుగుచున్న “ఆఅహాం” నేను అను (పతీతి 
యున్నూ, “ఇదం” యీ (ప్రపంచమనునదియునూ, తమ (ప్రారబ్దానుభవమున 
కున్నూ, పరమార్షవా_స్తవస్వరూపమగు అఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూసమును 
గుర్తించుటకున్నూ, నేర్పడ్డ యుసలక్షణములేగాని, మానవునకివి వాస్తవము, 
శాశ్వతముగావు, అయినను యివి రెండును జీవుని వ్యవహారానుభవము 
నక్కున్నూ, (ప్రారబ్ద నిర్యూలనకున్నూ, తద్ద్వారా పరమ (ప్రయోజనమగు తన 
నిత్యనిరతిశయ సుఖస్వరూపమును పొందుటకున్నూ మానవుడు వీనిని సాధ 
నములుగ నుషయో గించుకొనుటయే క ర్రవ్యము. పరిచ్చిన్న “అహం” (ప్రతీతి 
తన పరమార్లస్వరూసమునందే కల్పితముగనున్నదిగాని యీ నేను అను (ప్రీతి 
తన పరమార్దస్వరూసమును విడిచిలేదు. ఈ “అహం” (ప్రతీతి మానవునకు 
తన వ్యవహార సరమార్గములు బడయుటకుగాను కల్పితమైన యొకసాధనము. 
కాని యీ సాధనమే తానుగాడు, మానవునకు తన పరమార్ష వాస్తవ 
స్వరూపము-పరివూర్జ అఖండజ్ఞానస్వరూపము. ఇట్టి సద్వస్తువుయొక్క అంతః 
కరణ (ప్రతిబింబమే జీవుడు. ఈ జీవుడు కల్పితుడు. ఈ జీవుడే వ్యవహాఠియై 
పరిచ్చిన్న “ఆహం” నేను అను వృ త్తితోనున్నవాడు. ఈయనయే సంసారి. 
కుద్దజీవుడు అనగా పరమాత్మకు సంసారములేదు. కాని యీయన సాక్షీరూస 
మున సర్వజీవుల హృదయములయందునను, తాను (ప్రకాశించుచు, తన 
(పకా శమువలననే సర్వమును, బాహ్మాంతరముల (దికౌశింపజేయుచుండును. 


అద్వైత సిద్దాంతమునుబట్టి, జీవునకు యీ జగ _త్తంతయూ తన 
యనాది యజ్ఞానముచే గల్చితమై, యున్నదానివలె భాసించుచున్నదిగాని, యిది 
పరమార్ధ వాస్తవమున గానరాదు. కాని వ్యవహారకాలమందు మా(తము 
సత్యమెనదానివలె, జీవుల కనుభవమునిచ్చుచుండును. అనుభవమనగా __ 
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కానము, ఈ న్యవహారదానుభవములను వాస్తవమని తలచుటయే మానవునకు 
అనాద్యజ్ఞానమగుచున్నది. సమారు యీ స్వశరిర సర్వ(పపంచ 
ములు అవా స్తవమే మెయగును. సుషు ప్రిసమాధులందివి గానరావు. ఆయినను 
యా జీవ(పసంచములను కేవల ఆసత్పదార్హముగ తోసి వేయుటకు కున్నూ, 
సత్సదార్థము క్రింద, అంతనూ (గహించుటకునూ వీలులేదు. మరేమనిన యీ 
అహం (పతీతి సత్యానృతమి(శ్రితమెయున్నడి. అనగా (గ్రహించవలసిన 
సత్యముతోడను, త్యజించవలసిన అసత్యముతోడను, చేరియున్నది. ఇందు 
వాస్తవమైనట్ట, మనలకు గావలసిన పరమా రమును (గహించి, అవా స్తవము 
జ్ఞానపూర్వకముగ త్యబింపవలయును, ఈ (ప్రపంచ సర్వాధిష్టానపదా రము 
వాస్తవము. స్వశరీర సర్వదృశ్యము ఆధ్య_స్తము. అనగా కల్పితముగనున్నది. 
ఇందు అనాత త్యపదార్హము, అవా _స్తవమునగునట్టి అధ్య _స్తము దృశ్యమును జ్డాన 
పూర్వకముగ త్యజించి, సత్యమగు సర్వాధిష్టానమును ముముఖవ్వలు నె స్వాత్మా 
భిన్నముగ్యగ్రహించవలెను. ఎట్ల న-లోకములో మానవుడు భుజించుటకు వియ్య మే 
యా నశ్యక మయిసనూ,(పధమమున ముల ొ న్యమును (గ్రహించి, ఆందు తన 
కనసరములేనట్టి నిస్సారపదార్థమగు ఊకను, తవుడును, పొట్టును చెరగి విడ 
పరచి తనకు కావలసిన తండులములనుమా (త్ర మెట్లు _గహించుచున్నాడో,యక్రు 
చిజ్జడ మి(శితమైన యీ “అహం” “ఇదం” పదార్టృళోధన శాస్త్రీయముగ 
ప సాన మానవుడు తన పరమార్హస్వ స అత్మ సదా క్షమునే 
(గ్రహించవలెను. ఈ జీవజగత్తుల విచారమువలన లాభమే మనినయడల- 
మానవుడు తన పరమార్హ నా _స్రవస్వరూపమగు, అఖండప పరిపూర్ణ ఆత 
లాభమును ఏ పర పక పు. ఎట్లనిన: 


త్మ 


శ్లో సర్వసంకల్పసంశాంతౌ, సర్వం[బహ్మేతిని శ్చయ్‌ | 
యేదేకమాత్మానం, నిర్మలాకా శవత్సదా 11 
శో నాహందుఃఫీనమేదేహః, బంధఃక ఃస్వాత్మనిసిత | 
GG 
ఇతిభావానురూ పేణ,, వ్యవహా రేణముచ్య తే [1 
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ళో దృశం హ్యాద్భ శ్యతాంసీత్వా, (బహ్మాకారేణ చింతయేత్‌ । 
చీ రక్తం హ్యాచి త్ర తతాం (పాప్య, (దహ్మాకా రెణ భాసతే ॥ 


ఖో దృ శరం నా స్రీతినిశ్చిత్య, సర్వం (బ హ్మేతినిశ్చయే | 
ఎకత_త్త్వఘనాభ్యాసాత్‌ , (పొప్నువ న్హిపరం పదమ్‌ ॥ 


ని శ్ర) వశిష్టభగవానులు తెలుపుచున్నారు.__ 


వేదశాస్త్రములిశ్సైంతగా జీవునికి, తన సుఖస్వరూపమును తత్సాధనము 
లను బోధించుచున్ననూ, *ధనమూలమిదంజగత్‌” అను లోకో క్రిననుసరించి 
(పతి మానవుడునూ, తనకున్నదానికన్న అధికధనము కోరుచుండును. ఇదియే 
ఆశ. ఈ ఆశవలననే మానవుడు లోకమున బంధింపబడుచున్నాడు. “ఆశ 
యా బధ్యతేలోకః” అను లోకో క్రిగూడయున్నది. ఈ ఆశ దోషమెరుగదు. 
ఈ ఆశకు (పధానకారణము స్వలాభాపేక్షయేకాని యీ అధిక ధనాపేక్ష 
స్వలాభసాధనముకాదు. ఉన్న ధనమునుగాని, అవాంఛితముగ సం(ప్రా పమెన 
ధనమునుగాని అనుభవించుబయందు దోషమును, శాస్త్రమే చెప్పుటలేదు. 
మరే మనిన ధన వ్యామోహితుడు కాగూడదనియూ,తన స్థితి శరీరధారణలవ 
కావలసి నధనముకన్న , నెక్కువ ధనార్జనా వ్యసనము Er 
తెలుపుచున్నది. కాని మానవుడు తనకున్నట్టి ధనముతోడ తృ ప్రినొందజాల 
కున్నాడు. ఎలనన __ తనకు కావలసిన సుఖమంతయూ యీ ధనముతోడ 
చేకూరునను యుదేశ్యముతోడ అందరునూ సర్వదా యీ ధనమునే కొరు 
చుందురు. గృహ కనక వాహనాభరణ విత్త శేత పకుధాన్యాదులన్నియూ ధన 
మని వ్యవవారింపబడుచున్నవి. కాని యిట్టివియన్నియూ ఆయా జీవులయొక్క- 
(పారబ్దఫలానుభనములకు, వారివారి కర్మఫలానుసారమే కలుగుచుండును 
గాని, కోరుకున్నంతమా(త్రమున రావు, ఈ భోగ భాగ్యములనునవి జీవా 
జాన ఇల్చితమ్యాతములు, జీవునికిట్ట అజ్ఞానమును పోగొట్టుటకే “సర్వం 
ఖల్విదం eas నేహనా స్తికించన” యని వేదమాత తెలుపుచున్నది. ఆయి 
ననూ ధనము, దానివల ౨న తాత్కాలిక లాభసుఖములు, యిం (దియ (పత్యక్షములు 
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గనుక ఏవిధముగనై ను ధనార్షనయందిచ్చాపరులగుచు రాగ ద్వేషాదిక్తె శముల 
తోడ మానవులు ధనమును వారి స్వలా భసుఖముకొరకు క పై న 
తెలిపిన ధనస్వరూపమంత యు తదితరదృ శ్యముతో బాటు (బహ్మ వివ రమే 
కాని వేరుకాదు. సరమౌర్ధవా _స్రవమున సర్వము (బహ్మస్వరూపమేకదా. కాని. 
ఇదియే మానవుని అ అజ్ఞానాచ్చాదిత మగుటచే గృహ కనకా భరణ 
వాహన పశుధాన్య వి త్తక్షేత్రాది, భిన్న భిన్న నానారూపముల భాసించు 
చున్నదిగాని యీ ధనాది రూపమున నున్నదంతయు పరమార్థ వా _స్తవముకాదని 
తెలిసికొనలేకున్నాడు. కావుననే యెంత (ప్రజ్ఞావంతులై న ధనికులై నను, వారు 
అతి పామరత్వ వ్యామోహములతోడ (పేమించుచున్నట్టి పుత్ర కళ, 
ధనాదులన్ని టినీ, ఇచట విడచియే మరణించుచున్నారు. కాని మరణా 
నంతరము గూడ “అహం నేను అను తాను మా(కము మిగులుచున్నాడు. 
శేను అను తాను నశించుటలేదు. ఈ విచారమంతయు లోగడనే చేసియుంటిమి. 
కావున వివేకులు (గహించవలసినదేమనిన “అహం” నెను అను తాను నిత్యు 
డనియు, నాది అనగా తనది అనుకొనబడుచున్న ధనాదులన్నియూ, అనిత్య 
ములుతన (ప్రారబ్దఫల భోగ సాధనములు మాతమేనని బాగుగ శాస్త్రము వలన 
(గహించి,దానిని స్వానుభవమునందుంచుకొని ధనమందతి వ్యామోహితులుగాక 
(ప్రారబ్గాను సరణమున, సంప్రాప్త పమగు ధనాదులతోడ సంతుష్ట చి త్తులగుచు 
ముముకువులగువార్కు వారి, వారి సాధనాభా్యసముల అరం ల | 
వివేకము. తాను మాత్రము నిత్యము, స్వశరీర ధనాదులు అనిత్యములు. 
అను నిశ్చయము నొందుటయే నిత్యానిత్య వివేకమనబడును. ఈ నిత్యానిత్య 
వివేక మె, వె రాగ్యమునకు సాధనము. మానవునకు యా వైరాగ్య సంప త్తి తి 
కంట అధిక ధనము, బంధువులులేరు. ఈ విషయమునే ““నవె వై రాగ్యాత్సరో 
బంధుః నసంసారాత్పరోరిపుః” అను ఆర్ష వచనము తెలుపుచున్నది. అనగా 
మానవునకు వె రాగ్యముకన్న ఆధిక జంతుషనోని, సంసారముకన్న అధిక 
శ(తువుగాని లేవని తెలుపుచున్నది. సంసారమనగా ఈ స్వశరీరాది, ధనాది 
సర్వమందునను వాస్తవ బుద్దినొంది, పీటికొరకు, వీటియందు తాను రాగ 
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ద్వేషాది స కతాభిమానుడగుచుండుటయేగాని, ఆవి యుండుట మా।తమే సంసా. 
దముకాడదు. కావున జిజ్షాసు 
నూ, వాటి నష్టముచే తనకు కలుగు దుఃఖమునూ గూడ, 
త్త మా[తములుగా వచ్చినవేగాని యివి యన్నియూ తనకు. 
నిత్యము, సత్యము కావను నిళ్చయమును వేద శాస్తజ్ఞానాధ్యాసమువలన 
సంపావంచవలసియున (బహ్మాండమంతయూ పరమాత్మ స్వరూపము. 
త వన్యబుడద్ది త. అవా_స్తవము. ఇట్టి జ్ఞానము విచారై కలభ్యము, 
క్యామను (భాంతి దొలగినప్పుడు స్వాత్మయందధ్య స్త స్తమైన క _ర్హృత్వ 


a RR ఖ్‌ క్‌ జ్‌ త్న J 
తనకు కలు సుఖము 
కాలో 


ఉ ey షి ఉంచా 
దము జ Pare al 


సే నే త్తు న్న ప్ర ow eh 
pan (an 
కష wen పల ges జరు ~ 
భా కృాత్వ స్వదూపమగు తైవతబుద్ది నశించి స్వశరీరాది ధసనాదులయందు 


నింభిమానత కలుగుచుండును. అప్పుడు ధన స్వరూసము అవా స్తవముగ 


fae 
శీ చందం చును. క పున కం చ ధనా శ (ప్రబల బంట సూతువు. కావుననే, 
జ్‌ గి శతు చ క = 

నిని తౌలగెంచుటకు ఈళావాస్యమందు (పపథమముననే “ఈశావాస్య 


గత్యాం జగత్‌, _ తేనత్య_క్తేనభుజ్జోథా మాగ్భ 
సై. స్వూద్దనమ్‌ో ఈ 'వపంచ రూపమున. నున్నదంతయూ (బ్రహ్మ 


ధక వసా స్రూద్రన 

రం దాపమే. ఆనగా | తన యా సమస్త స (బహ్మోాోండము, సకల పదార్డ 
ములు ఆధా ముగా న బన్నావిగాన్‌, వా స్తవములుకావు. దీనికంతయు వా_స్తవము 
ఆదిధాణము బహ్యయే. కావున సకలము, (బహ్మనుగా తెలిసికొని, ఆలం 


వము, జోధాసి మ ee ధనాదిక మందు కాంక్షనొందవలదు. ధనమంతయు 
యా... దె యెవరిడియునూగాదు. కాన నీ ధనమునుగాని పరుని 


మసన J = ప్పూోడుసు. కౌంకీంపవలదు. ధనమందెవరికిని వా _స్తవమగు 
య wi rt, ఇ. జో ఫై | ల. a bl ప, 
ఆతు ఈశ వనము వా సవమున చెవదిదినికాదు, వరిదృళ్య మాన 


షు లు | యు ల్‌ ate చ్చే 
as అతత 1 కాబా తిబు గనుక, సర్వమును బరిత్యజించి, ఆనా ఆనంగు 
Kk కరము కౌని ధనాదములయందు వ్యామోహితుడవగుచు కౌంకింప 


Cr 
ఎ. 


1 తాత్సివ్యార్థమును కుతిమాత బోధించుచున్న ది. కావున జ్ఞానాభ్యాసకు 
మును బాగు తెలిసికొని, ప్రపంచ వారమోహాతులుగాక, వారి 

నేను పా ఎం లం 
ఖే ఫానాభానసాయలను, సెరచి త్తుతె నిత్యాభ్యాసము నాచరించు 


WS 
“ 
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చుండీస కాలక్రమమున ఈ మాటల వాస్తవికత గోచరించుచుండును. కాల 
సరిపాకమున, “నాభివాంభామ్యు సంపొప్తం, సంప్రాప్తం నత్యజా మ్యహమ్‌” 
మిథిలాయాం ప్రదగ్గాయాం నమే దహ్యాతి కించన” యను జనకులవారి 
(ప్రసిద్ద నచనములకు హా _స్తవార్దము స్పురించుచుండును. కాని యట్టి స్వాను 
భవము నొందుటకు జన్మల లెక్కతోడ (ప్రారబ్దాంతము వరకు నభ్యాసాదుల 
శేయుచుండవలయును. జీవునకు “(బ్రహ్మ సత్యం, జగన్మిధ్యా' యను 
స్వానుభన జ్ఞానముకన్న సంపాదించతగినది, సంపాదించవలసినది, పదు 
నాలుగు భువనములయందుననులేదు. 


ఏలనన ఈ [బహ్మాండమంతయు వెదకి చూచినను పరమార్ల సత్యమగు 
పదార్థము ఒక్క అహం, అహం, నేను, నేను, అనుకొనునట్టి జీవుని పరమార్హ 
వాస్తవ స్వరూపమగు, (బ్రహ్మ పదార్థము దప్ప మరేమియునులేదు. జీవత్వము 
కల్పితముగాని పారమార్దికో జీవుడు నిత్యుడు, వా స్తవుడు. ఈ జీవుని పరమార్ధ 
వాస్తవ స్వరూపమే నిత్య నిర్వికార అఖండ పరిపూర్ణానంద స్వరూపము. ఇదియే 
ఆత్మ. ఇదియే సరమాత్మ స్వరూపము, అయినను ఇట్టి పరమాత్మ స్వరూపమే 
మాయా (పభావనము వలన జీవ (ప్రపంచములుగ తోచుచున్నది. ఇందు పార 
మార్దిక జీవుడు సత్యముగను, తక్కిన దృుశ్యమంతయును అసత్యముగను 
నున్నవి. కాని ఈ రెంటికిని అధిష్టాన స్వరూసము పరమాత్మయే, జీవుని 
ఇట్టి పరమాత్మ స్వరూపమే తన అనాది జీవాజ్ఞానముచే అనాత్మరూసమగు 
స్వశరీర సర్వ (ప్రపంచము వలన ఆచ్చాదితమై జీవునకు తన పరిపూర్ణానంద 
స్వరూపమును కప్పిపుచ్చుచున్నది. వాన్తవ మాలోచించిన యడల ఈ (పపంచ 
మంతయు ముఖ్యముగ, ఆత్మ- అనాత్మ, యను రెండు (పధాన భాగములుగ 
నున్నదిగాని మూడవది ఏమియునులేదు. ఇందు ఆత్మజ్ఞాన స్వరూసము. 
(Knowledge) జీవుని పరమార్ధ స్వరూపము అఖండానంద స్వరూపము. 
(Spirit) అనాత్మ స్వ శరీర సర్వ (ప్రపంచము. ఇది పరిచ్చిన్న భిన్న భిన్న వివిధ 
నానా స్వరూపము, జడము (matter) అజ్ఞానము, (Ignorance) ఇది అజ్ఞాన 
రూసము, దుఃఖము. ఈ జ్ఞానాజ్ఞాన స్వరూసములగు ఆత్మానాత్మలు (ప్రకాశాంధ 
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కారములవలె విరుద్ధ స్వభావములై నను ఇందు జ్ఞానము సహజము, వాస్తవ. 
ముగను,  అజానము అసహజ అవా స్తవముగను, అనగా కల్పిక 
మైనదిగను, టే ఈ రెండునూ, మందాంధకారమున రజ్జువునందు 
తోచునట్టి సర్పభ్రాంతి లాగున చేరి ఈ (ప్రపంచమున భాసించుచున్నవి.. 
అనగా ఈ స్వశరీర సర్వ (ప్రపంచము సత్యానృత మి(శితమెయున్నది, 
ఇందు జీవునియొక్క- పరమార్ధ వా_స్తవ స్వరూపము మా(త్రమే అఖండ 
పరిపూర్ణానందాత్య. తక్కినదంతయు జీవుని (భ్రాంతి మా(త్రముగ నున్నది, 
ఈ రెండును కల్చితముగ చేరియే ఈ (పపంచ వ్యవహారమంతయు నడచు 
చున్నది. కనుక (ప్రపంచము, (పపంచ విషయములన్నియు కల్పిత ములగుచు 
అనిత్యములగుటచే వాటివలన కలుగుచున్నట్టి సుఖాద్యనుభవములు గూడ 
ఆనిత్యములే యగుచున్నవి. అయినను మానవుడు తన సుఖముకొరకు (ప్రపంచ 
విషయములనే కోరుచుండును. దుఃఖము నెన్వరును కోరరుగదా! అయినను 
(పారబ్దానుసారమున దాని యనుభవము తప్పదు. [పాపంచిక సుఖ దుఃథాను 
భవములు (ప్రారబ్దాధీనములు. “యథాకర్మ యథ్యాకుతమ్‌. అను వచనమ 
దీనినే తెలుపుచున్నది. వా_స్తవమున జీవునకు తన పరమానంద స్వరూపమగు 
స్వస్వరూపము అజ్ఞానముచే నాచ్చాదింపబడి యుండుటచే తన వాస్తవ సుఖ 
స్వరూపమును మాయావివళుడై తెలిసికొనలేక తన సుఖముకొరకు విషయ 
ములనే కోరుచుండును. కౌని (ప్రాపంచిక విషయములవలన కలుగు ఆనందము 
(పాపంచిక విషయముల లాగుననే ఆభాసమ్నాతమే యగును. అనగా వాస్త 
వము, నిత్యము కాజాలదు. ఏలనన ఈ విషయ భోగానుభవములు జీవునకు 
కల్పితములు, నిమి త్స మాత్రముగ వచ్చినవేగాని వాస్తవముగాదు. కల్పిత 
పదార్థ మెన్నటికిని నిత్యము, సత్యము, కాదుగదా? కావున వివేకియగు 
మానవుడు ఈ విషయమును శాస్త్రీయముగ (గ్రహించి, తన వా స్తన స్వరూప 
మగు అఖండ పరిపూర్ణానంద రూపము నొందుటకు కల్పితమగు ఈ స్వశరీర 
దృశ్య (భ్రాంతిని నివ రింపజియవలయును. అప్పుడు తన పరమార్హ వాస్టవ 
స్వరూపము అఖండ పరిపూర్ణానందమగు పరమాత్మ స్వరూసమేనని తెలియును . 
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కాని ఇట్లు స్వాత్యజ్ఞా నము నొందుటకు తన అనాది ఆజ్ఞాన నిర్మూలన మావ 
శ్యకము. ఏలనన ఈ అజ్ఞానమే తన జ్ఞాన స్వరూసమును కప్పిపుచ్చి ప్రపంచ 
రూసమున భాసింపజేయుచున్నది. అనగా జ్ఞానము అజ్ఞానముచే ఆవరింసబడి 
యున్నది. కావున జీవుడు దృశ్యముతోడ వ్యామోహితుడగుచున్నాడు. దీనినే 
“అజ్ఞానేనావృతం జ్ఞానం, తేన మహ్యంతి జ_న్తవః” అను భగ వద్లీతా 
వాక్యము స్పష్టము జేయుచున్నది. కాన మానవుడు, స్వశరీర సర్వ దృశ్యాను 
భవములతో వ్యామోహితుడు గాక, వాటియొక్క అవా స్తవిక అనిత్యత్వములను 
బాగుగ (గ్రహించుట మూలమున తన ఆజ్ఞానావరణమును నివ్నర్హింప జేసికొన 
వలసిన భారము మానవునియందే యున్నది. సశాస్త్రీయముగ సద్గురు 
(ప్రసాదము వలన జిజ్ఞాసువు, ఈ స్వశరీర సర్వదృశ్యము వా_స్తవమను 
(భ్రాంతిని నివ్నర్తింస జేసికొనగలిగిన యడల యీ స్వశరీర సర్వ దృశ్య 
మంతయును, వానిచే కలుగునట్టి సుఖ దుఃఖాద్యనుభవములును మృత( పాయ 
మగును. అప్పుడు శాంత చిత్తుడై తన స్వస్వరూపాను సంధానాదుల నొనర్చ 
గలుగును. ఇట్టి అనుసంధానాద్యభ్యాస పాటవముచే కాల |కమమున తన 
స్వస్వరూపానందమును నొందగలుగుచుండును. అట్టితరి మృత(పాయమగు, 
స్‌ దృశ్య, దృశ్యానుభవము తనకు దుఃఖ కరముగాక అంతయు, నానంద 
స్వరూపమున భాసించుచు తన ప్రారబ్దాంతమున అద్వితీయానంద అఖండ 
పరమాత్మ స్వరూపుడే యగును. జీవునకు తన స్వస్వరూపమగునట్టియు, నిత్య 
నిరతిశయా నంద స్వరూపమగునట్టియు, జీ వబ హ్మైక్యటో ధయందే సరమ తాత్స 
ర్యము గలది యగుచు వేదమాత “(బహ్మ సత్యం జగన్మిధ్యా నేహనానా సి 
కించన” “మాయా మా(త్రమిదం దె పతం అదై పతం పరమార్థత ౭” "జీవో 
(బహ్మైవనాపరః అని స్పష్టముగ తెలుపుచున్నది. ఈ వాక్య వోధను బాగుగ 
(గ్రహించి తల్లాభమును పొందుట, లేక ఉపేక్షించి నష్ట,కష్టములు నొందుటయను 
బాధ్యత పురుషునియం దె యున్నదిగాని, దై వనమునందు లేదు. కుమారునికి తగి 
నట్లు తం[డివిద్యాధనముల నివ్వగలడు గాని, వానివినియోగము అనగా బాగుపడుట 
చెడుటయను భారముకుమారుని దేగదా. సరమార్గనిషయమున మానవునిస్థితిగూడ 
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యిట్టిదే, యని పై (తతి వచనములనుబట్టి శాస్త్ర బోధానుసరణమున ఇంత 


meee సం్యగహముగ వివేచన అపర తట ఇంక యీ సిద్దాన్త వతు 
దార్హ్యమునకుగాను లోకానుభవమును గూడ విచారించుదము. 


ఇంతవరకును మనము చేసిన విచారమునుబట్టి పరమార్షవా _స్తవమున 
జీవుడు అఖండ పరిపూర్ణానంద స్వరూపుడని యు, జీవుడు తన అజ్ఞాసమున అన 
తాను విధిగాననుభవించవలసి సినట్టి (ప్రారబ్ద సుఖ, దుఃఖ, ఫలానుభవములకు 
యీ జగత్తు నాటకరంగమువంటిదని తెలిసికొనియుంటిమి. ఆధునికులగువారు 
కొందరును, పాళ్ళాత్య దేశీయులునుగూడ “The wంr1d ౪ 2 5t2క౭” అనగా 
య్‌ ప నాటకరంగమవంటిదని ఒప్పుకొనుచున్నారు, ఆయినను ఇట్లు 
చెపుటయు బోధించుటయునేగాని స్వానుభవమున దీనిని గు ర్తించనట 
వివేకులు ఆరుదుగనున్నారు. నాటకరంగము యెవరికిని శా శ్వతముకొజాలదు 
గదా? అయినను జీవుడు తన ఆజ్ఞానముచేత తనకిది శాశ్వతవుని మరణించు 
వరకును వ్యామోహితుడగుచుండును. ఇదియే అజ్ఞానము. ఇదిగాక. నాదిక 
రంగమందు నటుడు నల, హరిశ్చం[ద్ర, దుష్యంతాది చక్రవర్తుల పాతల 
నెంతనై పుణ్యముగ నటించినను తాను వాస్తవమున రాజగుటలదుగదాః 
(పతాపరు[దడీయ నాటకమందు పిచ్చివానిప్శాతయగు యుగంధర వేషమునటించిన 
మా[తమున, వా సవమున ఉన్మ త్పుడుకాడు. కాని తాను వాస్తవమున ఉన్మళ్తు 
డననుకొనుటకన్న అవివేకమున్నదా? ఆయినను యీ (ప్రసంచనాటకరంగ 
మందు జీవుడు అను రాజనటుడు తన సాతపోషణమునకు కావలసినట్ట 
కిరీటము, రాజదుస్తులు, సింహాసనము, ధనాగాగములు, సామంతులు, మొద 
లగు నుపకరణములను తనవేనని (భమజెంది వ్యామోహితుడగుచు, వాటియందు 
రాగ ద్వేషాభిమానుడగుచు సక్రతాభిమానముల నొందుచున్నాడుగాని తన 
పాశ్రాంతకాలము (జీవితాంతము) నందు సమస్తమును తాను యీ జగన్నాటక 
శాలయందే యుంచి వెళ్ళవలయునను అంశమును మరచి వీనియందతి 
వ్యా మోహితుడగుచు సంకల్ప వికల్పములను చేయుచుండును. ఇట్లు మానవుడు 
తన కవా _నవమగునట్లి యిట్టి జగన్నాటక సంభారములయందు వృధాన్యామో 


జీవజగత్స్వరూపము 118 


హితుడగుచు తనకు భావిసంసారబంధమును సంపె దించుకొనుచున్నాడు. ఇది 

జీవునకు కన అజ్లానముచే ఆనాదిగ జరుగుచున* పి. కావున విచేకియగు 
వ! 

జీవుడు యీ (పపంచనాటకరంగమందు తనకిప్పుడు కలుగుచున్న ఐశ్వర్య్యాది 

సంభారములు, అనుభవములు, నాటకరంగళాలలోనివంటినని శాస్త్రజ్రాన 

= 

ఒడ 


త టో # 
పూర్వకముగ తాను నిశ్నోయమునొంది వీటినన్ని టిని కన జివయా(కత్రా నాటక 


G 


పాతకు మా(తము కావలసిన సంభారములని తెలిసికొని యనుభవించుటళు 
వివేకము. ఆట్లేయెడ యీ నటుడు నాటకర 
పూ ర్తిఆయిన వెంటనే ఆ ప్మాతసంభారముల 
లలోనేయుంచివెళ్లి తన వా_స్తవానుభవముల నెట్లుచేయగలుగుచుండునో 
అపై యో కకక దన్న టుడు నిరభిమానముగ తన జవిత పాతహపోషణను 
గావించుకొనుచు జీవితాంతమును సంక ల్పకీణుడై వా స్తవసితి నాొంద గలుగును. 
ఇదియే జీవునకు .తన వా సవస్వరూపమగున ట్ర 
మగునని వివేకులందరును (గహింతురుగాక 


మానవులీపపంచమును గార్యకారణమలను బేచముతోడ ననుభవించు 
చుందురు. కొని తతి “మాయామా(తమి డందై తకం ఆదె వతం భరమా 
రతః” ోనేహనానా స్తికించన” యని వాస్తవమున రెండవవడార్షమనునదియే 
లేదను శాత్సర్యార్లమును తెలుపుచున్నది. కావున వా స్తవమున యీ కారి 
కారణములు ఒక్క_టియా రెండాయని విచారించవలసియున్నది. ఏలయన 
అదై ్వ్వతసిద్ధాంతము యీ వా స్త్రవభదమునొప్బ్పదు. ఒప్పినయడల సిద్దాంత 
మునకే భంగము. కాని అనుభవము కలుగుచుండగ యివి వా సవముగావని 
తెలిసికొనుట యెట్రనిన, మనకు కలుగుచున్న స్వాను భవమునుబట్లియే తెలిసి 
కొనవచ్చును. స్వప్నానుభవములు ఆందరకును స్వానుభవములోనున్న వే. 
స్వప్నదృశకిములను పరిపరివిధముల ననుభవించుచుందురు. _ ఇట్లనుభ 
వించుటలో తానువేరు, తనచే ననుభవించబడునట్టి రధ గజాశ్వములు, 
దారులు, యివి యన్నియు వేరుగయున్న ్రేగదా యనుభవించుచున్నారు? 


స్వస్నమందు తనకు సంతానము కలిగినట్లు చూచుచు తాను కారణము, తన 
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సంతానము కార్యము అను భేదముతోడనేగదా యనుభవించుచున్నాడు? కాని 
కారణమగుతాను వేరుగను, కార్యమగు తన సంతానము వేరుగను, వేరువేరుగ 
నచట అప్పుడు లేరుగదా! ఉన్నది తానొక్క_డేగదా! కారణమగు తనయందే 
రథ గజాశ్వములను, కుమారుని, చూచుచున్నాడేగాని యవి తనకంపె 
నచట భిన్నముగ లేవుగదా? అయినను వేరుగనున్న ట్టు చూచి యనుభవించు 
చున్నాడు. ఇదియే మాయ. అజ్ఞానము. అనుభవించుచుండినమా(కమున ఆ 
సదారములు వా స్తవముగ నుండనక్క-రలేదని లోగడనే నిరూపించియుంటి మి: 
స పటు వివిధదృుశ్యములతో , ఆకాశ, సము ద, భూమండలాదులను, 

వించిన, మరణించిన, సమ స్తజీవులను చూచుచు వేలమైళ్ల దూరములోనున్న 
(పదేశములను, సంఘటనలను, తనలోనే జూచుచు తన స్వప్నానుభవములను 
సత్య మైనవానినివలెనే అనుభవించుచుండునుగదా!  ఇట్టితరి. కారణ రూప 
మున నుండి కర్తగా ననుభవించుచున్నట్టి తానును, కార్యరూపమున 
నుండి యనుభవింపబడునట్టి సమస్త దృశ్యమును తానొక్కనియం దేగదా 
స్వప్నమందు గనబడుచున్నది. అచట వా_స్తవముగనున్నది స్వ్యాప్నికుడగు 
తానొక్క-డేగాని, స్వస్నదృుశ్యమంతయు తన దీకల్పితమై వాస్తవమైనదానివలి 
గనుబడుచు ననుభవింపబడునదంతయు అవాస్త్రవమేగదా కావలయును? 
స స్న్పదశయందు కార్యకారణములు రెండును తానొక్క డేగదాయగుచున్నాడుః 
అనగా చూచునట్టితానును, తనచే సత్యమైనదానివలె జూడబడునట్లి దృశ్యమును 
రెండును ఒక్కటియేగదాయగుచున్నవి: ఇది యిట్లుండ మానవునక్కుజాగ 
(త్పపంచ, స్వస్నప్రపంచ ములు అవస్థాభేదముచే వె లక్షణ్యముగ గనబడు 
చున్నను ఆయా అవస్థానుభనములనుబట్లి విశేష తారతమ్యము గనబడదు. 
ఏలనన స్వకాల సత్య త్త ఏము రెంటికిని సమానమే. అవస్థాంతర, కాలాంతరము 
లందు రెండును మారుచు లేని వేయగుచున్నవి. స్వప్న జాగ్రత్‌ పదార్దములు 
రెండును దీకల్పితములే. కౌవున యీషద్వ్చేధమున్నను, స్వస్నజాగదనుభములు 
దాదాపు ఒక్కవిధముగనే గలుగుచు ఆయాకాలములందు యేకవిధముననే 
అనుభ వములనిచ్చుచుండును. కావున యీ దేశకాలనిమి త్తములు, కర్తృత్వ 
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భో క్తృత్వాద్యనుభవములన్నిటికిని తానే కారణమనియు, కార 
'రెండుపదార్హములు వొ _స్రవముగ రేననియు సి వివేవనవలన సవమున 
(గహించవచ్చును. 


ఆదే ఏత సిద్దాంతము మానవునకు ఈ (పపంచము భా క్ష 
ఎన్నడును చెప్పుటలేదు. మరేమని తెలుపుచున్న దనిన. ఈ సంశర్‌ర ఇరా 
(ప్రపంచము శబ్ద చలన చిత్ర ము అనగా సిని 
లాగున వాస్తవము గాదని తెలుపుచున్నది. కాని సెనిమా వాస్తవమని 
ఎవ్వరును చెప్పుటలేదు. ఈ కౌలమున సినీమా (పఫవంచమందరకి యనుభవ 
ములో నున్నదియేగదా?; సినీమా కనబడుచుండగ లేదనుకెట్టు? 
ఆందులో నగుపడు జీవరాశి యంతయును, వివిధ దృుశాములును వా సే 
వము కౌని యట్లు, ఈ (పపంచము వాస్తవము గాదని పసిబాలునకు తెలుపు 
చున్నట్లు మానవులకు (శ్రుతి టోధించుచున్నది. పసిజాలుడు తన ఆజ్ఞానముచే 
సినీమా చూచుచు ఆదృశ్యములన్నియు వాస్తవ 
మానవుడీ (పపంచ దృుశ్యానుభవములను డదాశ్తవములుగ దలచుచుండుటచే 


_జీపునకీ భయక్షేశాది దుఃఖము కలుగుచున్నది. కాని ఈ పపంచ వాస్తవ 
స్వభావమునుబట్టి కాదు. కాగా- సినిమా దృశ్శుములను చూచి భయపడునట్ని 
పసిబాలునకు తల్లి చెప్పునట్లు వేదమాత మానవులకు టోధించుచున్నడది ఒట్లు 

వా స్తవము కాదో విచారించుదము. విచారించి చూచిన యడల సినీమా 


దృశ్యములలోని మహా సము[ద, ఆకాశ భూమండలాదులును, జలపాత 
భూకంపాదులు అగ్ని పర్వతములు జ్వాలలును, జీవరాశి యంతయును, 
యుద్దాది ధ్వంస విధ్వంసములును, ఆతి మనోహర, ఆతిఘార దృశుములు 
మొదలగునవన్నియు, అచట ఎదరనున్న, షుమారు పది పన్నెండడుగుల 
తెల్ల గుడ్డ తెరమీద నేగదా కనబడుచున్నవి. కాని వాటిని మనను చూచునప్పుడు 
తాత్కాలిక ఆనందానుభనములను పొందుచున్నను ఆచట వా 

ఒక్క. తేల్ల గుడ్డ తెరయేకదా? సినీమా అవాస్తవమని తెలిసియు, తాత్కాలిక 
సుఖ దుఃఖాద్యనుభవములను పొందుచున్నాము. కౌని ఆ 
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తో 


ద్భ శముల వలన కలుగుచున్న అనుభవములు గూడ అవా _స్తవమేగదడా యగు 
చున్నవి. ఇచట ఒక విషయము ముఖ్యముగ గమనించవలసినదేమి యనిన, 
ఈ సినమా తెల్ల తెరమీద రంగులు, చలనములు, కాల్పులు, జలక్ర 
రంగములు, అగ్నిజ్వాలలు, గాలి వానలు కనబడుచున్నను యిని 
యేమియు ఆ తెరయొక్క శ్వేతవర్ణమును, స్థితిని మార్చుటగాని, 
జలముచే తడపబడుటగాని, అగ్నిచే కొల్పబడుటగాని, జరుగక ఆ శ్వేతాంబర 
పటము ఒక్క తీరుననే నిర్వెకారముగ యుండునట్లు, జీవుని పరమార్థ 
స్వరూపమగునట్టి ఆ పరమాత్మయందే, ఆయనకు వీటివలన మెట్టి 
వికారము, అనగా మార్చులేక, ఈ స్వశరీర సర్వ దృశ్యము, వాటి యను 
భవములు కలుగుచున్నవని [గహించవలెను ఇప్పుడు జీవస్వరూపముననున్న 
పరిపూర్ణానంద స్వరూపుడగు ఆ పరమాత్మ ఎన్నడును ఎట్టి మార్పునుచెం దడు, 
ఆయనకు మార్చనునది యిదివరకులేదు, యికముందు యుండదు. అనగా 
ఎన్నటికిని కలుగదు. ఇంకనూ సినీమా తెరను విడచి ఒక్క- బొమ్మయెనను 
కనుబడక, సర్వ చితములు ఆ తెరయం దే కనబడుచున్నట్లు, ఠః స్వళరీర 
సర్వ (పపంచము జీవుని పరమార్ల స్వరూపమగు ఆ పరమాత్మయందే యున్నది 
గాని ఆ పరమాత్మను విడచి యీ దృశ్యములేదనియు, తెల్ల గుడ్డ తెరమీద 
చీకటిపోయి దీప సకాశమువచ్చి. బొమ్మలగుపడుట ఆగగనే శుద్దతెర దాని 
యంత అదియే కనబడునట్లు, జీవునకు తన అవిద్యయను అజ్ఞానము నశించి 
విద్యయను జ్ఞాన ప్రకాశము కలుగగనే, నిత్య, నిర్వికార, అఖండ, పరమానంద 
స్వరూపమగు తన అత్మస్వరూపము దానంతటది, య్మేసయత్నములేక సర్వదా 
(పకాశించుచుండును. సినిమాదృశ్యమునకు తెల్లగుడ్డ తెర యెట్ల ధిష్టానమో, 
అట్లే ఈ సర్వజగత్తునకు, జీవుని పరమార్హ స్వరూపమగు | బహ్మాస్వరూప 
మధిష్టానమని (గ్రహించి, యీ స్వశరీర సర్వదృశ్యమును, కల్పితమా(క మని 
(గహించవఅయును. 


ఇంకనూ స్వాప్నికుడు వ్యవహారమునందు వా_స్తవుడై యున్నగూ, 
తనకు కలుగుచున్న స్వప్నదృశ్యములు, స్వప్నానుభవములన్నియు అవా స్త 
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వములై ననూ స్వస్నకాలమందుమా(త్రము వానినన్నిటిని వా: 
తోడనేగదా యనుభవించుచున్నాడు. |పాదేశపరిమితిగల జీవునియందేగడా 
స్వప్న్మప్రపంచ మంతయు కనుబడుచు స్వకాల సత్యత్యానుభ వము నిచ్చుచున్న ఓ, 


ee 
స్యకాలసత్యత్వము- జా గత్స ఇ ములు రెంటికిసీ సమానము. స్వప్నపడార్త 
ములు, వాటి యనుభవముగూడ నిద్రనుంచి మెలకువ స (ల. 
అవియన్నియూ వాస్తవముగాదని తెలియుచున్నది. కాని కలఅలోయుస్వుంత 
కాలము స్వప్పా,నుభవములు త యెవరునూ [గహించుటలేదు. 
నిద్రావస్థనుంచి జాగ్రదవస్టకు మారినప్పుడు స్వప్న దృుశ్యానుధవముల అవా స్త 


ఆ 
ఏకతను మనము (గహించగలుగుచున్నాము. ఇస్తే అజానమున హహ. 
(పపంచ, అసత్యత్వము తెలియదు, కనుబడదు. కాని జీవుడు య 
వివేకముచే ఆత్మజ్ఞానమును పొందినయడల యీ (పపంచ అవా స్తపికత 
గోచరించును. ఇ్తే నన్రమూలా దృశ్యమంతయు చికటియున్నష్పుడే కను 
బడునుగాని క! రాగానే నె బొమ్మలు కనుబడవు. ఇకు మానవుగకు ఆత 
జ్ఞానమను (ప్రకాశము కలుగగడ యా (పపంచ సర్వద్భు శ్యములు వా 
కనుబడవు. అవి అవా స్తవములని తెలిసినప్పుడు, కనుజడినను భయము 
నొందడుగదా? కౌని జీవుడు అజ్ఞానములో ష్‌ ఈ పపంచ 
దృుశ్యానుభవములన్నియూ వా “స్త్రవముగతోచు ఏచు, వానియందు సక్ష్తతాఖి 
మానములతోడ సంసారదుఃఖము నొందుచుండును. మరియునూ కనుచికటిలో 
(తొాడుయందు (భ్రాంతిచే తోచెడి సర్పము, సర్బావయవములు, చలనాదులుగూడ, 
దీపసహాయముతో త్రాడును చూడగానే సర్వము అవా_స్త్రవములేయగుచు 
ఒక్కరజ్జువయెగదా వా_స్తవమున మిగులుచున్నది. ఆట్టితరిగూడ పర్చ్యక్రాంతి 
స్పురించుచున్నను సర్పము మృత(పాయమెనదిగను మక డాస్‌భయముఐడదు. 
ఇస్తే జీవుని సరమారవా సవస్వరూపమున్నూ, అఖండ పరమానందసంరూవ 
థి. -- 
మునగు (బహ్మయందే మాయా[పభావముచే, జీవుని అనాది న. 
స్వశరీర సర్వ్మప్రపంచము కనుబడుచున్నదిగాని పరమాగ్షవా సవము 
యున్నది ఒక్క (బహ్మాపదార మతప్ప తదితరమెది యును వా సవముగ 
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లేదనియు, ఈ (ప్రపంచమంతయు మాయామా(త్రమనియు, [బహ్మాస్వరూపమ 
పరమార్హవా_స్తవమున నీవేననియు, నీ ఈ స్వరూసముతప్ప తక్కినదంతయ 
మాయాకల్పితమనియ, నీవు భయపడవలదని యు (శుతిమాత బోధించుచున్నది, 


సినిమాదృశ్యమంతయు మనలకు చీకటి యున్నప్పుడే కనబడును 
గాని, దీపష్యపకాశమున్నప్పుడు కనుబడనియట్లు, జీవునికి అక్ఞానమున్నంత వరకే 
ఈ (ప్రపంచదృశ్యానుభవములు వాస్తవమున కనుపించునుగాని, జీవుడు 
స్వాత్మజ్ఞానమునొందినపిదప, ఈ (ప్రకాశముచే, (ప్రపంచానుభములన్నియ 
మృత పాయములగుచు మాయా మా(త్రముగనుండును. వాటి సత్యత్వ(భాంతి 
యుండదు. దృశ్యముకనుబడుచున్నను మృతసర్ప సమానమగును. ఈ ఆత్మ 
జ్ఞాన ప్రకాశము వలన దీప (ప్రకాశముచే సినీమాడృళ్య మగుపడనియట్లు ఈ 
(సషంచమదృశ్యమగును. జీవుడప్పుడే దృశ్య సంసారభాంతి భయమునుంచి 
విముక్తుడగుచు తన స్వస్వరూపానందమును పొందగలవాడగును. కావున 
జ్ఞానాభ్యాసకుడు కలలోగూడ సీ (ప్రపంచము సత్యమను (భాంతి నొందక 
నిర్లి ప్పతతోడ తన (ప్రారబ్దానుభనములజేయుచు తన పరమార్దస్వరూపమ 
ననుసంధానము చేయుచుండవలయును. ఇదియే పరమ ము _క్తిసా ధనము. 


ఈ (పపంచమున తల్లి దండ్రులును, వారికి కుమారులు, కుమా రైలును, 
భర్తకు భార్య, భార్యకు భర్తయు, మొదలగు సంబంధ బాంధవ్యము 
లన్నియు, జీవులందరును వారివారి జీవయా (త్రామార్గమధ్యమున వారివారి కర్మ 
ఫలానుభవములకుగాను యీ (పపంచమునందు కలియుటనుబట్టియే కలుగుచు 
న్నవిగాని అన్యవిధమునకాదు. సూక్కబుద్దితోడ వా_స్తవమాలోచించినయడల 
రై లుబండి (ప్రయాణీకులవలె వారివారి కలియిక లనుబట్టి స్నేహ, విరోధ, 
బాంధవ్యములన్నియు గలుగుచు నివియన్నియు వారి [పయాణమున్నంత 
కాలమే యుండునుగాని తరువాత సంబంధముండదుగదా? రై లుబండీ వంటి 
యీ (ప్రపంచ (ప్రయాణముగూడనట్టి దె. (పయాణముతర్యాత “ఎవరికివారే 
యమునాతీరే” యనున్షైగదా? యగుచున్నారు. జీవులందరును వారివారి కర్మ 
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ఫలముల ననుభవించుటకే యీ (ప్రపంచమను రై లుబండిని అధిప్పించుదురు, 
కానీ రైలు, (పయాణీకుల కెవరికిని శాశ్యతముకాదుగదా? కాని దిని (పయో 
జనము [పయాణీకులకేగదా యగుచున్నది. ఈ (ప్రపంచమున జీవుడిట్టి (పయా 
ణీకుడే. ఈ జీవుల సంబంధబాంధవ్యములుగూడ నిట్టవ . కాని యీ సంబంధ 
బొంధవ్యములు కల్పితముబేయయినను సంబంధబాంధవ్యములనునవి లోక 
ధర్మవ్యవస్థా పరిపాలన కావశ్యక మగుచున్నవి. లోకాభ్మిప్రాయమునుఐట్లి తల్లి 
దండ్రులు, భార్యాపుత్రాదులు, మొదలగు బంధుజనము వారి సుఖముసకు 
సోధకమని తలంచుచుందురు. ఇది లోక దృష్టిని బట్టి Ms కు క 


దుఃఖకొరణముగూడ ars ఇది లోకానుభవమేగదా? వాసవ 
మాలోచించిన (ప్రతి జీవునకను ఈ సుఖదుఃకానుభవములువారి స్వకర్శ 
ఫలముగా యేదో యొక రూపమున (నిమి త్తముగావించుకొని) సంభవించును 
గాని ఈ సుఖదుఃఖ ఫలములను ఒకరికి మరియొకరెవ్వరును నివ్వజాల 

ఆయాజీవుల స్వకర్మ ఫలముగనే నివి కలుగుచుండును. తం వ 
యనుభవింపవలయును గాని ఒకరి కర్మఫలమును మరియొక రెట్ల నుభవించుట 
సాధ్యము?కాదు. ఫలమును సంపాదించువాడే అసుభవించువాడగును. వెరొకనికి 
వేసినశిక మరియొక డెట్ల నుభవించును. అనుభవించుటకు వీలులెదుగడా: కాని 
లోకమునందు మంచికలిగినప్పుడు తామే క _ర్హలమనుకొనుచు, కీడు వాటిల్లి 
నప్పుడు అనగా దుఖానుభ వముకలిగినయడల అన్యక ర త్యమును ఆపాదిం 
తురు. ఇది కేవల అవివేకము. (పతివారికిని వారివారి (వారబ్రఫలా సరణముననే 
సుఖదుఃఖములు కలుగుచుండునుగాని మరియొకతీరున కలుగవు. ఈ విషయ 
మును స్పష్టపరచుటకుగాను మాగురువర్యులు తరచు నీ | క్రిందిక్లోకము నుడాహ 
రించుచుం డెడివారు, 


లో సుఖస్య దుఃఖస్య నకోపిదా తా, సరోదదాతీతి కుబుద్ది రషా 1 
ఆహంకరోమీతి వృధాభిమానః, స్వకర్మసూ(తగధితోహిలోక 81 


శాల 
చా 
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కనుక వివేకులగువారందరును తమతమ సుఖ దుఃకానుభవములప్ర 
కారణము, తాము చేసిన కర్మఫల మేననియు, యిది అన్యముకాజాలదనియ 
బాగుగ [గహించవలయును. ఇట్టతరి యిప్పుడు వారికి కలుగుచున్న మిం, 
శ(తుత్వ భావన లు Sr ss కావున సమస్త స్త సంబం ధబాంధవ్య 
ములను, తమకు కలుగు సుఖ దుఃభాదులను, కల్పితములు, (భాంతిమ్మాశ్ర 
ములునని నిశ్చయముగ తెలిసికొనివానినన్నిటిని యీ జగద్వ్యాపారమునక్ష 
మాత్రము కర్ష్యృత్వాది నిరభిమానులై ఉపయోగించుకొనుచుండుటయే వివేక 
లక్షణము. ఎట్టి వారికై నను తనబాధ్యతా క రృత్వసహితానుభవములు భారము 
గను, తన క_ర్హృత్వ బాధ్యతలులేని అనుభవములు అతి సుఖముగను నుండును. 
ఇది భోకానుభవము. సరమార్లవా_స్తవమున జీవుడు క ర్భృత్వాదిరహితుడు. ఈ 
క_ర్భుత్వాదులు జీవునకు తన అజ్ఞాన నముచే కల్పితములు. కల్పితములుగావున,నవి 
నిత్యముకాజాలవు. వివేకులు దినిని బాగుగ (గహించవలయును. మరియును 
అలవాటుపడిన ఎడ్ల బండిలో (ప్రయాణముచేయుచుండగ తోలువాడు నిద 
పోయినను ఎడ్లు వాటిమార్గమున డారితప్పక నవి పోవుచు, బండితోలువాడు 
లేచునప్పటికి చాలదూరముపోయి మార్గమున ముందుచోటికి చేర్చును. బండి 
వాడును చేరును. కాని మార్గ్షమధ్యములోనే మియున్నదియు, నేమిజరిగినదియ, 
తెలియకయే, తాను ముందుకుపోవగలుగును. ఇకపై యీ (స్రసంచమను బ౦డి 
యందు మానవుడు దేనితోడను వ వాస్తవమున సంబంధపడక నిదించినవానివలె 
కూర్చుండిన, (పారబ్దమను జోడెడ్డు వాటిదారిననవి పోవుచునేయుండును.. 
కాని బండినితోలువాడు మేలుకొని వానినడపించుభారము తనకు తగ్గి సుఖముగ 
న్నిద్రించగలుగును. ఇ'క్లే మానవుడు తన ప్రారబ్దమను ఎడ్లను, తోలుటయను 
క_ర్త త్యమును, త్యజించి నిద్రించువానివలె సుఖముగనుండిన ప్రారబ్దము 
జరుగుచునే తన [పపంచానుభవమును పొందగలుగును. ప్రారబ్దము దారిన 
పోవు యెత్తలాగున నడచుచునే యుండును. ఇట్లివానికి ప్రారబ్తానుసరణమున 
న (ప్రాప్తి పించుచునేయుండునుగాని వానితో సంబంధజ్ఞానములేకయే 
నడచుచుండును. వీలనన_ | పారబము ఐవీయము 
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ఇంకనూ యీ (ప్రపంచమను రై లుబండిలో మానవుడు తన (ప్రారబ్ద 

వును మూటబరువుతోడ (సయాణముచేయుచున్నాడు. (ప్రయాణము చేయు 
కాలములోగూడ తన ప్రారబ్దమను మూటను తన నె త్తిననే యుంచుకొని 
Meare en యవివేక మేగదా: బండి నెక్క_గనే తన నె త్తిమిదనున్న 
(ప్రారబ్దమను మూటను తలమీదనుంచి తీసి బండితోనుంచినయడల తనను, 
తనమూటనుగూడ ca లుబండియే తీసికొనుపోవునుగదా: నె  త్రిమిదనే మూట 
పతక మాన సళ రె లుకు భారము తగ్గదుగాని, యిట్లుచేయుటచే జీవ 
నకు లా హెచ్చును. పర్యవసానము, జన వేళ్ల రమగు ధార కేతు మోయు 


నెక్కగనే వారి తలమీదనున్న బరువుమూటను తీసి రై లునందుంచుట 
క్ర ఇందుకుబదులు తన ప్రారబ్ధమను బరువు టి తననె 
మీదనే యుంచుకొని రై లుబండి (పసయాణమంత యు చేయుట అవివేక 
గదా? కావున వివేకులు తన (ప్రారబ్బమను యీ మూటయందు వారి కర్త 
త్వాదులను బరువును వదలినయడల, ఆ మూటబరువును రై లుపె.ఫై ౦టి 
యీ (ప్రపంచమే భరించును. మానవుడు, తానప్పుడు పకన సీ (ప్రపంచ 
(ప్రయాణమునుచేయ సమర్దుడగును. ఇదియే మానవునకి (పపంచ (పయాణ 
వివేకము. క్షానాధ్యాసకుడు తన నిత్యానిత్య వివేక బలముచే తన (బారబ్లాను 
సరణమున “జరుగునట్లి జగదనుభవములయందు తన క_ర్తృత్వాద్యఖిమాన 
ములను జ్ఞానపూర్వక కముగ త్యజించినయడల యీ [పపంచ 2 ఇకా రము 
కనకుండదు. కావున జీవజగత్తులిట్రివియని వారి ఆత్మానాత్య విచా చారపాటవముచే 
జ్ఞానాభ్యాసకులు బాగుగ (గహించి సుస్టిరులై వారి వారి స్షస్వరూపాను 
సంధానాభ్యాసములను కు కాలక్రమమున పరమానంద 


స్వరూవమగు ఆత్మానుభవము నొందగలుగుదురు. 


కాని అభ్యాసకులకు నిచట నొక శంక కలుగవచ్చును. య 


పరమానందరూసమగునట్ట ఆత్మ సాకొత్యారము, మం్మతజప యోగసాధన 
ములచే నొందవలయునుగాని, యీ విచారమునలన శేమిఫలమని sees 
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తోచవచ్చును. కాని అది సరికాదు. ఏలనన, శాస్త్రీయముగ చేయబడున్టీ 
ఆత్మానాత్మల విచారమువలన కలుగునది వివేకము. యోగము జ్ఞాని 
సాధనమగున'క్లే ఈ వివేకముగూడ, జ్ఞానసిద్దికి సాధనము, రెండున 
శా స్రముచే తెలుపబడినసా ధనములే. కొసి జిజ్ఞాసువులగు కొందరకు సాంఖ్య 
ప్రక్రియ యగునట్లి ఆత్మవిచారానుసంధాన సాధనము లసాధ్యములుగనుండును, 
మరికొందరకు యోగసాధన మసాధ్యముగనుండును. కావుననే శాస్త్రము 
రెండుసాధనమాలను తెలుపుచున్నదని, 


శ్లో, అసాధ్యః కస్యచిద్యోగః కస్యచిత్‌ జాన నిశ్చయః | 
గ ద్దు 
ఇత్సం విచార్యమార్షా ద్యొజగాద పరమేశ్వరః || 


అను వాశిష్టవచనము తెలుపుచున్నది. 


టి 


కాని కొందరు, వండితనర్యులగువారికిగూడ ఈ ఆత్యానాత్మవిచార 
మననానుసంధాన (ప్రక్రియనుగురించి “నా శరీర సర్వ(ప్రపంచానుభవములు 
దీర్చ స్వప్నానుభవములవంటివి. స్వశరీర సర్వదృుశ్యము ఆత్మపదార్ధ మందే 
కల్పితము. ఈ [_ప్రపంచమంతయు ఆభాసమా[త మే, ఇది యంతయు రజ్జువు 
యందు సర్చ (భ్రాంతిలాగున గలుగుచున్న దికౌని వా స్తవముగా దుదు 
యును, నేను నిర్మలాకాశములాగున _బహ్మస్వరూపుడను, సత్యజ్ఞానానంత 
స్వరూపుడను, ఆఖండ పరిపూర్జానందస్వరూపుడను, నన సర్వాధిష్థానము, 
నెనె పరమాత్మను” యనుకొనుచు, సర్వదా జీవ పసంచరూపములనున్న 
ఆత్మానాత్మల విచారములజేయుచుండిన నేమిలాభము. లాభముకలదా? యను 
సంశయము విడువదు. “విచారాజ్ఞాయతేబోధః” అనగా ఆత్మానాత్మల విచా 
రము వలన త త్త షజ్ఞానము గలుగునని వశిష్టవచనము తెలుపుచున్నది. 
మరియును ఆత్మానాత్మ విచార వివేకముగలవారలకును, యోగమార్లమవలం 
భించువారలకును, జ్ఞానద్వారా న మోక్ష ప్రా ప్త కలుగునను 
విషయము :-- 
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శో యత్సాం ఖె ఫ్ట్‌కి ప్రాహ్యతేస్తానం, తద్యో గెరపిగమ్యుతే t 
a2) యా యఖ వగా 
ఇతిస్మృతం ఫలై కత్వం, యోగినాంచ వివేకినామ్‌ ॥ 


అను శ్రీకృష్ణపరమాత్మ గితావచనము దృఢపరచుచున్నదని శ్రీ విద్యారణ్య 
స్వామి ఆత్మానంద(పకరణమున తెలుపుచున్నారు. 


కావున ఆత్మానాత్మ విచారముచేసి జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన నిశృయమునొంది 
స్వస్వరూప లాభమందు (ప్రీతిని శ్చయముల నొంది, “స్వస్వరూపొను సంధా 
నాభ్యాసాదుల చేయగలుగు మహనీయులకు, ఆభ్యాస పాటవాదులనుబట్టి కాల 
క్రమమున ప్రారబ్దాంతమందు శాస్త్ర పమాణానుసారమున స్వస్వరూప పరి 
పూర్ణ అఖండానంద (ప్రాప్తి తప్పక కలుగును. ఇది నిస్పంశయము. 


పరమార్ధ చింతతోడ బలవంతముగనై నను, వివేకరహితముగనై నను 
అనుష్టింసబడు నట్టి, శాస్ర్తీయ ధర్మానుష్టానము యెప్పటికిని వ్యర్షముగాదు. 
అట్టియెడ విచారాదులతోడ వివేకమునొంది చేయబడునట్టి జ్ఞానాను సంధానా 
భ్యాసము, వ్యర్షమగునని తలచుట శాస్త్ర(పమాణ “విరుద్దము. కావున 
జిజ్ఞాసువులిట్టి (భ్రాంతిని దూరముచేయుట (శేయస్క_రమని గహింతురుగాక. 


ర 
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మానవునకు సంసారబంధమంతయు, ఈ జగ త్తుయొక్క యధా ర్రస్థితిని 
బాగుగ తెలిసికొనక బోవుట వలనను, నేను అనుకొనుచున్నట్టి తనను తాను 
వా_స్తవముగ తెలిసికొనలేక పోవుట వలనను గలుచుచున్నది. అహం, నేను 
ఆను జీవత్త్యమును, నాది యను ఈ (ప్రపంచము నంతయును భ్రాంతి 
మాతమని “మాయామా(త మిదం చె తం, ఆదె ఏతం పరమారతః” అను 

యా యా 0 
మొదలగు వచనములు స్పష్టముగా తెలుపుచున్నవి. ఏమనిన వా_స్తవమున 
యున్న పదార్ల మొక్కటియే. ఈ స్వళరీర దృశ్యనానాత్వమంతయు గల్సి 
తము. అనగా (భ్రాంతి మాత్రమే వాస్తవముగా లేనిది యని తాత్సర్యార్హము. 
(భ్రమ యనునది యెప్పుడు గలిగినను, యెచట గలిగినను, _భమకు అధిష్టాన 
ముండి తీరవలయును. నిరధిష్టాన (బాంతి గలుగుటకు వీలులేదు. ఇది అద్వైత 
సిద్దాంతము. అట్లియెడ పె వాక్యమును బట్టియు, (శ్రుతి పరమ తాత్సర్యమును 
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బట్టియు, నను. “ోఆహ౦”, “ పపంచము ”- “ఇదం”, అను రెండు (భమ 
లును యేకాధిష్టానమునందే గలుగుచున్నవనియేగదా నిశ్చయమగునుః_ అట్టి 
ఆద్వితీయ, సర్వాధిష్షాన, సత్సదార్హమునే శాస్త్రము [(బహ్మ, పరమాత్మ, ఆత్మ 
మొదలుగాగల శబ్దములచే జీవునకు బోధించుచు, ఈ అద్వితీయ 
అఖండ పరమాత్మయందే, శుక్తియందు రజత-రంగ (భాంతులవఠెను, రజ్ఞువు 
యందు సర్ప (భ్రాంతివలెన =, జీవునకు అనాది (భాంతి కలుగుచున్నదని తెలుపు 
చున్నది. ఈ ఆనాది (భాంతియే జీవాధ్యాస మనబడుచున్నది. ఈ అధ్యాస 
యనునది (భమ తూపము. ఈ (భమ జీవునకు తనయందే అనాదిగ కలుగు 
చున్నది గనుక యిది అనాది జీవ (భ్రాంతియని తెలియబడుచున్నది. ఈ 
అనాది (భమ కార్యములనే వ్యవహారమందురు. జీవునకు [పపంచ వ్యవహార 
మంతయు గల్పితమైనను, యిది జీవుడు తన సరమార్హ వాస్తవ స్వరూప 
మును బాగుగ తెలిసికొనునంతవరకే యుండి నశించును గనుక దీనిని వ్యవ 
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హార సత్యమని, అనగా మాయ బంగారము నంటిదనియు, జీవునకీ స్వశరిర 
జగత్తులు సత్యముగావనియు, అవిద్యా కల్పితములనియు, శాస్త్రము బోధించు 
చున్నది. ఇట్లు బోధించుచున్నను మానవులకు ఈ (ప్రపంచము సత్యమను 
(భాంతి బలీయము. కావుననే జీవుడు ఈ అనాది (భ్రాంతినుండి విము క్రుడగు 
టకు శాస్త్ర, శ్రవణ, విచార, సాధనాభ్యాసాదులావళ్యకములు. మానవునకు 
స్వశళరీర (పపంచ (భాంతి యంతయు, స్వ్మపకాశ అద్వితీయ అఖండమగు 
తన ఆత్మ స్వరూపమునందే స్వప్న సాదృుశ్యముగ అనాది ్రాంతిచె గలుగు 
న్నది. ఈ అధ్యాసము బలీయము కావున మానవునకిట్టి అధ్యాసను నిర్మూ 
రించి ఆత్మ స్వరూపమును టోధించుటకే (శ్రీ శంకర భగవత్పాదులు (పస్జా 
న్నత్రయమునకు భాష్యయములు గావించి, అందు సూత భాష్య (పారంభము 
నందే అధ్యాస భాష్యము గావించుచు యిట్లు తెలుపుచున్నారు. 


గ్ర 


“భార్యా పుశ్రాదిపు సకలేమ వికలేసునా, అహమేవ, వికలస్సకలోవేతి 
మన్యతే! సత్యానృతే మిథునీకృత్య, అహమిదం, మమే దమితి, నై సర్లికోయం 
యజ ౯ 
లోక వ్యవహారః, తస్య _ప్రహాణాయ, ఇయం శారీరక మీమాంసా, ఆరభ్యతే!” 
అని యుషక్రమించి అధ్యాస భాష్యము గావించియున్నారు, 


ఈ అధ్యాస యనునది అనాది జీవభ్రాంతి వలన గలుగుచున్నది. ఇది 
యంతయు మాయాకార్యము, అజ్ఞాన పరిణామము. మాయ అన్నను, ఆజ్ఞాన 
మన్నను, అవిద్యయన్నను, కించిద్చేధమున్నను, జిజ్ఞాసువులు దాదాపు యొక్క- 
టిగనే (గహించవచ్చును. మానవునకు, ఈ అధ్యాస నివృ త్రికిని, మోక్ష 
స్వరూపమగు తన స్వస్వరూప (ఫ్రా పికిని జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞానము, స్వాత్మాభిన్న 
పరమాత్మ జ్ఞానము ఆవశ్యకము. ఈ విషయములో (శ్రీ శంకర భగవచ్చాదులు 
దక్షిణామూ ర్తి సో,తమందు “విశ్వం, దర్పణ దృశ్యమాననగరీతుల్యం నిజాం 
తర్గతం | పళ్యన్నాత్మని మాయయా బహిరివోద్శూతం యథాని దయా ॥” 
అను మొదలుగాగల పదిహేను ల్లోకములతోడ అద్వైత సిద్ధాంతమును, 
జగన్మిధ్యాత్వమును, సులభముగను, గంభీరముగను, అతి స్పష్టముగనూ 
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తెలుపుచున్నారు. (శుతిస్మృతులు అవతార పురుసులగు పూర్వాచార్యులు గూడ 
యిట్లు యెంత బోధించుచున్నను ఈ (ప్రపంచమందు సత్యత్వ బుద్ది, నేను, 
నాది, యను అహంకార మమకారాదులు, వీనియందు స_క్షతాభి మానములు, 
రాగద్వేషాదులు, మొదలగునవి సాధారణముగ జీవుని (మానవుని) విడువవృ 
కావున పునః పునః ఈద్భళ్య మిధ్యాత్వ జ్ఞానము ఆవశ్యకము. మానవుడు 
దృశ్యకోటిలోనివాడే గనుక ఈ విచారము స్వాత్మానంద (ప్రా పికి సాధన 
మగును. పరమార్ద వా_స్తవమున జీవుడు (బ్రహ్మ స్వరూపుడే యైయున్నను, 
తన పరమాత్మ స్వరూపము _ నిత్య నిరతిశయానందమగు (బహ్మ స్వరూ 
సము - అనాది ఆజ్ఞాన కార్యములగు ఆవరణ విక్షేపాదులచే మరుగుబడి 
యుండుట వలన, ఆత్మజ్ఞానముచే దానిని తెలిసికొని స్వానుభవము నొందు 
టయే యిచట ప్రొ ప్రియని (గ్రహించవలయును. జీవునకు ఆత్మ (ప్రాష్ట 
(పాహ్యము, ఈ విషయమునే “ఆ హ్మైవసన్‌ (బహ్మా ప్యేత” అను వచనము 
విశదపరచుచున్నది. మానవునకు తన సంసార దుఃఖ కారణమగు అధ్యాసను 
నిర్మూలించి అఖండ సచ్చిదానంద రూపమగు తన ఆత్మానంద పరమ లాభము 
నొందుటకు సాధనముగ నీ జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన విచార మావళ్యకము. మరీ 
యును “సర్వం ఖల్విదం (బహ్మ” “నేహనానాస్తి కించన” యీ సర్వ (ప్రపం 
చము (బహ్మాయేగదా! అనగా (బ్రహ్మయే యనిన్నీ, నానాగా గనుబడు దృశ్య 
మేమియును లేదు, అనగా వాస్తవము గాదని (శుతి వచనములు తెలుపు 
చున్నవి. ఇంకనూ ఈ (ప్రపంచ, [ప్రపంచానుభవములను గురించి 


థో, సమసం ఖల్విదం (బహ్మ, సర్వ మాత్మేద మాతతమ్‌ । 
ae] న 
అహమన్య ఇదం చాన్య, దితి (భాంతింత్యజానఘ 11. 
“దీర స్వప్న మిదం విశ్వం, విశ్వం [బహ్మణి కల్పితం,” 


విస్తారంబగు జగంబంతయు |బహ్మా స్వరూపం మే యగును. నేను వేరు, (ప్రపం 
చము వేరుయనునట్టి (భ్రాంతిని విడువుము. అని (శ్రీ వశిష్ట భగవానులును, 
యీ (పపంచమంతయు దీర్గ కాలముండు స్వస్నము వంటిది. ఇది యంతయు 
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(బ్రహ్మ (ఆత్మ యందే కల్పితమై అజ్ఞాన కార్యముగ భాసించుచున్నదిగాని 
వా _స్తవమున లేదని (శ్రీ) శంకర భగవత్సాదులును, విస్సష్టముజేయు చున్నారు. 
కాని యిది యొట్లని ae తెలియదు. కావున యీ జగన్మిధ్యాత్వజ్జొ 
నమును గురించియు, డాని లాభమునుగురించియు విపులముగ (పతియు క్తి 
అనుభవములతో ముందు నిరూపింసబడును. 


సూక్ష్మబుద్దితోడ బాగుగ నాలోచించి అనుభవ పరిశీలనలను గావించు 
వారలకు యీ (ప్రపంచమంతయు గట్టిగ నున్నదనిగాని, లేక బొత్తుగ లేదని 
కాని చెప్పుటకు సాధ్యముకాదు. ఏలనన యున్నదియని చెప్పుటకు యీ 
(ప్రపంచమున శాశ్వతముగనుండునదేదియు గనుబడుటలేదు. అన్నియును 
నశించుచునేయున్నవి. (పపంచ పదార్దములు లేవని చెప్పుదమనిన, పదార్థము 
లన్నియు |ప్రత్యకినుభవము నిచ్చుచున్నవి. ఇట్టి ప్రపంచమును లేదనుజుట్లు? 
కావుననే శాస్త్రవేత్తలు యీ (ప్రపంచస్వరూపమును “అనిర్వచనీయము. 
(అనగా ఎటు చెప్పుటకును వీలుగానిద్రి అని నిర్వచించిరి. 


ఈ (ప్రసంచముని శ్తే యనుభవింపగూడదాయని తలచినయడల నేజీవుని 
కైనను స్వస్వరూపప్రా ప్తి సాధనోపాయముగ జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన మావళ్యక 
మగుచున్నది. ఎవరికై నను సాధనములేనిది సిద్దిని బడయుట సంభవము 
కాదుగదా? కావుననే జీవునకు తన పరమార్ధ వా_స్తవస్వరూపమొక్కటియే 
సత్యమని టోధించుటకుగాను యీ జగన్మిధ్యాత్వ జ్ఞానమును సాధనోపాయముగ 
అద్వైత సిద్దాంతము బోధించుచున్నదిగాని వేరుగాదు. యదార్హమున జీవుని 
సరమార్ధస్వరూప మొక్కటియు. సరమార్ల సత్యమనియు, యీ దృశ్యరూస 
మున నున్న స్వళరీర (పపంచమంతయు అనిత్యమగు న్యవహారసత్యమా త 
మనియు అదై ్వతసిద్ధాంతము టోధించుచున్నది. పరమార్ధ సత్యమనగా 
అవస్థాతయ, (తికాలాబాధిత పదార్హము. ఇట్టిది.అహం, నేను, అనుకొనునట్టి 
పరమాత్మ పదార్ధము తప్ప తదితర మేదియును లేదని అదె దై ్యతసిద్దాన్నము. 
వ్యవహారసత్యమనగా కృత్రిమ సువర్ణాభరణములు, కృత్రిమ న జమణుల్తు 
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వంటిది. అయినను జనసామాన్యమంతయు వాటినుపయోగించుకొనుచునే 
తృ ప్తిజెందుచున్నారు. అట్టివారికి యీ (ప్రపంచములేదని యెన్నడును అద్వైత 
సిద్ధాన్న్వము చెప్పుటలేదు ఈ (ప్రసంచము వారికి (ప్రయోజనకారి కాదనియూ 
గూడ చెప్పుటలేదు. మాయాకార్యమగు నీ (ప్రపంచము అనాది. 
జీవుడును అనాదియే. ఇట్టి జీవుడు, అనాదియగు సీ ప్రపంచమంతయు మాయా 
మా(తమేగాని వాస్తవముగాదని (గ్రహించగలుగునంత వరకు వానికి సమ స్తము 
సత్యమే. తన యిహాపర సాధన ధర్మములనన్ని టిని దీనిద్వారానే సంపాదించ 
వలసి యున్నది. అట్టివారికి వారివారి ధర్మాచరణలకు యిహాపరములు రెండును 
సత్యమే. కాని యివి రెండును కాలాంతరమున నశించునవి. ఇట్టి జ్ఞానమును 
సంపాదించి సతతజ్ఞానాభ్యాసాదులచే (బహ్మ భావమునొందగలిగిన జ్ఞానుల 
దృష్ట్యా యీ [ప్రపంచము మిథ్యగా భాసించునుగాని అంతకు తక్కువ స్టితిలో 
నున్న వారికందరకును, యీ భూలోక మేగాక సమస్త లోకములును సత్యము 
లాగుననే తోచుచుండును. అట్లుండి వారి సమస్త ధర్మములును ఆత్మజ్ఞాన 
సాధనములుగ జేయుచుండవలెననియే అదై పతసిద్దాన్తము. అయిశను సామర్థ్య 
(ప్రాజ్ఞతలుగల పురుషులు కొందరు యీ కృతిమ సువర్ణాభరణములు, కృత్రిమ 
వ(జమణులతోడ తృ ప్తిజెందక, సత్య సువర్ణాభరణములను కోరుచు వానినెట్లు 
సంపాధించుటకు యత్నించుచుందురో అన్తే అనేక కోటి జస్మల సుకృత, 
పుణ్య పరిపాక సామర్యముతోడ యీ వ్యవహార సత్యస్వరూపమగు (ప్రపం 
చానుభవములతోగూడ తృ ప్తిజెందక శాశ్వత పరిపూర్ణానందసుఖమును కోరి 
(ప్రయత్నించుచుందురు. అట్టివా రినుద్దేశించియే అద్య 
న్మిధ్యాత్వమును బోధించుచున్నది. 


కావుననే అదై్వైతసిద్దాంతము ఈ జగత్తు అనగా స్వశరీర సర్వ 
(ప్రపంచమును మిధ్యయని తెలుపుచున్నది. మిధ్య యనగా లేదు అని ఆర్థము 
కాదు. మరేమనిన _ ఉన్నట్లుగా _కనజడుచున్న ఈ (పపంచమంతయు 
వా స్తవముకాదని తెలుపుచున్నది. కాని ఈ (ప్రపంచము భాసించుట లేదని 
me అధ్య అద అద లీ వ అడ 
యెన్నడును చెప్పుటలేదు. ఈ (ప్రపంచము జవునియొక్క (ప్రారబ్ద అక 
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భోగానుభవములకుగాను కల్పిత మైనది. ఈ (పారబ్దఫలమును జీవుడు సాధారణ 
ముగ తప్పించుకొనజాలడు. అందులకుగాను జీవునకు ఈ [పపంచముయొక్క- 
అనిత్య అవా స్తవికతలను బాగుగ తెలిసికొని, యిదియంతయూ తనకు, 
కల్పిత మా(త్రముగ వచ్చిన తాత్కాలిక భోగమేనని (గ్రహించి, వీటియందు, 
యివి యన్నియూ తనకు సత్యములు, నిత్యములుయను (భ్రాంతిని 
పొందక, యా్మతికులు ధర్మశాలలయందు వారి యా (తాకాలమును గడుపు 
చందమున, నిరభిమానముతోడ తన కర్మఫల సుఖ దుఃఖ భోగములను 
అనుభవించుచుండవలయునేగాని, వీని యందు పామర మ మకారబుద్దితో 
వ్యామోహితుడు గాకూడదని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. ఇట్టి వ్యామోహము 
వల్ల తనకు అనగా మానవునకు రాగద్వేషములు మెండగుచు తన్యూలమున 
సంసార దుఃఖము కలిగించుచుండును. కావుననే (కుతి “మాయామా[త్రమిదం 
దై తం” అని ఈ (ప్రపంచ నానాత్వమంతయూ మాయామాత్రము అని, 
మానవునకు టోధించుచున్నది. ఈ (పసపంచము మాయ బంగారమువంటిది 
కాని వాస్తవ బంగారముకాదు. అయిశను మాయబంగారులోగూడ, అసలు 
బింగారుకొని యితరలోహములను, బాగుగ కరగించుటమూలమున తీసివేసి 
మంచి బంగారునుమా(త్ర మెట్టుమిగుల్చుకొందుమో అ ట్రై చిజ్జడ మ్మిశితమగు 
“అహం” నను అను స్వశరీరమందున దుఃఖ భూయిష్టమగు జడాం శమును 
భాగ త్యాగలక్షణముచే జ్ఞానపూర్వకముగ త్యజించవలయును ఇస్తే ఇదం అను 
(ప్రపంచమునందుగూడ తనకు భాసించుచున్న నామ, రూప, అస్తి, భాతి, 
(పియములయందు కల్పితమగునట్టి నామరూపములను త్యజించవలయును. 
అప్పుడు తనకు “అహం” నేను “ఇదం” (పపంచము రూపముల భాసించు 
చున్న వానియందు జడాంశము త్యాజ్య మెనందున, సర్వాంతరము గను, సర్వ 
పరిపూర్ణముగను, సర్వాధిష్టానముగను నున్న అద్వితీయ అభఖండపరిపూర్ణ 
చె తన్య స్వరూపుడై తాను మాత్రము నిర్విశేషముగ శేషించును శాస్త్రము 
జీవునకు జగన్మిద్యాత్యమును బోధించుటయందు పరమ తాత్సర్య మిదియే, 
కావున (బ్రహ్మ జ్ఞానాభ్యాసకులు ఈ స్వళరీర నర్వ ప్రపంచానుభవములయొక్క_ 
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హెచ్చు తగులను, మార్పులను, అనిత్యత్వములను, వారి సరమార్ల 
సత్స_త్త్వ దృష్టితకోడ విమర్శ, _విచారములు చేయుచుండిన జగద 
నిత్యత్వ అవా స్తనికతలు తెలియుచు, ఈ దృశ్యమంతయు స్వప్న 
సదార్జానుభమువంటిదిగ తోచి, తనకు యిప్పుడు స్వశరీర విషయ 
భోగములయందు గలుగుచున్న స క్రతాభిమానములు, రాగద్వేషాదులు, అభ్యాస 
పాటవమునుబట్టి క్రమముగ క్షీణించుచుండును. ఇదియే ఈ జ్ఞానలాభము, 
మహనీయులగు బుషిపుంగవులు “దీర్హ స్వప్న మిదం విశ్వం” అనగా 
జీవునకు ఈ (ప్రపం చానుభవమంత యు దీర్హస్వన్నమువంటిదని తెలుపుచున్నారు. 
అనగా స్వప్న పదార్జానుభవములవలె ఈ (పపంచ సుఖ, దుఃఖానుభవములు 
గూడ కొంతకాలమేయుండి అవా స్తవములగుచున్నవి. కాని ఈ (ప్రపంచ 
విషయములు వాటి యనుభవములు స్వస్నపదార్లములకన్న కొంచెము దీర్గ కాల 
ముండుననియు, అయినను ఈ రెండును తాత్కాలికములే యగుచు అవాస్త 
వములై నశించునవేయనియు తెలుపుచున్నారు. స్వప్న జాగతలకు స్వకాల 
సత్యత్వము సమానము. కాన రెండును మిధ్యామా(త్రములే యగుచున్నవి. 
కావున న్వప్న జాాగదవస్థానుభవములకు కొంచెము ఖేదమున్నను వివేక 
దృష్టిచే సమానములని అభ్యాసకులు (గహించవచ్చును. జాగ్రత్స్వ్వప్నములను, 
ఆయా అవస్టలయందు అనుభవములను సత్యమైనవానినివలె నొందుచున్నను, 
ఆయా అవస్థాంతముయందు రెండును భాసించుటలేదుగదా? మానవుడు 
స్వప్నకాలమందున _ భిక్షమె త్తితినను దుఃఖముగాని, రాజ్య పరిపాలనము 
చేసితినను సుఖమునుగాని, మెలకువ వచ్చిన తరువాత పొందడుగదా? మెలకువ 
వచ్చినంత మా(త్రమున, నవి లేనివే యగుచున్నవిగదా? అశ్లే జగన్మిధ్యాత్వ 
దారము వలన యీ (పపంచానుభవములు నగునని అభ్యాసకులు తెలిసికొ నవల 
యును. కాని పాఠకులు దీనినిబట్టి వ్యవహారమందు జా గత యుండకూ డదను 
అపార్ధమును నొందకూడదు. ఏలనన మానవునకు వ్యహారము (ప్రార బ్ఞాధీనమై 
కల్పితమైనదై నను “ప్రారబ్దమను భోక్తవ్యం, కృతం కర్మ శుభా 
శుభమ్‌” అను వచనము చొప్పున ప్రారబ్దము అనుభవము వలనగాని నశిం 
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చదు. మోక్ష(పా ప్రి (పారబ్దక్షయము వలనగాని కలుగదు. కావున వ్యవహా 
రానుభవము (ప్రారబ్ద క్షయమున కావశ్యకము. కనుక యీ జగన్మిధ్యాత్వ 
దార్జ్యముతోడ అభ్యాసకులు వారి వారి (పారబ్రమును నిర్హి ప్రతతోడను, 
క్షీణించిన స క్షతాభి మానములతోడను నిరభిమానముగ ననుభవించుటయే 
వివేకము. జీవుని పరమానంద ప్రాప్తి సాధనము. అప్పుడు జీవుడు తాను, 
విధిగా ననుభవించనలసిన నుఖదుఃఖ ప్రారబ్దము లెంతటివై నను, తన 
జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన నిశ్చయానుభవముతోడ అట్టి వాటి నన్నిటిని, తన స్వప్న 
దృశ్య సదార్హముల లాగున ననుభవించ సమర్హుడగును. అట్టి మహనీయుని 
జ్ఞానమును, దృుశ్యానుభవములు బాధింపజాలవు. ఎలనన పరమార్ద వాస్తవ 
మున, తన అద్వితీయ నిర్వికార అఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞానము సత్యమైనదిన్నీ, 
స్వశరీర సర్వదృ శ్యమంతయు, తన ప్రారబ్దానుభవ నిమి త్తము, కల్పితమగు 
నట్టి అసత్యము గనుక, ఎన్నటికిని పర్యవసానమున అసత్యము సత్యమును, 
అవా_స్తవము వా _స్తవమును, అనృతము బుతమునూ, అబద్దము నిజమునూ, 
సహజలక్షణములను కల్సితలక్షణములును, (భాంతిజ్ఞానము “యదార్దక్డానమును 
బాధింపజాలవు. ఇట్లుండ జిజ్ఞాసువుయొక్క- సత్యజ్హానమును- సా త్యము, 
కల్పితము, అనిత్యమగునట్టి దృశ్యజ్ఞాన మెట్లు బాధింపగలదు?బాధింపజాలదు, 
కాని అభాసమా(తముగనుండును. ఇట్లున్నది, జ్ఞానిని బంధింసజాలదు. కాని 
సర్పముచే విడువబడిన కుబుసమువలె నుండును. ఇట్టి జగన్మిధ్యాత్వ నిశ్చయ 
జ్రానానుభవముతోడ, తన స్వస్వరూసజ్ఞానమును, సంపాదించువాడే తత్త్వ 
విదుడు, ఇట్టి మహనీయునకు అవిద్యాతత్కా ర్యములు, తన తత్త జ్ఞాన బలము 
వలన బాధితములగును. కావున జ్ఞానికి ఈ దృశ్యమంతయు మృత (పాయ 
మైనదగును, అట్టితరి ఈ స్వశరీర సర్వదృశ్య మతని' నెట్లుబంధించును? 
బంధకరముకాకుండగనే జ్ఞాని, తన ప్రారబ్దానుభము నొందగలుగును. 
దృశ్యానుభవములిట్ట జ్ఞానికి, నిర్భాధకములగును. ఈ విషయమును ;__ 


శో బాధితం దృశ్యతామక్షై స్తేన బాధోనదృళ్యతే | 
జీవన్నాఖుర్న మార్జారం హాంతి హన్యాత్యథ థం మృతః Il 


1832 ఆత్మానంద (పకౌశిక 


శో॥ అపిపాళుపతా సే) విద్దశ్చేన్న మమార, యః! 
గ హార ధి 
నిష్పలేసు వినున్నాంగోనంక్యుతీత్య(తకా(ప్రమా [1 


అనగా దృశ్యము త త్త్వజ్ఞానముచే బాధితమై కనుబడుచుండుగాక. ఇట్లు కను 
బడు దృశ్యము జ్ఞానమును బాధించదు. (బతికియుండిన నను ఎలుక పిల్లిని చంప 
జాలదు. ఇక చచ్చిన ఎలుక పిల్లి ని ఎట్లు బాధింపగలదు? అ పై తత్త జ్ఞానముచే 
మృత పాయమగు ఈ దృశ్యము జానమును తరం. మరియు పాళు 
పతాస్త్రముచేత హతుడుగానివాడు మొండిబాణముచేత హతుడగుట ఎట్ట సంభ 
నమో తత్త జ్ఞాన నమునకుపూర్వ'మే దృశ్యముచేత బాధితముగాని జ్ఞానము, 
బాధితమైన దృశ్యముచేత యెట్లు బాధింపబడును? ఇదియు ననే అసం 
భవము, 


శ్లో॥ _ తిష్షంత్వ జ్లానతత్కార్య, శవాటోధెన మారితాః | 
౧౧ © డో 
నభీతిర్చ్పోధ స మాజః, కీర్తిః (ప్రత్యుత తస్య'తై ౩ ॥ 


జ్ఞానముచేత మిధ్యాభూతములుగ (గహింపబడి, హత పాయములగు దృశ్యము 
లుండుగాక, వానిని చూచి త త్త కవిదుడు యివి ఏమిచేయునోయని భయపడడు, 
యుదములో వీరులతో పోరాడి వారిని చంపిన శూరుడు వారి శవములజూచి 
భయమునొందునా. కీ ర్తినే పొందును. ఆటులనే జ్ఞానికి కీ శ్రియే సంభవించుశని 
(శ్రీ విద్యారణ్యుల పై వచనములు స్పష్టము చేయుచున్నవి ఇదియే గొప్ప 
లాభము, 


BR ఈ జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞానమును గురించి యిట్టి గొప్ప లాభ 
మును (శ్రుతి స్మృతి పురాణములును, పూర్వాచార్యుల గ్రరధరాషము లనేక 
ములును, స్పష్టముగా బోధించుచున్నవి. అయినను యీ జగన్మిధ్యాత్వమును 
గురించి యెంకగ నెట్ట యుదాహరణ, నిరూపణలతోడ టోధించినను యీ 
1 మిధ్యాత్వ నిశృయము మానవునకు కలుగుట సామాన్యముగాదు, 

అనన ఈ సిద్దాన్తము మానవుని స్టూలదృష్ట్యా అనుభవ విరుద్దముగ కనబడు 
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చుండును. కాని నిత్యానిత్య వివేకముకలిగిన సూక్కబుద్దికి నట్టుగాక జగన్మి 
ధ్యాత్వము స్ఫురించుచుండును. కాని ఆట్లివారికిగూడ దృశ్య మిధ్యాత్వజ్ఞాన 
నిశ్న్చయానుభవముల నొందుటకు సతత మననాద్యభ్యాసము లావశ్యకమగుచు 
న్నవి, ఆందులకే ఈ విషయములను నిరూపణ (ప్మక్రియా బేధములచే వివిధము 
గను, విపులముగను బోధించునట్టి యావళ్యకత కలుగుచున్నది 


ఈ జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాననిశ్చయము జ్ఞానాభ్యాసకుని యిహపర, పరమ 
లాభసాధనము. జ్ఞా నాభ్యాసి తాను, అధ్య _స్తమగునట్టి ఈ _ప్రపంచముయొక్క 
మిధ్యాత్వజ్ఞాన దార్హ కము he ్వదిష్టానమగు నే స్వాత్మ స్వరూప 
మునుగూడ (గహించగలుగును, ఏలననిన నిరధిష్టాన (భాంతి కలుగుటకు 
వీలులేదు. కావున జగత్స భావమగు (భ్రాంతిని వివేచనజేసి (గ్రహించునప్పుడే 
తన అధిష్టానస్వరూపమగు ఆత్మస్వరూపముగూడ ఆవశ్యకముగ స్పురణకు 
వచ్చుచుండును, అయినను (పారబ్బమును బట్టి యెంతటి జ్లానాభ్యాన కైనన 
(పపంచానుభవములు సాధారణముగ తప్పవు, కావున తన పరమార్లస్వరూస 
మగు అధిష్టానజ్ఞానము తోడ, సీ (ప్రపంచమును వేషధారియైన నటునకు 
తన సహజ నామ రూపములు, ధరించిన పాత్ర నామ వేషరూసములు 
నెట్లు సమముగ యేకకాలముననే స్ఫురించుచుండునో, అమే యుండును, 
తాను నటించు పాత్రవేష పయోజనమునుగూడ తన సహజ స్థితి 


పోషణ కెట్టు సాధనముగ గ్రహించుచుండునో యే జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన 
దార ర్హ ముల నొందిన యీ (బహ్మాజ్ఞానా నాభ్యాసకుడు తానసుభవించవలసిన 
ప్రసంచ పా త్రానుభవములనన్ని టిని (గహించుచు, (అనుభవించుచు) వీని 
నన్నిటిని తన స్వస్వరూప[పా పికి సాధనములుగనే (గ్రహించుచు నిమి త్ర 
మా(త్రుడై తన శరీర యాశ్రను జరుపగలుగుచుండును. ఇట్టి సందర్భములో 
నటుని పాాతపోషణమంతయు ఆత్మార్ట మేయగునట్లు జ్ఞానాభ్యాసి తన జగదను 
భవముల నన్నిటిని ఆత్మార్షమే చేయుచుండును. (అనగా చేయుచుండవల 
యును) నటుడు తన పాత్రను ఎంత నై పుణ్యముగను, రసవంతముగను 
నొనర్చినను పా(త్రనిర్వహణమునందుగల, హర్ష, దుఃఖ, 'శ్లేశాదులను తాను 


గో 
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వాస్తవముగ నొందకయేగదా సమర్దించగలుగును? ఇ.క్లే జగన్మిధ్యాత్వమును 
బాగుగ గుర్తించి నిశృయమునొందిన జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన (ప్రపంచ సుఖ 
దుఃఖానుభవముల నిమి_త్తమాతముగ నొందగలుగుచు తన ఆత్మానుసంధా 
నాదులయందు సుస్టిరుడై యుండగలుగుటచే కాల కమమున, స్వాత్మలాభ 
మును, (ప్రపంచానుభవములందు అనుభవసౌలభ్యమును నొందగలుగుచు 
యిహ, పర లాభములను నొందగలుగును. ఇది లోగడ నొకవిధముగ జెప్ప 
బడినను ఆభ్యాసకుల కనవా సములకాగాను తిరిగి వివిధములుగ జెప్పు 
బడుచున్నది. *ఆవృ త్తిరసక్పుదుపదేశాత్‌ ” అను న్యాయముననుసరించి పునః 
పునర్బ్మోధ నై పుణ్యమునుబట్టి జ్ఞాననిశ్చయ సామర్థ్యపాటవములు గలుగు 
చుండును. గాన అభ్యాసకులు యీ విషయమున పునరు క్రిదోషమను (భమను 
జెందక యీ విషయజ్ఞాన దారమును సంపాదించవలయును. అప్పుడే యిది 
పరమ(ప్రయోజన సాధనవుగును. కాని యీ సిద్దాన్స పర్యవసితమగు కేవల ' 
“బహ్యసత్యం జగన్మిధ్యా"” యనునట్టి వాక్యముతోడనే చరితార్హమునొాందుట 
అసాధారణ విషయము. జ్ఞానాభ్యాసకుడు యీ జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞానమును బాగుగ 
(గహించి నిశ్చ్చయమునొంది, సర్వజగ దధిష్రానమగు తన స్వరూపమును 
అఖండ పరిపూర్ణ సచ్చిదానందరూపముగ అనుసంధానాదులజేయుచు._ 


“ఆందుగల డించులేడని సందేహము వలదు నేను సర్వోపగతిన్‌, 
ఎందెందు వెదకిచూచిన నందందేగలను సర్వకాలములందున్‌” అను నిశ్చ 
యముతోడ నుండి తన జ్ఞానమా(త్రస్వరూపమును నటులజూడ సమర్దుడగును. 


కావున జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన నిశృయానుభవములతోడ స్వస్వరూపాను 
సంధానాదుల నాచరించు మహానీయులగు ముముకువులకు ప్రారబ్ద పరిపాక 
కాలక్రమమున వారి స్వస్వరూసమగు ఆత్మానందము కరతలామలకమువలె 
సాకెత్కా-రమగును. కావున నిస్సంశయముగ నిట్టి నిశ్చయ దార్జ్యముతోడ 
జిజ్ఞాసువులు వారిసతతాభ్యాసాదుల నాచరించుచుండుట పరమ ము క్రిదాయకమని 
'వేరుగజెప్పబనిలేదు. 
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ఈ జగన్మిధ్యాత్వక్ఞాన, స్వస్వరూప మననాను సంధానాదుల గురించి 
యీ (గ్రంధమునుబట్టి శెలుపసాధ్య మైనంత వరకిందు తెలిపినాడను. కాని యీ 
షయములను నిస్సంశయముగ (గ్రహించుట సులభసాధ్యముగా దు. ఏలనన 
మానవునకు తన వా _స్పవస్వరూపమగునట్టి ఆత్మజ్ఞాన కము అసగా (బహ్మ 
క్రానమనునదియును, ఈ స్వశరీర సర్వ(ప్రపంచము సత్యమను (భాంతియును 
అనేక కోటిజన్మలనుంచి అనాదిగ వచ్చుచుండుటచే తాను తన అజ్ఞానముచే 
ననుభవించుచున్న ఈ లోకానుభవములన్నియు వా_స్తవముగనే తోచుచుండుట 
చేతను యెన్నివిధముల బోధించినను, జగన్మిధ్యాత్వ జ్ఞాననిశ్చయము, స్వస్వ 
రూపాత్మానందమందు విశ్వాస, (పీతి, నిశ్చయములు, గలుగుట యనునది 
కష్టసాధ్యమగుచున్నది. దీనికిగాను విశేషటోధ (ప్రక్రియ యావళ్యకము. 
కౌవున యీ విషయ విచారబోధలను జిజ్ఞాసువుల జ్ఞానదార్థ్యములకుగాను 
కుతి, యు క్యనుభవపూర్వకముగ పరిసరివిధముల నిరూపించి బోధించుట 
అవసరమగుచున్నది. ఈ ఆవశ్యకతను గుర్తించియే యీ జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన 
స్వస్వరూప మననాను సంధానాదులయొక్క. వివిధవిషయములను గురించి, 
యింకను విపులముగను, నుదాహరణలతోడను అనుభవ నిరూపణముల 
తోడను, (శుతి, స్మృత్యాది (ప్రమాణములతోడ స్పష్టముగను విచారపూర్వక 
ముగను తెలిసికొనగోరు జిజ్ఞాసువులనుద్దేశించి “(బ్రహ్మవిద్యానుసంధానదర్భ్చ 
ణము” “జ్ఞానామృతసారము” లను (గ్రంధముల, విపులముగ సులభశైలిలో 
రచించినాడను. 


జీవునకు అర్హ పరమార్ధములు రెండునూ కలసియే యుండును. ఎట్ల న 
యీ అహం నేను అని (పతి మానవునకునూ కలుగుచున్న (పతీతియందు 
అర్ధ పరమార్థ స్వరూపములు రెండునూ గలవు. ఇందు అర్థము దుఃఖ జడ 
పరీచ్చిన్నముగను, అవా_స్తవముగను, సాధనముగను, నున్నది. పరమార్డ 
స్వరూపము, అద్వితీయ, అఖండా పరిచ్చిన్న వాస్తవ సుఖ స్వరూపముగ 
నున్నది. ఇదియే జీవునకు పరమ పృరుషార్దమగు మోక్ష స్వరూపము. ఇది 
జీవునకు సిద్దము. కాని జీవుడు తన అనాది అజ్ఞానము వలన, తనకు అర్హ 
రూపమగు పరిచ్చిన్నత్వమునే (గ్రహించి తనక వా_స్తవమగునట్టి తన పర 
మార్గ స్వరూపమును మరచి సంసార(భాంతుడగుచు దుఃఖము నొందుచున్నాడు. 
కావుననే జీవునియందు పరమకారుణ్యముతో (శుతిమాత “బీవో(బహై హ్మావనా 


పరః” అనగా జీవుడు తన పరమార్థ స్వరూపమున, (బ్రహ్మకం కె చేరుకాదని 
తెలుపుచున్నది, ఇట్టి తన సరమార్హో స్వరూపమును బాగుగ, గురించి సాను 


భవము నొందుటకు ఆహం నేను అను (పతీతిలో తనకు యిప్పుడు స్ఫురించు 
చున్న ఆర్డ రూపమగు సూల సూక్షోపాధి యుతమగునట్టి శరీరమే తనకు 
సరమారజ్ఞాన సాధనమని సమసి య. తన అర్హ స్వరూపమగు మ 
శరీరాదులను తన సరమార్గజ్ఞాన సాధనముగ తెలిసి కొనవలయును. అర్హమనగా 
సాధనము, పరమార్థమనగా సిద్దమగు మోక్ష స్వరూపము. ఇదియే జీవుని 
నిత్య నిరతిశయ సుఖ స్వరూపము, (బహ్మ. ఇది న్మిషృపంచము కాని (ప్రపం 
చములోనిదికాదు. జీవునకు సరమ పురుషార్ణమగు స్వస్వరూపమునే పరమాత్మ 
(బహ్మయను నామములతో శాస్త్రము టోధించుచున్నది. ఈ క్రానమే జీవుడు 
తన నిత్య నిరతిశయ సుఖమునకు సంపాదించవలసిన కర్రకు. పురుషార్థము. 
దినిని సంపాదించుటకు, యీ స్తూల సూక్షోపాధులును ప్రారబ్ల 
సుఖ దుఃఖ భోగమున కేర్పడిన యూ (పపంచమునూ కలసి జీవునకు 
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అర్థము -- అనగా సాధన స్వరూపమగుచున్నది. ఇదియే జీవునకు 
తన పరమార్హ సాధనముగాని మరియొండులేదని ముముక్షువు నిశ్చయము 
నొంది, తన పరమార్హ వాస్తవ స్వరూపమగు స్వప్రకాళశ, సర్వాధిష్టాన, పరి 
పూర్ణ అఖండ సచ్చిదానంద స్వరూపమే, తన అనాది అజ్ఞానముచే అహం, 
ఇదములను అర్హరూపముగా భాసించుచున్నదిగాని వేరొండు వా్తవముగ లేదను 
.నిశ్చయమునొంది, యీ అర్హ రూసమగు స్వళరీర సర్వ (ప్రపంచము, మిధ్యా 
మా(త్రమని గ్రహించవలయును. అర్హరూపమగు నిదియంతయూ తనయం దే 
స్వాప్నికుని యందు స్వప్న పదార్థములు భాసించుచున్నట్లున్నదని తెలిసికొన 
వలయును. ఈ రహస్యమును ముముక్షువు శాస్త్ర శ్రవణ మననాదులచే బాగుగ 
తెలిసికొని, తన పరమార్ల స్వరూపమును (పీతి నిశ్చయములతో ధ్యానాదు 
లాచరించుచుండిన యడల కాల పరిపాకమున తన పరమార్ధ స్వరూపము 
నొందగలుగును. ఇదియే మోక్షము. కాని యిది, చదివినంత సామాన్య 
పయత్నముచే లభించునట్టిది కాదు. ఏలనన ఇది అలౌకిక సత్సదారము. 
జీవునకు యీ లోక వాసన సంసారాజ్ఞానముతోడ గూడి అనేక కోటిజన్మల 
నుంచి వచ్చుచున్నది. కావున యిప్పుడు అనగా యీ మానవ జన్మయందు 
శా స్త్రీయముగ సత్క-ర్మానుష్ణానము, (శవణ, మనన, నిదిధ్యసనాద్యభ్యాసము 
చిరకాల మావశ్యకము. అనగా (ప్రారబ్దాంతము వరకు సతతాభ్యాసాదు 
లావళ్యక ములు. అభ్యాస పాటవమును బట్టి (హైరబ్రాంతమున, జీవుడు తన 
పరమార్ద (పాప్తి అనగా మోక్ష స్వరూపము నొందును. ఇది నిశ్చయము 


పరమార్దమునందు, అర్థము కల్పితము. ఆయినను, జీవునకు సర్వ 
న్యవహార (ప్రయోజనములును యీ అర్హముతోడనే కలుగును. అర్థ ప్రయోజన 
ములన్నియూ, (ప్రారబ్దమును బట్టియే జరుగుచుండును. (ప్రారబ్ధమనుభవింప 
వలసినదేగాని, మనము విడుచుదమన్నను, సాధారణముగ నిది విడువదు. 
ఈ విషయమును లోగడనే సవి_స్తరముగ నిరూపించియుంటిమి. కావున అర్హ 
రూపమున నున్న ని ప్రారబ్ద ఫలమును సళాన్తియముగ ననుభవించుచు 
మానవుడు తన పరమార్హ స్థితిని పొందవలయునేగాని వేరు మార్గము లేదు. 
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జీవునకు పరమార్థ మధిష్టానము. అర్థము అధ్య స్తము. అధ్య స్త పదార్ధమెల్ల 
ప్పుడునూ అధిష్థానమందు కల్పితమైనదిగా నుండును గాని స్వతం(తముకాదు. 
అర్హము సరమార్షము మీద ఆధారపడియుండును. కొవననే మా గురువర్యులు 
“పరమార్ధములో అర్జమున్నదిగాని, అర్హములో పరమార్ధము లేదు”. అని 
తరుచు 'సోధించుచుం డెడివారు. కాని (శ్రధమమున ప లు యిట్లు 
కేవలము శబ్ద చాతుర్యమును (అనుసరణను) బట్టియే తెలుపుచున్నారని తలచు 
చుం డెడివాడను. కాని అభ్యాస పరిపాకముచే దాని వా _స్తవార్హము నిట్లు గ్రహించ 
గలిగితిని, అధ్య స్త స్తమగునట్టి అర్హము పరమార్హము నాశ్రయించుకొనియుండును. 
ఆధిష్టానమగు పరమార్ల స్వరూసము స్వతం(తము. 


ఇంకను మానవునకు అర్హ పరమార్గములు రెండునూ సుఖము కొరకే 
మైనను అర్హముచే కలుగు సుఖము కల్పితము, అనిత్యము, సాధన మాత్రమే 
యగుచున్నది. సరమార్లము సిద్దవ స్తువు, నిత్య పరిపూర్ణ సుఖ స్వరూపము. 
జీవుడు సుఖ స్వరూపుడే తానె నై స్వానుభవము నొందునప్పుడు సుఖ సాధనముగు 
అర్దముతో బనియుండదని, ముముతువులు (గహింతురుగాక. పరమార్థ సుఖ 
మనుభవించు మహనీయు నకు అర్హముచే కలుగు సుఖము ఆంగ కన 
గాని (పధానములు గాజాలవు. ఏలయన యిట్టివి యన్నియూ ప్రారబ్ద బిలము 

వలన కలుగునవి, జ్ఞాని వీనిని కోరడు. ద్వేషింపడు. 
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జీవునకు యీ స్టూలదెహము తామసమైన కాష్టతుల్యమగు బాహ్య 
ఉపక రణము. సూక్ష్మ చేహముగూడ యిటువంటిచేకొని యిది, సొత్విక రాజసా 
త్మకమై మి(శ్రితమైనందున, దీని యొక్క. (ప్రయోజనము మానవునకధికము. 
ఇది జీవన కాంతరముననుండుటచే ఆంతఃకరణమని తెలియబడుచున్నది. 
కరణమనగా పనిముట్టు. కాని యీ అంత ఃకరణమనునది అతి సూత్యైమైనది. 
మానవునకు నిది పరమ (ప్రయోజనకారి కాగలదు. దీనినే మానవుడు అహం 
(సతీతితో వ్యవహరించుచున్నాడు. అహం (పతీతియందు రెండంశములుగలవు. 
| చిదంళశము, 2 జడాంశము. ఇందు చిదంశము సత్యము, అఆధిష్టానము. 
జడాంశము, అసత్యము, అధ్య స్తముగానున్నది. కావున మానవుడు 
వీటి రెంటిని తన జ్ఞానదిలముతోడ వేరువేరుగజేసి తెలిసికొనినయెడల తన 
సత్యస్వరూపము, చిదంశమునగు సర్వాధిష్టానమే తన పరమార్ధ వాస్తవ 
స్వరూపమనియూ, తన నిత్యస్వరూపమనియూ, పరమ సుఖస్వరూప 
మనియూ, తెలియగలదు. ఇంకనూ తనయందే అధ్య_స్తముగనున్న యీ 
మూరామూరర్త స్వశరీర సర్వ _ప్రపంచమంతయూ, కల్చితమై అవా _స్త్రవముగ 
నుండి తనకు సంసార దుఃఖమునిచ్చుచున్నదను నిశ్చయమునొందును. 
అట్టితరినద్దానినంతయూ జ్ఞానపూర్వకముగ త్యజించినయడల తాను మాత్రము 
నిర్విశేషముగ సరమసుఖస్వరూపుడై శేషించును. 


ఇది ఎట్లనిన పరమార్హవా_స్తవమున జీవుడు పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూప్పుడు. 
ఈ జ్ఞానమనునది నిత్య, నిర్వికార, అఖండ, స్వ్యప్రకాశ, సుఖస్వరూపము. 
ఇట్టి "కేవల జ్ఞానస్వరూపుడు తానై యుండగా, జీవుడు దానిని మరచి తన 
జ్ఞాసస్వరూపమందు అధ్య స్త సమగుచున్న జ్ఞాతృజ్టేయములయందు, నేను, నాది, 
యను అభిమానముతోడ యీ సంసార దుఃఖము నొందుచున్నాడు. కాని 
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సర్వాధిషానమగు తన స్వస్వరూప జ్ఞానము అఖండ సుఖస్వరూపముగాని 
వేరొండుగాదు. కాని వస్తుతః శాంత జల స్వరూపమగు ని స్తరంగ మహి 
సముద్రమే బాహ్యవాయు, మలిన (పసారములచే బిందువులుగాను, 
వీచికోలుగాను, తరంగములుగాను, పెద్ద అలలుగాను, నురుగుగాను, 
బుడగలుగాను, సుడిగుండములుగాను, యింకనూ బహువిధములుగ మారుచు 
భయంకరముగ బయటికగుపడుచున్ననూ, లోసలకు అనగా షుమారు పది 
యడుగులలోతుకు వెళ్ల గలిగినయడల జలమంతయు శాంతమగు అఖండాకొర 
ముగ నెట్లుండునో, యస్తే మానవుడు తన అనాది యజ్ఞానముచే తనయందు, 
తన బాహ్యమందగుపడుచున్న వివిధ, పరిచ్చిన్న, భిన్న భిన్నో పాధులను 
చూచుచు ద్వంద్వానుభవములను, అనగా సుఖ దుఃఖములు, రాగద్వేషములు, 
కామ[కోధములు, శీతోష్టములు, కలిమిలేములు మొదలుగాగల యనుభవ 
ములను పొందుచుండునేగాని (ప్రయత్నముచే సర్వాంతరముగనున్నట్టి తన 
స్వస్వరూపొనుభవమును పొందగలిగినయడల నివియేవియునుండవు. ఏలనన 
యీ స్వశరీర సర్వప్రసపంచము తనయందే కల్పితమాతముగ, దీర్గ స్వస్నము 
లాగుననున్న దేగాని వాస్తవమునలేదు. ఇది యంతయు వ్యవహారమందు 
స్వాషప్నికుడుమా(తము సత్యమగుచు స్వప్న పదా ర్ధము లెట్లు అసత్యములు, 
థ్రాంతిమాత్రములగుచున్నవో య'త్తే సరమార్దవా స్త్వవమున నిత్యుడైన తన 
యందే యీ (ప్రపంచము స్వస్నపదార్హములవలె భాసించుచున్నది. ఇది 
యంతయూ _ భ్రాంతిమాతము. ఈ (భ్రాంతినివృ త్తికొరకే మానవునకు 
(పయత్నమావళ్యకము. ఆ (ప్రయత్న మెట్లిదియనిన _ అఖండ, శాంతమహో 
సము(దానుభవము నొందుటకు సముద్రపు వై భాగమునుంచి పది యడుగులు 
లోనకుటోవు (ప్రయత్నమువంటిది. ఇట్టి ప్రయత్నముకు దృఢగా(త్రము, 
సాధన(ప్రయత్నములావ శ్యకములుగదా? అప్లై దృఢగా[త, స్టానయముగ 
చిత్తశుద్ధిని సంపాదించి, సాధన స్టానీయముగ, శ్రవణ, మనన, నిదిధ్యసన 
కస (గహీంచి సత తాభ్యాసముచేయు ముముతువృ కాలక్రమమున యో 
దృశ్యసంసారానుభవములను వదలి, సర్వాంతరముగనున్న తన స్వస్వరూపాను 
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భవమగు సత్యజ్ఞానానంత లక్షణమును (గహించ సమర్దుడగును. ఇట్టి సమర్ధతను 
సంపాదించి నిరంతరాభ్యాసముచే కాల పరిపాకమున (పారబ్ద్బక్షయమునొంది 
తన స్వస్వరూపమగు [(బహ్మాస్వరూపమునొంది ముక్కడగుననుటకు ఎంత 
మాత్రము సందియములేదు. అప్పుడు తన అఖండ సచ్చిదానందరూపమున 
కేమియు భంగములేదను నిశ్చయముతో తన (ప్రారబ్దానుభవములను నిమిత్త 
మా(తముగ యనుభవింపగలుగుచుండును. ఇదియే జీవన్ముక్తి. దీనిని 
సంపాదించుట అతి (పయత్న సాధ్యముగాని చదువుట, వినుట, యంత 
తేలికపనికాదు. ఏలనన మానవుడు అనాదిజన్మ పరంపర వాసనలతోగూడి 
యజ్ఞానావృతుడుగ నున్నాడు. జీవునకీ యజ్ఞాన సంసార(భ్రాంతి, మహావృక్ష 
మునకు వేళ్ళు అతిలోతుగా పాతుకొనియుండునట్లును, జీర్చించిన పురాణ 
దీర్ణవ్యాధిలాగుననునున్నది. కొవ్సన దీనికి దీర్ణ కాల కఠినచికిత్స ఆవశ్యకము. 
ఆ చికిత్స ఏదియనిన-దిర్హకాల సత్క-ర్మానుష్టానములతోడ చి తృశుద్దిని సంపా 
దించి దానివలన నిత్యానిత్య వివేకాదులు, త్మీవ వైరాగ్యము సంపాదించుట 
మొదటి సోపానము. తదుపరి గుర్వీశ్వరానుగహములతోడ శాస్త్రవిచారము 
గావించి, మూర్తామూ ర్త, స్వశరీర, సర్వదృశ్య, మిధ్యాత్వ నిశ్చయమును, 
దీర్గ కాలాభ్యాసముతోడ సంపాదించుట ద్వితీయ సోపానము. తదుపరి భాగ 
త్యాగలక్షణతోడ మహా వాక్య(శ్రవణముచేసి స్వస్వరూపము పరమాత్మయే 
యని (గ్రహించి దానిని సలువిధముల మనన, నిదిధ్యసనములుగావించు 
చుండుట తృతీయసోపానము. ఇది గూడ పరోక్షజ్హాన మే. ఇట్టి పరోకజ్ఞాన 
మును, అసరోక్షినుభవమునొందుటకు, చరమవృ త్తి సాకొత్కార పర్యంతము, 
నిరంతరమభ్యసించుట చతుర్ద సోపానమై కై వల్యము నొనగూర్చును. ఇదియే 
విదేహము క్తి. ఇదియే జీవునకు మోక్షము, ముక్తి. దీనికన్న మానవుడు 
పొందగలిగినలాభములేదు. ఇదియే మానవునకు పరమావధియగునట్టి మోక్ష 
సా(మాజ్యము. అప్పుడు అఖండపరిపూర్ణ సచ్చిదానంద స్వరూపుడు తానేయ 
గుచు తనకు భిన్నమగు వస్తువేదియునూ యుండక సర్వము తానే యగును, 
కాని అంతవరకును, జీవన్ము క్తునకుగూడ అహంకారముండును, ఆయినను 
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జీవన్ము కుడు సదహంకారముతోడ లోక వ్యవహారస్థితియందు యుండును. 
అది యెట్లుండవలెననిన, వశిష్టభగవానులు (శ్రీ రామచంద్రమూర్తి కిటుల 
టోధించియున్నారు. (రామావతారము స్పతప్రజ్ఞుని వ్యవహార నిరూపణను 
బోధించునట్టిది) నీవు యీ స్టూఅ, సూక్మరూపంబులనున్న శరీరమే నేను 
“అహం” అను మొదటి అహంకారము సంసార బంధము కలిగించునదిగావున, 
యీ సరిచ్చిన్న మెననేనను దురహంకార (భ్రాంతిని వదలి సదహంకారముతోడ 
నుండుము, ఈ సదహంకారము మూడు విధములుగ కలసియుండును, 
ఇది భీవన్ము కు కులయందే యుండును. ఆవిషయమునే _ ఇట్లు లీ (ఇరామచం(ద 
మూ ర్తికి తెలుప్పచున్నారు. 


= అతీతస్స్పర్వభా వేభ్యో వాలా(గా దహ్యహాంతనుః । 
ఇతి ద్వితీయో మోకొయ నిశ్చయో జాయతే సతామ్‌ ॥ 


శో జగజ్జాల సదార్దాత్మా సర్వ మేవాహ మక్షయః । 
తృతీయోనిశ్చయో౬'్యేవం మోకెయెవ రఘూ తమ ॥ 
QQ నల 


శో జగచ్చాసదిదంశూన్యం శూన్యవ్యోమసమం సదా | 
ఏవమేవ చతుర్గోఒపి నిశ్చయో మోక్షసిద్ధయే Il 


శో సర్యమాత్మా౭హమేవేతి నిశ్సయో యోమహామతే । 
తమాదాయ విషాదాయ నభూయో యాతితేమతిః ॥ 


అనగా, నేను సర్వపదా ర్హములకం కె నతీతుడను, కేశముయొక్క 
కొనకంటె సూక్మమైనవాడను, యనునట్టి నిశ్చయమును సత్సురుషులకు 
మోక్షప్రా ప్తికై గలుగుచున్నది. నేను జగత్సంబంధమగు సర్వపదార్ద స్వరూ 
పుడను, నిత్యుడను, అనునట్టి నిశ్చయంబును, మోక్షదాయక మైన దేయగును. 
ఈ జగత్తు కూన్యము. "ఉనన నాకాశముతో సమానము. అను 
నిశ్సయముగూడ మోకసిద్దికి సాధనంబగును, సర్వంబును, నేనును, ఆత్మయే, 


అంతఃకరణ పరమ (ప్రయోజనము 14 


ఆనునట్టియే నిశ్చయముగలడో దానిని గ్రహించితివేని నీయొక్క మనస్సు 
మరల దుఃఖంబు పొందనేరదు, 


ఇటి నిశృయంబుతోడ-_.._ 
(I 


శో॥ పూర్ణాం దృష్టి మవష్టభ్యధ్యేయ త్యాగవిలాసినీం | 
జీవన్ముక్త తయాస్వస్టోలోకే విహరరాఘవ ॥ 


రో ఆంత స్పంత్య క్ర సర్వాళో పీతరాగో వివాసనః | 
aa) అలంటి 
బహిస్పర్వసమాచారో లోకే విహర రాఘవ ॥ 


లో బహి: కృతిమ సంరంభో హాదిసంరంభ వర్ణిత ౪ 1 


క రాబహిరకర్తాంతర్లోశే విహార రాఘవ ॥ 


థో ఉదార పేశలా చారస్స్పర్వాచారాను నృ తీ మాన్‌ ! 
na) = అయిన 


అంత స్పర్వపరిత్యాగీ లోకే విహార రాఘవ ॥ 


శో; అంతం ఎరా శ్వమాదాయ బహిరాళోన్ముఖేహిత: | 
౧ ర ల 
బహి_స్తపోంఒత రాశీతోలోకే విహార రాఘన ॥ 


శో; ఆయం బంధుః పరశ్ళ్చాయ మయం చాహమయం భవాన్‌ | 
ఇతి మిథ్యాదృళోరామ విగళంతు తవాధునా ॥ 


శ్రీ రామచం[దాః ముందు చెప్పిన అహాంకౌారరూపమగు వాసనను 
విడచుటచేత (ప్రకాశించుచున్నట్టి (బహ్మాదృష్టి నవలంబించి జీవన్ము క్రిత్వము 
చేత స్వస్థుడవై విహరించుము. లోన సమ_స్తమగు నాశలను విడచి వైరాగ్య 
వంతుడవును, వాసనారహితుండవును, నగుచు లోకమునందు పెకి సమస్త 
కృత్యంబులు జేయుచు విహరించుము. పైకి రాగద్వేషాది వికారంబులుగల 
వాడవుగను, లోపల నెట్టి వికారంబులులేనివాడవుగను, పెకి కర్తవు, లోన 
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అక_ర్తవునై లోకంబున విహారించుము.మృదువగు వ్యవహారంబులు గల 
వాడవుగను, పైకి సర్వకర్మంబులజేయుచు, లోన సర్వకర్మఫలంబును విడచిన 
వాడవునై లోకమునందు విహరించుము. లోన ఆశలేనివాడనయ్యును, పెకి 
ఆశానుకూల వ్యాపారంబుజేయువాడవును, పెకి వ న ల 
లోన నెట్టి పరితాపంబునులేనివాడవునై లోకమునందు విహరించుము. ఇతడు 
బంధువుడు, ఇతడు సరుడు, నేను, నువ్వు, అను మొదలగు భేదదృష్టులు 
న్‌క్రు యిప్పుడు నశించుగాక. ఆని వశిష్టభగవానులు తెలుపుచున్నారు. 


జ్ఞానాభ్యాసకుడు శాస్త్ర (శ్రవణ మెంతగా చేసి పరమార్ల సత్యమును 
బాగుగ (గహించినను యీ (ప్రపం చానుభవ సంబంధములన్నియు బాధించు 
చునే యుండును. ఎంత జ్ఞానియైనను (అభ్యాసకుడు) జగదనుభవములను 
కేనలముగ విడుచుటకు సమర్హుడుగాడు. ఏలనన జీవునకు సుఖ దుఃఖాది 
భోగములు (ప్రారబ్ఞాధీనములు. (ప్రారబ్దము విధింపబడిన _ శిక్షవంటిది. 
“నాభుక్తం జయతే కర్మ. కల్పకోటి శశై రపి” అని వచనము తెలుపు 
చున్నది. త_త్త్వజ్ఞానమునకు (ప్రారబ్బమును నశింపజేయు శక్తిలేదు, కాని, 
జీవుడనుభవింపవలసియున్న (ప్రారబ్దానుభవములయందు స క్షతాభిమాన 
లను, సుఖదుఃఖభాద్యనుభవములను ఈ తత్వజ్ఞాన ఫలము క్షీణింపజేయగలు 
గును. కావున (ప్రారబ్దానుభవములయందు తారతమ్యముండును. తత్వజ్ఞాన 
బలమును బాగుగ సంపాదించిన జ్ఞానాభ్యాసకుడు జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన దార్హ్యమును 
బాగుగ సంపొదించినవాడు గావున తన (పారబ్హానుసరణమున గలుగునట్టి 
సుఖదుఃఖ భోగానుభవములయందు అధిక సక్ష్తతాభి మానముల నొందక 
కీణించిన రాగడ్వీషాదులతోడ, తన అనుభవములను నిమిత్త మాత్రముగ 
చేయుచుండును. అయినను యిట్టి మహనీయుని గూడ దేహతాదాత్మ్య బుద్ది 
ప్రారబ్దమున్నంత కాలము సాధారణముగ విడువదు. “నాభుక్రం క్షీయతే 
కర్మ” “ప్రారబ్దమను భో కవ్యం” అను వచనానుసారము (ప్రారబ్దము 
భోగము వలనగాని నశించదు. కావున అజ్ఞాని లాగుననే జ్ఞానియు గూడ 
(పారబ్దమును విధిగా ననుభవించవలసియున్నది. జ్ఞాని _ అజ్ఞానులకు 
(ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖ భోగము సమానము. కాని వారి, వారి జాన తారతమ్య 
మును బట్టి అనుభవ తారతమ్యము గలుగుచుండును. ఎట్ల న _ అజ్ఞాని తన 
దృళ్యానుభవములన్నియు సత్యమను నిశ్చయ బుద్ధితో ననుభవించుచుండును. 
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జ్ఞానాభ్యాసకుడు త_త్హ్వజ్ఞాన బలముతోడ తన ఆనుభవములను మానసికముగ 
నిరసించుచు అనగా వానినన్నిటిని అవా_స్తవికములను బుద్దితోడ అనుభవిం 
చుచు తనకు (ప్రా పమగునట్టి స్వదేహ, భార్యా, పుత్ర, మిత్ర, విత్త, 
గృహ, కేేత్రాడి సంపదలన్నియు తన (ప్రారబ్దానుభనముకుగాను యేర్పడిన 
కల్చితములు, అనిత్యములు, ఆభాసమ్మాతములు, అను నిశ్చయముతోడ 
యథా(పొ ప్ప సంతుష్ట చిత్తుడై సర్వదా తన (ప్రారబ్దక్షయమును (పతీక్షించు 
చుండును. ఇట్టి తరువులు భావి (వ్రతిబంధమును తనకు కలిగింపజాలవు, 

త_త్త్యజ్ఞాన పంటే సంచిత కర్మ అంతయు నశించును. ఇప్పుడు పొందిన 
త _త్వజ్ఞానము వలన ఆగామి కర్మ ఫలము గలుగదు. ఇట్లు జ్ఞానికి తన 
పూర్వో_త్తర కర్మలు నశించుచుండగా మిగులునది తన ప్రారబ్దము మాత్రమే, 
ఈ (ప్రారబ్దమును క్షయింపజేసుకొనుట యొక్కటియే శేషించును, “ప్రారబ్దం 
భోగతో నశ్యేత్‌” అను వచనానుసరణమున (ప్రారబ్దమును యీ దేహమను 
ఉసకరణముతోడనే ననుభవించ వలసియున్నది. జ్ఞానికి యా స్వశరీర (ప్రపంచ 
ములతోడ (ప్రయోజనము, తన (ప్రారబ్దక్షయమును గావించుకొనుట మాత్రమే 
గాని మరియొక శేదియును వా స్తవమాలోచించినలేదు. 


కావున జ్ఞానాభ్యాసకులు, నిత్య నిరతిశయానంద స్వరూపమగునట్టి 
ము క్రియను సరమ (సయోజనము నొందుటకు యీ (ప్రపంచమును ఎట్లు 
పయోగించు కొనవలయునను విషయమును వశిష్ట భగవానులు (శ్రీరామ 
చం్యద్రమూర్తికి యోగవాశిష్టమునందు : 


కో! అనాగతొనాంభోగానా, మవాంఛన మక్నత్రిమం । 
ఆగతానాంచ సంభోగ, ఇతి పండిత లక్షణమ్‌ ॥ 


లో wre త డక్వ్వజ్లో, న్యవహారేషు సంస్థిత ః 1 
నష్టం నష్టము శే ఎక్షస్వ, (పా_ప్ప పసం (ప్రాప్త కలు It 


శో క్రమేణ ధనమల్ప విగర్ణణేన, 
i Sa మర్దయ మానపూర్వం | 


జానాభ్యాసకునికి (పసంచోపయోగము 14? 
బ్లు 


తత్సంగ మోత్త విషయాద్యవహేళనేన, 
సమ్యగ్విచార విభవేన తవాత్మలాభః ॥ 


ఆనగా తనకు సంక్రమించని భోగములను యేవిధమైన మనోవ్యాపారముతో 
కోరకుండ, తనకు (పారజ్షానుసరణమున సం|కమించిన సుఖ, దుఃఖ, 
భోగము లెట్టివియైనను, నిర్లి ప్తతతోడ ననుభవించుట సండితునియొక్క- 
లక్షణము. కావున రామచంద్రా యధార్ల మును బాగుగ (గహించిన వాడవై 
సర్వ వ్యవహారములను ఆచరించుచు, నష్టమైనవాటిని గురించి యెద్విధముగను 
విచారము నొందక, (ప్రా ప్తములై న వాటిని పాలించుచు యనుభవింపుము. 


(స్వల్స దోషమెనను లేనిదే ధనార్హనము జరుగదు. కొంచమైనను 
ధనము లేనిది మానవునకు దేహధారణ, స్టితి, వ్యవహారములు నడువవు.) 


ల 


కావున స్వల్ప దోషయు క్తంబగు 'దేశాచారంబుచే ధనము నార్హి ంపుము. 
ఆ ధనముతో సత్కారముచేసి సాధుజనుల సంపాదింపుము. ఆ సజ్జన సాంగత్య 
ముచే గలిగిన విషయ వై రాగ్యముచేతను, ఆత్యవిచార మహిమచేతను నీకు 
ఆత్మ సాక్షొత్కారము లభించును. ఇదియేము క్రి యనికెలుపుచున్నారు. 


మరియును మా గురువర్యులు మానవులకు ఆహార సరమ (ప్రయోజన 
మును గురించి (పతిరోజును భోజన  సమయమందున మాచే చదివించు 
చుండిన శోకమును నిచట తాత్సర్యారముతోడ యుదాహరించుచున్నాడ, 

౧ (és 


కో ఆహారారం కర్మ కురా్యాదనీ న్యం, 
గ ధి. ౧ 
కుర్యాదాహారం (పాణసంరక్షణారిం | 
ధి 
(పాణాస్సంధార్యా_స్త_త్వ్వజిజ్ఞాసనారం, 
తత్త్వం జిజ్ఞాస్యం యేనభూయో నదుఃఖమ్‌ ॥ 


(అనగా ఎట్టివారికై నను భౌతికదేహ మున్నంత కాలము ఆహార మావళ్య 
కము. కావున) ఆహారము కొరకు దేశ, కాల, పరిస్థితుల ననుసరించి అనిన్ష్య 
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మైన కర్మను, నాచరింపుము. ప్రాణరక్షణార్గమై ఆహారము నుపయోగింపుము, 
ప్రాణరక్షణ గావించుకొనుచు తత్త్వ చింతన జేయుచుండుము. అట్టి త_క్త్వ 
జ్ఞానము వలన సీకు తిరిగి దుఃఖమెన్న టికిసీ గలుగదు. అనగా నిరతిశయ 
సుఖము శాశతముగ నొందుదువు, ఇదియే ము క్రియను తాత్పర్యార్హమునిది 
బోధించుచున్నది. కావున జిజ్ఞాసువులు ఆత్మజ్ఞానమే యీ దేహధారణ 
(పపంచ వ్యవహారములకు పరమ (_ప్రయోజనమని (గ్రహింతురుగాక 


ఆత్మజ్ఞానియైనను, అజ్జానివలె (ప్రారభ్తానుభవము నీ ప్రపంచమున 
నొందవలసి యుండిన యడల, యీ ఆత్మజ్ఞాన  లాభమేమి? అని సంశయము 
గలుగవచ్చును. ఈ (ప్రపంచమున జ్ఞాని, అజ్ఞానుల ప్రారబ్దభోగము సమాన 
మైనసు, యనుభవ తారతమ్యముండునని శ్రీ ద “విద్యారజ్యముని- 


శ్లో॥ జ్ఞానినో ఒజ్ఞానినళ్చాాత, సమేప్రారబ్ద కర్మణి । 
నక్షళో జ్ఞానినోధైర్యా, న్మూఢః క్లి శ్యత్య ధై ues i 


శో, మారే గం[తోర్వయోళ్ళాంతౌ, సమాయామస్య దూరతాం | 
గ గ ది 
జానన్‌ ఛై ర్యాద్దుంతం గచ్చ, త్యన్య _స్తిష్టతి దీనదీః 1 


అనగా జ్ఞాని, యజ్ఞానులకు (ప్రారబ్ద కర్మ ననుభవించుట సమానమే యయి 
నను ధైర్యము వలన జాని దుఃఖపడడు, అజ్ఞాని దుఃఖపడును, జ్ఞానికిని, 
యజ్ఞానికిని నిదే బేధము. జ్ఞాని, యజ్ఞాను లిరువురు యొకచోటికి బోవలయు 
నని బయలుదేరి పోవుచుండగా, మార్గ మధ్యమున కొంత దూరము పోవుసరికి 
నిరుపురకును (ప్రయాణ శమ సమముగా నుండినప్పటికిని, జ్ఞాని భె ర్యము 
చేత చేరవలసిన గమ్యస్థానమందు లక్ష్యము చెడక దగ్గరగా నున్నట్లు తలచుచు 
అనాయా సముగా గమ్యస్థానము చేరును. రెండవ je యజ్ఞాని, దుర్బల 
చిత్తుడు, లక్ష్యము లేనివాడు గనుక కాళ్ళు పడిపోవుచున్నవని “దుఃఖించుచు 
మార్గ మధ్యముననే నిలిచిపోవును. ఈలాగున జ్ఞాని, యజ్ఞాను లిరువురకు 
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ప్రారబ్ద కర్మానుభవమునందు సామ్యముండినను, దుఃఖపడుటలో జా 
భేదము గనబడుచున్నది. ఇంకనూ 


శోష వివేకేన పరిక్షిశ్య, న్నల్ప భో గేనతృప్యతి | 
అన్యథానంత భోగేఒపి, నైవ తృప్యతి కర్పిచిత్‌ [| 


ళో పరిజ్ఞాయోప భుకోహి, భోగోభవతి తుష్టయే | 
విజ్ఞాయ సేవితళ్ళోరో, మె(త్రమేతి నచోరతామ్‌ ॥ 


జ్ఞాని ఆత్మానాత్మ వివేకముచేత (ప్రారబ్ద కర్మము క్షయింపలేదని క్లే శము 
నొందుచుండినను కామములేని (క్షీణించిన) వాడు గనుక స్వల్ప సుఖము 
చేతనే సంతృప్తి నొందుచున్నాడు, అవివేకి కామలంపటుడగుటచే యెప్పుడును 
సంతృప్తి చెందడు. ఈ (ప్రపంచమున వివేకముతో విషయ సుఖంబుల 
ననుభవించిన యడల యది బంధహేెతువుగాక, తృ ప్రికలుగును, యెట్ల న, 
దొంగయని బాగుగ తెలిసి, వానితో న్నేహము చేసిన యడల వాడు అపకారి 
గాక న్నేహితుడు గూడ నగును ఇట్టి అనుభవము లోకమందున్నది. ఇన్తై 
జ్ఞాని యీ (ప్రపంచ మిధ్యాత్వమును బాగుగ (గ్రహించి స్వస్వరూపము నెరింగిన 
వాడు గనుక చోరసదృశములగు నీ ప్రపంచానుభవములు బంధకరములుగావు. 
ఇంకనూ, యో జ్ఞాని తన చిత్తమును యెల్ల ప్పుడును స్వస్వరూపమందు 
బంధించి యుండువాడు గావున యీ (పపంచమున నెంత స్వల్ప సుఖముతోడ 
నయినను తృ ప్తి నొంది సంతసించును. ఈ విషయమునే (శ్రీ) ల 
సదృష్టాంతముగ : 


కో॥ బబముకో మహిపాలో, (గామమ్మాతేణ తుష్యతి | 
౧ థి 2 కే కక 
పరె రబదో నాక్రాంతో, నరాష్ట్రం బహు మన్యతే ॥ 
an థి ళు 


అనగా శ|త్రువులచేత€ బట్టువడి విడువంబడిన రాజు ఒక్క (గ్రామమును 
సీకిచ్చితిమి యనినంత మాత్రమున నెంతో తృ ప్రిపడును. శ్యత్రువులచేత 
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చిక్కక నిరంకుశముగ (ప్రవ ర్తించెడి రాజునకెన్ని రాజ్యము లిచ్చినను 
తృ ప్రియే గలుగదు. ఇమే ఏకాగ్రతను పొందిన మనస్సున కెంతమా(త్రము 
సుఖము లభించినను తృప్తి కలుగును. వివేక కూన్యమై న్నిగహింపబడని 
మనస్సునశెన్ని భో గములు కలిగినను యెప్పటికిని తృ ప్తినొందక కోరికలతో 
దుఃఖము నొందుచునే యుండును. అని తాత్సర్యార్థమును తెలుపుచున్నారు. 


ఇచట జ్ఞాని యనగా జ్ఞానాభ్యాసకుడు, అట్టివా డెవడనగా, పంచ 
భూతాత్మకమగు యీ దేహేండియాది సంఘాతము, అనగా పంచకో శములు 
నేను కాను. నేను వా స్తవమున సజాతీయ విజాతీయ స్వగత బేధ రహితమగు 
నిత్యనిర్వికార అద్వితీయ స్వ(పకాశ అఖండ పరిపూర్ణ *చై తన్యస్వరూపుడను. 
సత్యజ్ఞానానంతస్వరూపుడను. అని పీతినిశ్చయములతో (గ్రహించి స్వానుభవము 
నభ్యసించువాడు. అయినను నా (ప్రారబ్ద శేషమువల్ల నేనీ యుపాధి బద్దుడనై 
యున్న వానివలె అధ్యాసమునన్ను బంధించుచున్నది. కావున యీ కర్మ 
దేహేం(ద్రియాదులదిగాని నాకు వాస్తవ సంబంధము లేదను నిశ్చయముతోడ 
క్షీణించిన సక్తతాభిమానములతో (ప్రారబ్బక్షయమును మాత్రము గావించువాడు. 


వా_స్తవమగు (బ్రాహ్మణు డిట్టివాడే. జాతి [బ్రాహ్మణ శబ్దము గొణము. 
కేవల వర్ణ విభాగమునకు శాస్త్రము తెలుపుచున్నట్టిది. అయినను వర్ణాశ్రమ 
ధర్మములను పరిపాలించుట శాస్రువిధి. ఇట్లు తెలిసికొని శాస్త్రవిధి ప్రవ ర్లకుడై 
శాస్త్ర శ్రవణ, సత్కర్మానుష్టానాదులతో జ్ఞానాభ్యాసాదుల నాచరించవలయునే 
గాని, కర్మను మానుట వల్లగాని, యధేష్టా చరణము వల్లగాని జ్ఞానాభ్యాస 
మున కర్షుడు గాజాలడు. ఏలనన, ముముకువునకుతన (ప్రారబ్దము పూర్తిగ 
కయించినగాని, విదేహము క్తి యనువది కలుగదు. ఈ (ప్రారబ్ధము, అను 
భవించుట వలనగాని, నశించదు. ఇది పూర్తిగ నశించినగాని మోక్షప్రాప్తి 
యుండదు. అనగా జీవుడు తన స్వస్వరూపానంద స్థితిని శాశ్వతముగ నొంద 
జొలడు. 
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మానవునకు త_త్త్వజ్ఞానము, తాను సాధారణముగ విధిగా 
ననుభవింపవలసిన ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖ భోగానుభవములను అవి పరమార్ధ 
వా_స్తవములు గావు కల్పిత మాత్రములనియే తెలియజేయును గాని, (పార్ల 
మును నశింపజయజాలదు. కావున జ్ఞానియైనను తన (ప్రారబ్దమును, (ప్రపం 
చానుభవము తోడనే, నశింపకజేయవలయునుగాని వేరు మార్గములేదు. కాని 
యా త _త్త్వజ్ఞానము, సుఖదుఃఖ భోగముల ననుభవించుటయందు వాటి 
తీ వతను తగ్గించును. అనగా జ్ఞాని సుఖదుఃఖముల రెంటిని, అవియెంతటి 
వై నను అల్చదృష్షి అల్బానుభవముతోడ, పొందుచుండును. దీనికి 
కారణము, శ్వశరీర సర్వదృశ్య విషయములును, వాస్తవములు కావని 
జ్ఞానికి కలుగు తత్త్వ నిశ్చయమే. అభ్యాసకులకు తత్త్వ నిశ్చయము 
కలిగినను, మోక్ష (ప్రాప్తికి, శేషించిన తన (ప్రారబ్దమడ్డుచుండును, కావున 
జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన త_క్త్వజ్ఞాన బలముతోడ సర్వానుభవములను క్షీణించిన 
సక్రతాభి మానములతోడ నొందగలుగుచుండును. ఇట్లనుభవింపబడు సుఖ 
దుఃఖ భోగములు భావి (ప్రతిబంధములు కాపు. వేయించిన ధాన్యము ఆహోర 
మునకు మాత్ర మెట్లు పనీకివచ్చుచు, వాటియందుండు అంకుర శక్తి యెట్లు 
నశించునో అనై సక్తతాభి మాన రహితముగ నొందునట్టి జ్ఞానియొక్క- 
భోగానుభవములు గూడనగును. కావున జ్ఞానికి యీ (ప్రపంచ ప్రయోజనము 
తన (ప్రారబ్ద కయమును మాము గావించుకొనుటయే. జ్ఞానికై నను (ప్రారబ్ద 
మును బట్టి జరుగ వలసినవి తప్పవు. తాను కోరుకున్నది జరుగదు, జరుగునది 
అనివార్యము, అనునట్టి నిశ్చయముతోడ, సంకల్పములు క్షీణించిన వాడగుచు, 
జ్ఞాని యగువాడు, నీ (పపంచము ననుభవించుచు తన ప్రారబ్ద మెప్పుడు 
నశించునాయని, తలచుచు, స్వస్వరూపాను సంధానాద్యభ్యాసముల నిరంతర 
మాచరించుచుండును. 
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(పతి జీవుడు మూడు స్వరూపములుతోనుండును. ఒకటి పారమార్దికము, 
రెండు కారణ-సూక్ష్మశరీరయు క్ర్తము, మూడు స్టూలశరీయు క్తము, ఇందు 
సర్వజీవులకును పారమార్షిక స్వరూపము అఖండాద్వితీయ పరిపూర్ణ చైతన్య 
మొక్కటియే. కాని సూల సూక్ష్మ శరీరములు భిన్నభిన్నములుగ అనగా వేరు 
వేరుగ తోచుచుండును. ఈ రెండింటిలో పతి జీవునకునూ రెండవదియగు 
సూక్ష్మకారణ శరీరము అనాది జీవాజ్ఞానముతో (ప్రారంభమగుచు మోక్షపర్యం 
తము జనన మరణ సంసార చృక్రరూపమున తన (ప్రారబ్దానుభవమునకుగాను 
అనేక ఉచ్చ, నీచ, ఆతి నీచోపాధులగు స్టూలశరీములను (గహించుచు సుఖ 
దుఃఖ భోగములతో సంసార (పవాహమున సీదులాడుచుండును. అనగా 
(భమణముచేయుచుండును. ఇట్టి సంసారచ|క్రమందు చిదాభానుడు, జీవుడు 
సూక్ష్యశరీరి, ఈ సూక్ష్మశరీరియగు చిదాభానుడే యీ స్థూల 
శరీరమును ఏజన్మకాజన్మాంతమందు మరణరూపమున వదలివై చుచు తిరిగి 
తిరిగి తన (ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖ ఫలభోగమునకు తగిన మరియొక క్రిమి, కీటక, 
పశు, పకి మానవాది జన్మల నొందుచుండును. ఇట్లు పొందు జన్మలలో (ప్రతి 
జన్మమునందుననూ సంపా ప్పమెన స్టూలోపాధిని, దాని సంబంధజాంధవ్య 
ములను తనకు శాశ్వతమనియు, సత్యమనియు, నిత్యమనియు వ్యామోహితు 
డగుచు, పామరత్వాదులతో అతిస క్రతాభిమానములనొందుచు, రాగద్వేష 
యుక్సుడై కామకోధాదులతో తన వ్యవహారకర్మము లాచరించుచుండును. 
ఇట్లు సంసార వ్యామోహితుడై స_క్తతాభిమానములతో తాను చేయు కర్మ 
లన్నియూ అనగా తన (ప్రారబ్దానుభనములన్ని యు తన పుణ్యపాపఫలములకు 
కారణమగుచు భావిపతిబంధమును గలిగించుచుండును. ఇట్లు జీవునిచే తన 
జన్మ పరంపరలో చేయబడిన కర్మఆంతయు జేరి జీవునకు సంచిత కర్మగా 
నేర్పడును. ఈ సంచిత కర్మరాశియందు కాలపరిపాకముచే ఫలోన్ముఖమైన 
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కొంత కర్మఫల మే జీవునకు (వారబ్బముగ నేర్చడి యట్టి సుఖదుఃఖప్రార బాను 
భవములకుగాను తిరిగి తిరిగి జన్మల నొందుచుండును. ఇట్ల ప్రారబ్దఫలమే 
(ప్రతి జీవునకును ఈ జన్మయందు సుఖ దుఃఖభోములనిచ్చుచుండును. ఈ 
భోగములన్నియు తన కర్మఫలము లేకాని ఆన్యులవిగావు.. కావున తాను విధిగా 
తన (ప్రారబ్బఫలము ననుభవింపవలసియున్నది. ఇట్టి తన ప్రారబ్ద ఫలము 
ననుభవించువిధానమందు జీవునకు స్వతం్యతముగలదుగాని యనుభవము 
తప్పదు. ఇచటనే జీవునకు పురుషకార మావశ్యకమగుచున్నది. పురుషకార 
మనగా పురుషుడుచేయు (ప్రయత్నము. ఇట్టి (ప్రయత్నము శాప్ర్రీయముగ 
జేయుట పురుష వివేకము. వివేకియెన పురుషుడు తన యిచ్చాప్రయత్న ములు 
శాస్త్రీయముగనున్నవా, లేవా యని పరిశీలించుకొని శాస్త్రవిధానము నవలం 
బించుట పురుషార్థనాధనము. జీవునకు నిత్య నిరతిశయ సుఖమునిచ్చునట్టి 
జ్ఞానమొక్క-_ ₹స్త్రమువల్ల నేగలుగును. కాని అన్యవిధముగ గలుగుటకు వీలు 
లేదు. ఇట్టి పరమ పురుషార్హ్మప్రా ప్తికొరకే పురుషకారమావశ్యక మగుచున్నది 


గీతాచార్యులై న శ్రీ కృష్ణభగవానులుగూడ, యశఃకాములు శాస్త్ర 
విధానము నవలంబింసవలయుననియు, లేనిచో యిహపర సౌఖ్యములు రెండును 
చేకూరవనియు ఈ |క్రిందివిధమున తెలుపుచున్నా రు_ 


ళో తస్మాచ్చా స్తం (పమాణంకే, కార్యాకార్య వ్యవస్థితౌ | 
జ్రాత్వా శాస్త్రవిధానో కం, కర్మక రు మిహార సి ॥ 
మో ఆది క యా 


థో] యశ్శాస్త్రవిధి ముక్సృజ్య, వర్త కామకారత ౩ | 
నససిద్ధిమవాష్నోతి, నసుఖంన -సరాం గతిమ్‌ ॥ 


అనగా మానవుడు యేపనిచేయవలయును, యేపని చేయరాదుయను 
వ్యవస్టవిషయమై శాస్త్రమే (ప్రమాణముగావున శాస్త్రమునందు జెప్పబడిన 
విధానమును తెలిసికొని కరముల నాచరించవలయును. ఇట్టిదియే పురుష 
ప్రయత్నము, పురుషకారమునగును ఎవడు శాస్త్రము నందు ఇెప్పబడిన విధుల 
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నతిక్రమించి యధేచ్చగా సంచరించునో వాడు యిహలోక సౌఖ్యమునుగాని, 
పరలోక సౌఖ్యమును గాని, మోక్షమునుగాని నొందజాలడు. కావున పురుషునకు 
తన శాస్త్రీయ (ప్రయత్న మావశ్యకము. ఏలనన- శాస్త్రమనగా సర్వధా, 
పురుషునకు తెలియనట్టియు, (శేయోదాయకమగునట్టియు, విధానమును తెలుపు 
నదియే కాని, మరియొకటిగాదు. అశాస్త్రీయ పురుష (పయత్న ఫలములన్ని యూ 
ఆనిత్యములగుచు పర్యవసానమున జీవుని దుఃఖసాగరమున ముంచును. 
పురుష్యప్రయత్నములేనిది, అదృష్టఫలమున్నను ఫలకారి గాజాలదు. 
పృరుషకార, ప్రారబ్దములు గూడినప్పుడే పురుషునకు ఫల్మప్రా ప్తిగలుగును, 
లేనిచో గలుగదు. పరమేశ్వరుడుగూడ వురుష [పయత్నపూర్వకముగనే 
ఫలమును గలిగించును. లేనిచో అదృష్టఫలమున్నను అనుభవమునకురాదు, 
ఎట్టన- న్మకింది యుదాహరణమువలన స్పష్టము. ముగ్గురు బాటసారులు 
ఆరణ్యమార్షమున (ప్రయాణము చేయుచుండిరి. అందు నిద్దరు తండులముల 
నేకరించియు, యొకడు ఏమియు లేకయు [ప్రయాణము చేయుచుండిరి. 
మార్లమధ్యమందు మధ్యాహ్నాకాలముస వారందరకును ఆకలిబాధమెండాయెను. 
ఆందరును ఈ అఆకలిబాధ సమానముగ కొంతకాలమునొందినవారై రి. కాసి 
వీరిలోనొకడు కొంగున వియ్యముగలవాడు జపికివచ్చి, జలముండుతావుకు 
వెళ్ళి తండులములుగడిగి ఆగ్ని సహాయముచే తన తండులములను పచనము 
చేసి భుజించి శుద్చాధనుండీ విము క్రుడయ్యెను. కాని తండులములున్న రెండవ 
వాడుగూడ తన (ప్రయత్నముచేయు వివేకములేక తండులములులేని మూడవ 
వానివలెనే ఊరకయుంటి, ఆకలినిమా(త్రము తలచుచు(తండులములను అదృష్ట 
మున్నవాడు గూడ అదృష్టము లేనివానివలెనే క్షుత్పీడితుడాయెను. అదృష్ట 
మున్నవానిశకై నను, |ప్రయత్నములేనిది ఫలముగలుగదుగదా? ఈ పై నిరూ 
పణనుబట్టి అదృష్టమను తండులములున్నవాని క్రై నను, తన పురుష సయత్నము 
చేతగాని కున్ని వారణ ఫలముగలుగలేదు. కావున అదృష్టఫలమున్నను వురుష 
కారమునలనగాని ఫలముగలుగదని ముముకువులు (గహించి తమ శాస్త్రీయ 
(పయత్నముచేయుచుండవలయును. కాని యూరకున్న ఫలముగలుగదు. 


పాత సముంలలాలకానాకాలజనుానా 


చిద్బాస్కరుడు 


చిద్భాస్క_రుతనగా స్య(పకాళ అఖండ న స్వరూపుడు. 
ఈయన |ప్రతిజీవుని హృదయాంతరమునను పరిపూర్ణుడై సాక్షిరూపమున 
నుండును. అనగా అచట ఆవిధమున తెలిసికొనబడువాడని అర్థము. ఈయన 
జ్ఞానులకు తెలియబడుచు అజ్ఞానులకు తెలియబడకుండగ నుండిననూ యీయన 
నిత్యనిరతిశయ సుఖస్వరూప్పుడు, ఈయన పరిపూర్ణుడు, స్వ(ప్రకాళుడు, నిత్యుడు. 
ఈయన |(ప్రకాశమువలననేసర్వజీవులకునూ బాహ్యాంతర (ప్రకాశము: గలుగు 
చున్నది. సూర్యుని(పకాశముగూడ యీయనవలననే కలుగుచున్నది ఈ లోక 
ప. సూర్యుడు జీవులకు బాహ్యా(ప్రకా శమును మా(తమే ఇవ్వసమర్దు 
డగుచున్నాడు. ఆంతర (ప్రకాశము నివ్వజాలడు. ఈ చిద్భాస్కరుడగు పరమా 
త్మయే సర్వజీవుల ఆంతరముననుండీ ఆంతర [పకాశముచేతను, సూర్య చం దా 
దుల ద్వారా బాహ్య (ప్రకాశముచేతనూ సర్వ(ప్రపంచమునూ భాసింపజేయు 
చున్నాడు. అనగా ఆయన |పకాశమువలననే యీ సర్వము (ప్రకొశింపజేయబడు 
చున్నదని (శ్రుతి: “తస్య భాసాసర్వమిదం విభాతి'' అని తెలుపుచున్నది. లోక 
మునకంతయు సూర్యుడొెక్క డే అయినను సమస్త జీవులకు, సమస్త (పదేళశ 
ములయందునను ఒక్కొక్కడుగ  నెట్లగుపడుచూ, సర్యులచేత నూ 
ne) 

లోక భాస్కరుడొక్కడేయని యెట్లు తెలిసికొనబడుచున్నాడో, అవే 
౧ గ 

సమస్త జీవుల హృదయ పుండరీకముల యందునను ఒక్కొక్క 
డుగనున్న వానివలె నగుపడుచున్ననూ - ఈ పరమాత్మయగు చిద్భాస్క-_రుడు 
ఒక్క-డేయని [గహించవలయును. సూర్యుడు (ప్రతి _పతిబింబమందుననూ పరి 
పూర్ణుడై యుండునట్లు యీ చిద్భాస్క-రుడు (పతిజీవునియందు పరిపూర్ణుడుగ 
నుండును. ఇంకనూ ఆకసముతో నెట్టిసంబంధమునూ లేక మేఘమండల 
నుంతయు వివిధముగ ఆకసమునందే యుండుచున్నట్లు యీ చిద్భాస్క-రుడు 
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యీ వివిధోపాధులతో నెట్టీసంబంధమునూలేక, యీ సర్వోపాధులయందు 
నుండును. కాని మేఘనికారములాకాశమును పొందనియట్లు యీ ఉపాధి 
వికారములతో నెంతమా[తము చిద్భాస్క-రుడు సంబంధము నొందక సాక్షీ 
రూపుడుగతాను (ప్రకాశించుచుండును. ఆయన (ప్రకాశమువలననే సమస్త 
జీవవ్యవహారములు నడచుచున్నవి. అయినను లోకభాస్కరునితోడ నెట్టి 
సంబంధము లేని మేఘజాలము వివిధ పదేశములయందు, వివిధములుగ 
సూర్య(ప్రకా శమునెట్టు తాత్కాలికముగ మరుగుపరచుచుండునో ఆ్లే యీ 
వివిధోపాధి ధర్మములచే తాత్కాలికముగ యీ చిద్భాస్క-రుడు బాధించబడి 
నట్లు కనబడుచుండును. కౌని యిది, మేఘములవలన కల్పింపబడిన చీకటి 
నలె, జీవకల్పితాజ్ఞాన మేగాని మరిపేరేమియుగాదు. ఎవరెట్లుచూచిననూ 
స్వ పకాశుడుగాన యీ చిద్భాస్క-రుని (ప్రకాశమునకెన్నడునూ, యెచటనూ 
వాస్తవ లోసముండదు. అయినను ఈ సరమాత్మయగు చిద్భాస్క-రుడు, 
సర్వజీవులకునూ ఆయా ఉపాధిసంకోచ, వికాస జ్ఞానములను బట్టి, 
ప్రకాశ అ(ప్రకాశములతో నొప్పుచు అయాజీవుల ప్రారబ్ద వాస 

నానుసరణమున, సుఖదుఃఖభానుభవముల  నిచ్చుచున్నవానివలి నగుపడు 
చుండును. కౌని, వా_స్తవమాలోచించిన సూర్యుని కోడ నేలకి సంబంధము 
లేక పోయినను ఆయా[పదేశములయందు సూర్య(పకాశము మరుగుబరుచు 
చున్నట్లు, ఈ వివిధోపాధులునూ వాటిధర్మములచే చిద్భాస్క-రుని (ప్రకా శమును 
మరుగుబరచుచుండును. ఇది అజ్ఞానధర్మము. కావున మానవుడు తన వివేకము 
తోడ, ఉపాధిధర్మములు తనకు వా_స్తవముగ సంబంధించినవి కావని తెలిసి 
కొని, నిరశించి, తన జ్ఞానముతోడ నొక్కసారి ఈ చిబ్బ్భాస్కరుని దర్శింప 
గలిగినయడల పరమార్హవా_స్తవమున జీవుడు పరమాత్మస్వరూపుడేగనుక అట్టి 
మహనీయుడు తననుతాను వాస్తవముగ తెలిసికొనినవాడగును. అస్ఫుడు 
“(బహ్మవిద్రహ్మావభవతి” యనువాక్యముననుసరించి తాను (బ్రహ్మ 
స్వరూపుడేయగును. (ప్రపంచమనుభవించుచున్నట్టి దివార్మాత్రములతో సూర్యుని 
కెట్టివాస్తవసంబంధములేదు. అనగా ఆయనక దలిక వలన నివికలుగుటలే దు, 
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మరేమి యనిన ఆయనచుట్టునూ, తనచుట్టునూ తాను చేయుచున్నట్టి భూమి 
యొక్క భమణమువలననే,సీ యుదయా _స్తమయములు దివారాత్రములుకలుగు 
చున్నవి. కౌని,యిట్లు భూ|భమణమువలన కలుగుచున్న సూర్యోదయా _స్తమాన 
ములు, సూర్యునియం దెట్లాపాదించబడుచున్నవో అ.ప్ర, స్వప్రకౌళ నిత్యనిర్వి 
కారుడగు చిద్భాస్కరునియందు, వివిధోపాధి ధర్మములవలన కలుగుచున్నట్టి 
సుఖదుఃఖాది వికారములు, _ జీవాజ్ఞానముచే నాపాదింపబడుచున్నవి. ఇదియే 
అజ్ఞానము జీవుడు అజ్ఞానమునుండి విము కుడగుటయే మోక్షము, ముకి. 


ఈ చిద్భాస్కరుడే, సర్వజీవుల హృదయాంతరాళములయందునను 
ఉజ్వల (పకాశుడై తెలియ బడునట్టియు, సర్వజీవులకునూ, నేను, నేను, 
అను అహం ,ప్రతీతినిచ్చుచున్నట్టియు, సర్వబాహ్యాంతరముల (ప్రకాశింప 
జేయుచున్నట్టియు, ఆత్మజ్యోతి. ఈయనయే సర్వమును, సూర్యచందద్రాదు 
లనుగూడ (ప్రకాశింపజేయునట్టి ఆత్మజ్యోతి, ఈ విషయమును “నత్యత 
సూర్యోభాతినచం(ద్రతారకం, నేమావిద్యుతో భాంతికుతోఒయమగ్ని ః| తమేవ 
భాంతమనుభాతిసర్వం, తస్యభాసాసర్వమిదం విభాతి” యన్నుశుతివచ నము 
బోధించుచున్నది. |(పతిఒక్క-రికినీ, నిదియే ఆత్మజ్యోతి, సర్వమును (ప్రకా 
శింపజేయునది. (ప్రకాశమన్నను, జ్యోతియన్నను ముఖ్యార్థము- తెలివి, 
అనగా జ్ఞానమనియె, ఇదియే జ్ఞానజ్యోతి, ఆత్మ, జ్ఞానము, (బహ్మ, చిద్భా 
స్కరుడు యని తెలియబడువ సువ ఇదియే పరమాత్మ. ఇదియే జీవుని పర 
మార్గ వాస్తవ స్వరూపము. ఆత్మస్వరూపము. జీవుడు- చిద్భాస్క-రుడగు ఈ 
ఆత్మజ్ఞాన 'వకాళశస ఏహాయముచే, ఈ _ స్వశరీరదృ శ్యనానాత్వము, పరమార్థ 

వా స్తవముకాదనియు, ఆత్మేతరమంతయు జడమనియు, ఈ సర్వము 
వా స్తవమున ఆత్మఅనగా తన (ప్రకాశము చేతన తెలియబడుచున్నదనియు 
తాను అనగా నేను చిద్భాస్కరుడగు, స్వప్రకాశ నిత్యనిర్వికార అఖండ 
పరిపూర్జుడననియు తెలిసికొనవలెను ఇది అఖండ పరిపూర ర స్వరూపము, 
స్వశతీర సమస్త దృశ్యము దానినుండియే కలిగి, దానియందే లయమగుచు, 
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నిర్విశేషముగ ఆ అఖండ పరిపూర్ణ పదార్థమే శేషించును. తదితరమేమియు 
నుందు. ఇదియే పూర్ణ జ్యోతి. ఇదియే! ప్రతివారి హృదయగుహయందునను 
యుండి తెలియబడు 'పరిపూర్ణాత్మజ్యోతి. దీనిని తెలిసికొని స్వానుభవము 
నొందువాడే ము కుడు, 

(శ్రీ శంకరభగవత్పాదులు శిష్యునకు ఈ జ్ఞానజ్యోతి రూపమగు 
చిద్భాస్కరుడు తనలోనే యున్నాడని స్పష్టపరచి బోధించుటకు “కింజ్‌ కతి” 
యను నీ (క్రిందిక్లోకమందు (ప్రళ్నో తరరూసమున విట్లు చెప్పుచున్నారు. 

లో కింజ్యోతి స్తవః భానుమానహని మేరాతౌ(పదీపాదికం। 

స్యాదేవం రవిదిపదర్శనవిధౌకిం జ్యోతి రాఖ్యాహి మే? 

చక్తు_స్తస్యనిమీలనాదిసమయే, కిం? ధీర్డియోదర్శనే; 

కిం? త త్రాహమతోభవాన్‌ పరమకంజ్యోతి_స్తదస్మి(పభో॥ 
అనగా (శిష్యుని (ప్రశ్నించుచున్నారు.) నీకు జ్యోతిస్సుఏది? పగలు సూర్యుడు, 
రాత్రులందు దీపాదులును. సూర్యచం(దాదులను చూచుటకు (ప్రకాశమేది? 
నేత్రములు. నేత్రములు మూసినకాలమున, నీకు జ్యోతిస్సు ఏది? బుద్ది, 
నీబుద్దినిచూచుటలో జ్యోతిస్సు ఏది? నేనే “అహం” కావున నీనికన్ని టికినీ 
పరమజ్యోోతిస్ప్వరూపుడవునీవే, ఆని తెలిసికొనుము. స్వామీనిజము, నేనే 
పరమజ్యోతిస్స్వరూపుడనై యున్నాను. (అని శిష్యుడు (గ్రహించెను) ఈ 
ఆత్మజ్యోతిస్వరూపుడే చిద్భాస్క-రుడు. 


కావున తన పరమార్థ స్వరూపమైన, జ్ఞానమగు పరంజ్యోతి 
సహాయమున తానే ఈ స్వశరీర సర్వదృళ్యమునకు _అధిష్టానమని, 
అఖండమని, పరిపూర్ణ మని, గుర్వీశ్వరాన్నుగహములతో తెలిసికొని, (పతి 
జీవుని హృత్పుండరీకమందున _తెలియబడునట్టియు, స్వాత్మాభిన్నమగు 
నట్టియు, చిద్భాస్క_రుడు తానే అనగా నేనేయని స్వానుభవమునొందు మహ 
సీయులకు ము క్రికరతలామలకము. కాన ఈ చిద్భాస్కరుని క్ఞానమువలన 


కలుగు మహ _త్తరలాభమిట్టిదియని జిజ్ఞాసువులు (గహింతురుగాక, ఇదియే 
ఆత్మానం దస్వ రూపము. 


= 


గ 
£ న్‌ 


ముముకువులకు (పణవోపాసన మహ త్తర ఫలకారి. (ప్రణవమనగా 
ఓంకారము. “ఓం, ఇశ్యేకాక్షరం (బహ్మ” అని యీ (ప్రణవము (బహ్మ 
స్వరూపమని (శ్రుతి తెలుపుచున్నది. ఈ “ఓం” (ప్రణవము, సగుణ నిర్లుణో 
పాసనలు శెంటికినీ _ప్రతీకము. నిర్గుణ (బహ్మోపాసనకు (ప్రణవాను సంధాన 
మమృతము, ఏలనన, నిర్గుణ _బహ్మ స్వరూపము దురవగాహము. ఎంతటి 
ప్రజ్ఞావంతునిక్రై నను, అ|గాహ్యముగ నుండు నిర్గుణాను సంధానమునందు 
చి తము స్టిరమై పూర్తిభావము నొంది నిలచుట కష్టసా ధ్యము. అట్లు నిలిచి 
నను స్వల్పకాలముకన్న _బహ్మ లక్యమునందు నిలువదు. కావున దురవగాహా 
మైన అట్టి లక్ష్యముకు ఓం, కారమును (ప్రతీకముగ (గహించవలయునని 
"క తెలుపుచు యీ (పణవోపాసనను, అనేక విధానములుగ బోధించు 
చున్నది. వీనిని శాస్త్ర సం్యపదాయము ననుసరించి, గురుముఖతః (గ్రహించ 
వలయును. ముముక్షువుల అనుసంధానమునకు, (పణవ లక్ష్యార్హమగు నిర్గుణ 
(దబహ్మమందు చిత్తము నిలుపుటకిది, ఆలంబనమగును. (బహ్మాభ్యాసకులకు 
అనుసంధాన సౌలభ్యమును కలిగించుచు సరమ (_శ్రేయోదాయకమగునది, 
యీ (ప్రణవోపాసన. దీనినే “ పణవోధనుః, శరోహ్యాత్మా, (బహ్మాతల్ల క్ష్య 
ముచ్యతే "అని _శుత్మిపణవ,నిర్లుణ (బహ్మోపాసనావిధానమున తెలుపుచున్నది. 
కావున నిది ముముకువులకు-ఉపాస్యము, పరమ్మపా ప్టీసాధనమునగుచున్నది. 


“ఓం” |పణవోపాసనమును చేయునప్పుడు ముముకువు ఉపాస్యము 
(బహ్మస్వరూపమనియూ, అదియే తాననియూ, తన స్వన్వరూపము జగదు 
త్ప _త్తిస్టితిలయ వివర్తకారణ సర్వాధిస్టాన నిత్యనిర్వికార అఖం డపరిపూర్ణ 
చిదనానంద స్వరూపమను భావమునునొంది, అనుసంధానము చేయుచుండుట 
సర్వశేయోదాయకము, శీఘ్ర పరమ్మపయోజనకరము. 
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 మరియును (బహ్మజానసాధకుడు సర్వదా (పణవాక్షరమగు “ఓం” 
కారమును, మానసికముగ శ్వాస ప్రశ్వాసలతోడ స్మరించుచుండ.టయు, అభ్యాస 
కుడు తన హృత్క_మలమందున ఉజ్వల స్వర్ణ రెఖనుబో లిన (పణవాక్షరమును 
కోటి సూర్య(ప్రకాశములతోడ సర్వదా ధ్యానించుచుండుటయు, (ప్రణనలక్ష్యార్ల 
మగునటి, నిత్యనిర్వికార అఖండ చిద్గ నానందస్వరూపమును స్వాత్మాభిన్నముగ 

రు యం 
అనుసంధానము జేయుచుండుటయే పె (శుతివాక్యమునకు తాత్పర్యార్లమని 

ర్లు G 

(గ్రహించవలయును. ఇట్టి సతతాభ్యాసమే శ్నీఘము క్తికి సాక్షొత్సాధనమని శాస్త్ర 
(సమాణమును బట్టి అభ్యాసకులు నిశ్చయముగ తెలియనగును. 


ప్రణ వలక్షొర్ధ ము 


(శుతిమాత _పణవమును జిజ్ఞాసువులకు (బ్రహ్మ జ్ఞానాభ్యాస సాధనముగ 
“ పణవోధనుః శరోహ్యాత్మా (బ్రహ్మా తల్ల క్యముచ్య తే” అని (పధానముగ 
టోధించుచున్న ది. అనగా యిది (ప్రణవ లక్ష్యార్లమగు నిర్లుణాత్మ్యానుసంధానము. 
అట్టి అనుసంధాన మెట్లుండవలెనో సూచించునట్టి కొన్ని అనుసంధాన శ్లోకముల 
రచించి న్మీక్రింద నుదహరించుచున్నాడను. సాధకులకు సంస్కృత రేఖా 
రూపమగు (ఓం) కారమును వారివారి హృత్క-మలమందు తేజోరూప 
మున తదాలంబనగ (గహించి [పణవమును మానసికముగగాని వేరు సద్దు 
రూపదిష్ట మార్గమునగాని ఉచ్చరించుచు, త ల్ల త్యార్ధమును ఈ శ్లోకములయందు 
సూచించిన విధముగ నిరంతర భావన జేయుచుండుట నాక్షన్ము క్తి దాయక 
మగు ఈ అభ్యాసమున కావళ్యకము. కావున సాధకులగు జిజ్ఞాసువులు వారి 
అనుసంధానాభ్యాసముల నిట్లు గావించుచు కాలక్రమమున తల్లాభమును 
పొందుదురుగా క, 


శో జ్యోతిః (ప్రణవలత్యార్ధం 
పారావార వివర్జితమ్‌ | 

నిత్యం సర్వగతం శాంతం 

త(ద్నహ్మాస్మి పరం పదమ్‌ ॥ 


శో స్వాత్మాభిన్న స్స్వ(పకాళశః 
పరిపూర్ణ ఇవాంబరమ్‌ । 
జ్యోతిః (ప్రణవలక్షార్లో 
హ్యచలో౬హం సనాతనః ॥ 
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శో 


య 
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జ్యోతిః (ప్రణవలక్షెర్గః 
స్వప్రకాశో నిరంజనః । 
నిత్య స్పర్వగత స్థాణు 
రచలతోఒహం సనాతనః ॥ 


జ్యోతిః (పణవలకజ్ష్యార్హ 

cn 
మద్వితీయ మఖండితమ్‌ | 
స్వాత్మాభిన్నం స్వ(ప్రకాశం 
తదృహ్మాస్మి పరం పదమ్‌ ॥ 


జ్యోతిః (పణవలక్యెర్షం 

డు 
సంవిదూపసమఖండిత మ్‌ | 
స్వాత్మాభిన్నం సుఖం నిత్యం 
త(దృహ్మాస్మి పరం పదము ॥ 


ఇదం (పణవలక్ష్యెర్గం 
'మోహనామ కృతం శుభం । 
అనుధ్యాయంతి యే నిత్యం 
సుసుఖం (పొప్పువ న్తితే 11 
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హితోపదేశమనగా మానవుని యహపర(_శేయస్సులకు చేయునట్టిబోధ. 
ఇట్టి బోధలలో మా నవునకు పరమలాభమగునట్టి (శేయస్సు-తన నిత్యనిరతిశయ 
సుఖప్రాప్తి, అనగా మోక్షము. మానవునకు ఈ మోక్షమనునది ఆత్మ 
జ్ఞానము. ఆత్మజ్ఞానమనగా మానవునకు తన వాస్తవ స్వస్వరూపజ్ఞాన మెగాని 
మరేమియుగాదు. ఇట్టి ఆత్మజ్ఞానమును గురించియు, దానిస్వరూపసాధనము 
లనుగురించియు, బుషిసం[పదాయ పొ ప్రపూర్వాచార్యబోధ వచనముల. 
కొన్నిటి, ముముకుజనోసయో గము నుదేశించి తాత్సర్యార్హముతోడ, 
సీ పకరణమున సంగహించుచున్నాడను. ఆయినను జిజ్ఞాసువులు వీని సంపూ 
ర్లార్రమును బాగుగ మనోగోచరము గావించుకొనుటకు సద్గురు ముఖమున 
తెలిసికొనుట మంచిది. ఇట్లు తెలిసికొనిన పిదప, ఆత్మజ్ఞానలాభమునకు 
చిరకాలాభ్యాసాదులావశ్యకములు. అయినను దీనికన్న మానవుడు పొందదగిన 
అధికలాభమేదియునూలేదు. ఈ ఆత్మజ్ఞానమే పరమలాభము, శాశ్వతము. 
జిజ్ఞాసువులబోధకుగాను (శ్రీరామచం(ద్రమూ రికి వశిష్ట భగ వానులుచేసిన హితోప 
దేశమందు కొన్ని శ్లోకములను తాత్సర్యార్లముతో నిచట తెలుపుచున్నాడను, 


శ్లో॥ దీర స్యవ్నమిమంవిద్ది, దీర ంవాచి తవిభమం | 
య చుం థి ఇ అజాత 
దీర్చంవాపి మనోరాజ్యం, సంసారం రఘునందన ॥ 


ఓ రామచం[ద్రా।! ఈ సంసారమును దీర్హమగు స్వస్నముగా.గాని, 
లేక ఆకాశనై ల్యమువలె చిరకాలానువృ త్స మగు చి త్తవిభాంతినిగా(గాని, లేక 
దీర మగు మనోరాజ్యమునుగా(గాని యెరుంగుము. 


శ్లో॥ ఆభాసమ్మాత్రమేవేదం, నసన్నాసజ్జగ త్రయం! 
ఇత్యన్యకలనాత్యాగం, సమ్యగాలోకనం' విదుః ॥ 
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ఈ జగము బాధ్యముగావున స్మ్నదూసముగాదు. (పతీయమా నము 
గావున నస్మదూపంబునుగాదు, మరియేమనిన? నీజగము పతిభాసమా(త 
మైన దెయని భేదకల్పనను విడుచుట యేదిగలదో అదియే లెస్సయగు జ్ఞానమని 
నచించిరి, 


లో చిద్య్యోమైవకిలా౬_స్తీహ, వారావార వివర్తితం | 
సర్వ(త్రా సంభవచ్చ్రైత్యం, కల్పాంతేషుచ శిష్యతే I 


ఆద్యంత వర్జితంబును, దృశ్యసంస్పర్శరహిత ౦బును, కల్పాంత 
ములయందు శేషించునదియునగు చిదాకా శంబేకలదు. 


శ్లో _నదేవోదేహరూపోవా, నదేవళ్ళ్శి త్తరూపకః 
అకృతిమమనాద్యంతం , దేవనం దేవ ఉచ్యతే ॥ 


దేవుడనగా _ కమలపతత్రాక్షుండుగాని,  తిన్నేతుండుగాని, చేహ 
రూపుండుగాని, చి_త్తరూపుండుగాని, గానేరడు. ఇకనేమనిన, నుపాధి 
రహితంబును, ఆదిమధ్యాంతవర్తితంబునగు దేవనము అనగా పరిపూర్ణానంద 
జ్ఞానస్వరూపమే దేవుడని చెప్పబడును. 


కో॥  అఆశాతశివత తాంనా, మాకారాద్యర్ననంకృతం | 
గా ఖో ఎవి 
యోజనాధ్వన్యశ కస్య, [కోళాధ్వాపరికధ్యతే ॥ 


యోజనము దూరమనిన భయపడువానికి (క్రోశము దూరమని 
చెప్పంబడునటుల నిట్టినిరాకారం బగు శివత_త్త్యము నెరుంగని వారలకు సాకారము 
నందర్చనము విధింపంబడియెను. 


శ్లో _స్నాతంతేనసమ స్తతీర్ససలితె , స్పర్వాపిద తా౬వని, 

౧౧ వి వ ల్లు అతి 
ర్యజ్ఞానాంచకృతం సహస, మఖిలా దేవాశ్చసంపూజితాః | 
సంసారాచ్చసముద్ద ఫతౌః స్వపితర, న్తె)లోక్యపూజ్యో౭.స్యసౌ, 
యస్య బహ్మవిచారణేక్షణ మపి, సం మనః (పాప్పృయాత్‌ ॥ 
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ఎవనిచి త్రము (బహ్మావిచారమునందు క్షణము నేపై నను నై ర్యము 
నొందునో వాడు సమస్త తీర్రములయందునను స్నానము చేసినవాడును, 
సమ _స్తభూమిని దానము చేసినవాడును, సహ సయజ్ఞములు చేసినవాడును, 
సకల దేవతలను పూజించినవాడునగును. వాని పితరులు సంసారమునుంచి 
యుద్దరింపబడుదురు, వాడు ముల్లోకములయందును పూజ్యుండగుచున్నాడు, 
అని భరద్వాజమునీం(దుడు (శ్రీరామచం[దమూర్తికి తెలియజెప్పుచున్నాడు. 


శో ఎకంయథాస్సురతి వారితరంగభంగైై, రవంపరిస్సురతి చిన్నచ 


కించిదేతత్‌, . 
త్వంబంధ మోక్షకలనే పవిముచ్యదూరే, స్వన్టోభవాఒ౬ భవభయో౭. 
_ భయసారఏవ॥। 


జల మొక్కటియే యనేకములగు తరంగములరూపముతో (పకా 
శించునట్టు చితొకటియే నానారూపంబుల. (బకాశించుచున్నది. ఇదియేకాని 
దృశ్యము కొంచెమైననులేదు. అట్టుగావున నీవు బంధమోక్షకల్పనలను 
దూరముగ. విడచి సంసారభయరహితుండవును, (బహ్మమెసారాం శముగాం 
గలవా(డవునై స్వస్టుండవగుము. 


ఇంకనూ జీవునకు మనోరూపమగు సూక్షశరీరమును గురించి 
యిట్లు తెలుపుచున్నారు:__ 
లో తస్మిన్ని తే తతేశుదై చిన్మా(తే నిరుషదవే। 
శాంతే సమసమాథభోగే నిర్వికారోదితాత్మని॥ 


శో యొషాస్వ భావాతిగతం, స్వయంసంకల్స్య ధావతి । 


చిచ్చైత్యం స్వయమమ్హానా, మననాన్మనఉచ్యతే ॥ 


వ్యాపక మైనట్టయు, నిర్మల మైనటి చి త్తుమాత్రమె రూపముగా 
గలిగినటియు, ఉప ద్రవరహిత మైనట్టియు, అంతట సమానముగా నిండి 
టబ రూ 
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యుండునట్టియు, నిర్వికారమగునట్టి యీ యాత్మత _త్త్వమునందలి జ్ఞానము 
తన స్వభావమగు క్షానరూపమునకు విరుద్దముగా జడాత్మకమగు దృశ్య 
మును కల్పించి దానినే అనుసరించుచు తాను _బహ్మరూపమైనదిగాన 
ఉప్మదనములేనిదై నను, _ ఉపాధివశము నలన ఉప్మదవముకలదియై 
మననళ క్రి వలన మనస్సుగా అగుచున్న దని తెలుపుచున్నారు. 


ఇంకను వశిషమునీం దులు (శ్రీ రామచం(ద్రమూ రికి, హితము నిటు 
© అలానే | ౧ 
బోధించుచున్నారు.. 


ః | క 
శ్లో॥  దిక్కాలాద్యనవచ్చిన్న మదృష్టో భయకోటికం। 
చిన్మాత మక్షయం శాంత మేకం (బహ్మాస్మినే తరత్‌ ॥ 


ర్షా॥ ఇతినముళక్వాఒహమిత్యంతర్ము కాము క్ర వపుర్మహాన్‌ । 
ఎక రూసః (పశాంతాత్మామౌనీస్వాత్మ సుఖోభవ ॥ 


రామచం[దాః దేశకాల వస్తుపరిచ్చేదరహితంబును, ఆద్యంతరహితం 
బును, చిన్మాతంబునునగు (బహ్మాంబే చ్‌ నిశ్చయించి అభిమానము 
లేనందున విడువంబడినదియు, (ప్రారబ్దవశంబున విడువ(బడనిదియునగు 
శరీరముగలవా(డవును, శాంతచి త్తుండవును, నాత్మారాముండవును నగుము. 


(శ్రీ శంకరభగవత్పాదులు వివేకచూడామణియందు (బహ్మాభ్యాస విధాన 
మును శిష్యునకు యిట్లుజోధించుచున్నారు. ఎట్లన : అ 


లో | (అహ్మ ప్రత్యయ సంతతిర్ణగదతో (బహ్మైవసత్సర్వత ః, 
సశ్యాధ్యాత్య్మదృృుశా |ప్రశా న నమనసా సర్వాస్వవస్థాస్వపి | 
రూపాదన్యద పే పేక్షితుందిమభిత శృతుష్మళాం విద్యతే | 
తద్వ(_దృహ్మ విదఃసత ఃకిమసరం బుద్దేర్విహారాస్సదమ్‌ 11 
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అనగా (రజ్జువు) తాడునండారోపింపబడిన సర్పముతోచునప్పుడు అధి ష్టానమగు 
రజ్జువు గనుపడదు. ఇదియే విన_ర్హమనబడును. ఆ (ప్రకారమే ఈ (ప్రపంచ 
మంతయు (బ్రహ్మయొక్క- వివర్తరూపమగుటవలన సర్వము అధిష్టానరూప 
మగు _బహ్మమేయగును. “ప్రతీతి త్రాకత్స9త్యయ,” అనెడి వ్యుత్చ త్తివలన 
బోధయే, అనగా స్వరూపక్షానమే బ్రహ్మము. కాబట్టి సర్వకాల సర్వావస్టల 
యందును ఆధ్యాత్మదృష్టితో శాంతచిత్తుడవై సర్వమును స్నదూసమగు 
(అహ్మముగనే తెలిసికొనుము. ఇచట నేను (బహ్మాస్వరూపుడ నెగదా, కావున 
(బహ్మాను జూచు కెట్లు? అను సంశయము నొందగూడదు. ఏలనన సేత్రములతో 
జూచువాడు దృశ్యపడార్థమునే జూచునుగాని అన్యపడార్థమును చూడజాలడు. 
ఈ పరమాత్మరూసమగు (బహ్మజ్ఞానమిటులకాదు. _బహ్మాభ్యాసకునకు స్వశరీర 
సర్వమును రజ్జువయందుతోచిన సర్పము రజ్జువుకంయె వేరుగానట్లు బ్రహ్మయే 
యగుచున్నది. కావున సర్వమును (బహ్మమా,తముగనే జూడవలయును. 
అనగా, జ్ఞానదృష్టితోచూచువానికి |బహ్మేతరమేదియును _ గోచరింపదు 
(ఇదియే దీనిభావము). 


లో కస్తాం పరానన్ద రసానుభూతి ముత్చ ్రజ్యుశూన్యెషు రమేత విద్వాన్‌ | 
చన్తేిమహాహాదిని దీస్యమానే చితెనుమాలోకయితుం కఇచ్చతి il 
అ ae ల | 


అనగా దుఃఖమి(శితముగాస నిత్య, నిరతిశథయానన్ల సుఖమును, నుపెక్షించి 
ఆనన్లళూన్యములును, తుచ్చ పాయములునునగునట్టి విషయముల నేవిద్వాం సుడు 
((బహ్మాజ్తానాభ్యాసకుడు) అపేక్షించును? అనగా కోరడు. ఒరమాహాద రూపు 
డగు రాకా చంద్రుడు (ప్రకాశించుచుండ చితపటమందు చం(దునిజూడ 
నేవివేకియెనను యిచ్చయించునా?ః “నాచన జగద్భావాన త్త కజ్ఞం రంజయం 
రా అఆ డాం రసు! 
త్యమీ।; నాగరం నాగరీకాంతం, క్నుగామలలనాఇవ" ఆఏవశిష్షవనము 
తెలుపుచున్నది. 


రో అసత్పదారానుభవేనకించి, నృహూ సి తృ పిర్నచ దుఃఖహానిః । 
ధా థి రా an 


ral 
ద ఎత 0 
సదద్వ యానన్ల రసాొనుభూతా$, తృ ప్పఃసుఖం తిషసదాత్మ నిషయా ॥ 


© ఠి 
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అనగా మిధ్యాపదా ర్ల్షమువలన నించుకయైనను తృ్తిగలుగదు. సంపా ప్త 
మైన దుఃఖము దొలగదు. కావున ఆత్మా ద్వితీయ (బ్రహ్మానంద రసము ననుభ 
వింపుచు సంతృ పుడవె సర్వానుభవములనొందుచు సుఖింపుము. 


ట్లో స్వమేవస రర్యత 8 పళ్యన్మన్వ మాన; స్వమద్వయమ్‌ । 
స్వానన్లమను భుంజానః కాలం నయమహామతే ॥ 


అనగా “అహం” నేను యనునది (ప్రజ్ఞానముగాని, (అనగా సర్వాధిష్టాన 
పరివూర్ణ అఖండజ్ఞానస్వరూపము యీ స్టూల సూక్కశరీరముగాదు. దృశ్య 
సాన నామరూపములు కల్పితమా (8 'తములు ఇట్టి న నామరూపముల 

సేకింపగా శేషించునది స్వరూపజ్ఞానము మాత్రమే. కనుక యట్టి సజాతీయ, 
srt స్వగత భేదరహితమును, అద్వితీయమునునగు జ్ఞాన ((బ్రహ్మ) 
స్వరూపమే నను ఆస్‌ స ఎయించి తలంచుచు DR "ననుభవింపుచు 
కాలము గడుపుము. 


లో అఖణ్లబోధాత్మని నిర్వికల్పె, వికల్పనంవ్యోమ్ని పురః (పకల్పనమ్‌। 
తదద్వయా నస్టమయాత్యనా సదా శా చన్రింపరామేత్య భజన్వమౌనమ్‌॥ 


ఆనగా సర్వవికల్ప శూన్యమైన ఆఖండజ్ఞానస్వరూప పరమాత్మయందు అది, 
యిది, నేను, నీవు యను వికల్పమునొందుట (కల్పించుట) ఆకాశమునందు 
నగరకల్పనజేయుటవంటిది. కావున ఆత్మాద్వయానన్లస్వరూపుడవై పరమ 
శాంతితో మౌనమునవలంబింపుము. మౌనమనగా మిథ్యా సంకల్ప వికల్ప 
హేతువగు దృశ్యనానాత్వ బుద్దిశాంతించియుండుటయే. కాని కేవల వాజ్మౌానము 
మౌొనముకాదని (బహ్మావాదులు 'తెలుపుచున్నారు, 


కావున ఈ పై హితోపదేశటోధను సృక్రమముగ శాస్త్రీయముగ 
(గహించి. ముముకువులగు జిజ్ఞాసువులు వారివారి అభ్యాసపాటవలా భము 
నొందురుగాక, 
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“యావద్విజ్లాన సామీప్యం, తావచె ష్యంవివర్లతే,” అని విద్యా 
న్‌ పం) థ 

రణ్య వచనము తెలుపుచున్నది. ఇచట విజ్ఞానమనగా స్వాత్మజ్షాన మేయని 
గ గహించవలయును. 


జ్ఞాసువులు దీనిని పఠించినంతమా(త్రమున తృ ప్తినొందగూడదు. 
ఏలనన అభ్యాసమువలనగాని యేసిద్దియైనను పొందబడదు. అన్ని సిద్దులును 
అభ్యాసమువలన పొందబడునని వేదము తెలుపుచున్నది. ఈ విషయమునే 
“అభ్యాసాత్సర్వసిద్దిః స్యాదితి వేదానుశాసనం” అని వశిష్టవచనముగూడ 
తెలుపుచున్నది. 


జిజ్ఞాసువులు వారివారి, (కా భారబ్దానుసరణమున గలుగునట్టి సుఖ దుఃకాది 
భోగములను యధా(ప్రా_ప్పముగ సంతుష్టచిత్తలై. యనుభవింపవలయునేగాని, 
విషయములయందు రాగద్వేషాదులనొం దుచు విషయ చింతనము చేయ 
గూడదు. విషయచింతనమనగా లేనిదానిని కావలెననియు, ఉన్నదానిని పోవలె 
ననియు, విషయములనుగురించి ధ్యానించుచుండుట, కోరుచుండుట. జీవునకు 
నుఖదుఃభానుభవములు తన కర్మఫలమునుబట్ట (పారబ్జానుసరణమున, గలుగు 
చుండునుగాని కొరినమా[తమునరావు. కేవల కోరిక లచేవచ్చునడి దుఃఖమేగాని 
సుఖమురాదు. శా_స్తిము నిష్కామునకే సుఖముగలుగునని తెలుపుచున్నది 
గాని, కౌమలంపటులకుగాదు. కావున ముఖ్యము జరుగ జిజ్ఞా సువులగు అభా శ్టిసకులు 
వారి జగన్మిధ్యాత్వజ్తాన దార్హ్యముతోడను,, జాన వై రాగ్యములతోడను విషయ 
చింతనమును వదలుట నభ్యసించవలయును. ఏలనన, ఈ విషయచింతన 
మనునది మోక్షప్రాప్తికి బంధహేతువు ఎట్లన. మోక్షపా ప్తికి సాధనమగు 
బుద్దిని నశింపజేయును. పత జట స కాలుష్యుముచేయును. ఈ విష 
యమునే శ్రీ శ్రీకృష్ణభగవానులు గీతలలో వివరముగ నిట్లు తెలుపుచున్నారు- 


శ్లో॥ ధ్యాయతో విషయాన్‌పుంస, సృజ్ఞ న్తేషాపజాయతే 1 
సజ్గాత్సజ్ఞాయశేకామః, కామాత్కో%)ధోఒభిజాయతే i 
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శో (కోధాదృవతి సమ్మోహ. స్పమ్మోహాత్‌ స్మృతివిభమః | 
స్మృతి భం శాద్భు దైన నాళో, బుద్దినాశాత్సషణ శ్యతి / 


అనగా విషయములను ధ్యానించువానికి వానియందు సజ్జముగలుగును, 
అట్టి విషయాసక్తివలన కోరిక పుట్టును. కోరికవలన కోఎముగలుగును, 
కోధమువలన ఆవివేకముగలుగును, అవివేకమువలన స్మరణ (భంశము 
గలుగును. స్మరణజ్ఞానము పోవుటవలన బుద్ది నశించును. బుద్ధి నశించినతోడనే 
తానేనశించును. కాబట్ట విషయచింతనమే యుండరాదు. 


విషయ  చింతనములు సంకల్పములను వృద్ది పొందించుచుండును 
ఈ సంకల్పములే సంసార  బంధహేతువులు. “సంకల్పమన ఎవ, 
సంసారః, నిస్సంకల్పమన ఎవ బ్రహ్మ,” యని వళి శిష్టవచనము 'తెలువు 
చున్నది. కావున (ప్రధానముగ ముముక్షువులకు యీ విషయచింతనమనునది 
విషతుల్యము. అభ్యాసకులు దీనిని ముఖ్యముగ గమనింతురుగాక, 


(పాజ్జులు మనమిట్టుచెయుట సాధ్యమాయని శంకించగూడదు. అభ్యా 
సమువలన సర్వసిద్దులను బడయవచ్చును. అనగ సాధింపలేనిది నేదియును 
నుండదని వేదము, బుషివచనములునూగూడ తెలుపుచున్నవి. ఇంకనూ 
యిట్టి సంశయమే అర్జునునికి కలిగినప్పుడు శ్రీకృష్ణ భగ వానులు “అభ్యాసే 
నతుకౌ వేయవై రాణ్యేణచ । గృహ్య తే” అభ్యాసముచేతను, వై రాగ్యముచేతను, 
సాధింపవచ్చుననీ తెలుపుచున్నారు,. కావున జిజ్ఞాసువులు వారి ఆశయమగు 
ముక్తిని అభ్యాసము, వెరాగ్యముఆను సాధనములచే సంపాదించగలరు, 
ఇందు సందియములే దు. 


_ మరియును యోగవాశిష్టమునందు (శ్రీ రామచం[దమూర్షికి, యా 
(ప్రపంచము యొక్క ఆసత్యత్వమును, జ్ఞానాభ్యాసకుడు యీ |పసంచమున 
నుభవించుచు ఆత్మజ్ఞానము సంపాదించవలయునని చేసిన యుపదేశ 


బోధను సంగ్రహించి ట్రహ్మజ్ఞానా భ్యాసకులగు జిజ్ఞాసువుల, సిద్ధాన్త జ్ఞాన 


స్త ళా 
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చున్నాడను. 


ల్లో 


శో 


సృష్టిరవమియం రామ సర్గఒస్మిన్‌ స్థితి మాగతా। 

విరించి రూపాన్మనసః పుష్పలక్ష్మీ ర్మధోరివ॥ 

స్వ సంకల్ప కృతాస్సర్వే దేవాసుర నరామరాః। 

స్వ సంకల్పోపశమనే శామ్యంత్య న్నేహదీపవత్‌॥ 

ఆకా శ సదృశం సర్వం కల్చనామా[త జృంభితం। 

జగత్సశ్య మహాబుదే సుదీర్గ స్వస్నముశ్సితమ్‌॥ 
(య యం థి 


నజాయతే న్నమియతే ఇతి కించిత్క-దాచన। 


పరమార్చేనసుమతశే మిథ్యా సర్వంతు విద్యతే॥ 
కోళవమాశాభుజంగానాం సంసారాడంబరం త్యజ। 
అసదేత దితిజ్రాత్వా మాజ(తభావం నివేశయ॥ 
జః 

గంధర్వనగర సారే భూషితే దూషితే ౬థవా। 
అవిద్యాంశ సుతా ద్ర్యైర్వాక ౩క్రమస్సుఖదుఃఖయోః॥ 
ధనదారెేషు వృద్దేసు దుఃఖ యుక్తం నచెష్టతః। 
వృద్దాయాం మోహమాయాయాంకస్పమాయా సవానిహా॥ 
యై రేవజాయతే రాగో మూర్భస్యాధికతాం గతై | 
తె రవథోగ ః (పాజస్య విరాగ ఉపజాయతే॥ 
యా యా లో | 
అతో రాఘవ త త్వజో న్యవహారమ సంసితః। 

అంతం మః o 
నషం నషము పేక్షస్వ (పా సం (పా పముసాహార॥ 

యట ల - ౨ ది 

అనాగతానాం భోగానా మవాంఛనమకృ తిగమం। 
ఆగతానాంచ సంభోగ ఇతి పండిత లక్షణమ్‌ 
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టో యస్యస్య్యాదిద మిత్యాస్థా నివృత్తా సర్వవస్తుషు। 
(కోడీకరోతి సర్వజ్ఞం నావిద్యా తమవా స్తవీ॥ 
రో శుద్దం సదసతోర్మధ్యం పదం బుధ్యావలంబ్యచ। 
సబాహ్యా భ్యంతరం దృశ్యం మాగృహాణ విముంచమా॥ 


శో యస్య నేచ్చాన వాఒనిచ్చాజ్రస్య కర్కణి తిషత। । 
a) fang © 
నతస్యలిపష్యతే ప్రజ్ఞా పద్మ ప్మ్యతమివాంబుభిః॥ 
తో, ఉచె చి పదాయ పరయా (సజయా వాసనాగణొత్‌ । 
ది దుః 
పుష్పాద్గంథ మివోదారం చేతో రామ పృథక్కురు! 


తో నత్యజంతి న వాంఛంతి వ్యవహారం జగద్భవం। 
సర్వ మేవాను వర్తంతే పొరావార విదోజనాః॥ 


ల్లో; తేళూన్యేఒపి నఖిద్యంతే తేదేవోద్యాన సంగినః। 
నియతించ న ముంచంతి మహాంతో భాస్కరా ఇవ॥ 


బ్‌! స్వాలోకిత శా స్త్రదృశాన్వ బుద్ద్యా స్వానుభా వితః। 
(పయచ్చతి పరాంసిద్దిం త్య క్వాత్మానం మనఃపితా॥ 


ల్‌ వివేకం పరమా (శిత్య బుధ్యా సత్య మ వేక్యచ। 
ఇం|దియారీనలం తీరా తీర్జోభవభవార్డ వాత్‌॥ 


(శ్రీరామచం (ద్రా వసంత బుతువు నుండి పుస్పసంపద గలుగునట్లు 
(బహ్మాస్వరూసంబగు మనస్సునుండి సృష్టియగు నీ (ప్రసంచమంతయు 
_ గలిగిన దాయెను. దేవ, రాక్షస, మనుష్యాదులందరును తమ సంకల్పము 
చేతనే గలిగినవారు. కావున తమ సంకల్పము ఉపశమించిన యడల, చమురు 
లేని దీసములలాగున అణగిపోవు చున్నారు. సమ_స్తమగు జగంబును ఆకాశ 
ముతో సమానమై శూన్య మైనడానిగను, కల్పనామా(త్రంబుచే గలిగినదానిగను 
దీర్గ స్వస్నమువంటిదానిగను, జూడుము. (అనగా తెలిసికొనుము) ఈ (ప్రపం 
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చమున ఏదియును పుట్టుటగాని, చచ్చుటగాని, లేదు. వాస్తవమున నిది 
యంతయు నసత్యంబేయగును. ఆశలను సర్పంబులకు నివాసంబగు సీ 
సంసారాడంబరమును విడువుము. ఈ సంసారము వా స్తవముకానిదని, అస 
త్యంబని, తెలిసికొని దీనియందు తాత్సర్యముతోడ- యెంతమా(త్రము స్తత 
నొందకుము. గంధర్వనగరము యొక్క (అనగా ఆకసమున గనుబడు చిత 
విచిత్రరంగులుగల మేఘమండలము) స్థితిని భూషించినను, లేక దూషించి 
నను, సుఖముగాని, దుఃఖముగాని గలుగనట్లు అవిద్యాం శంబులగు పుత్ర 
కళ|తాదులను భూషించినను, దూషించినను, సుఖంబుగాని, దుఃఖంబుగాని 
కలుగక యుండుము. ధన దారాదులు అభివృద్దినాందగ దుఃఖమే గలుగును 
గాని సుఖంబు గలుగదు. మోహమను మాయ యుండగా యెవరికి శాంతి 
గలుగును? ఎవరికి గలుగదని భావము. భోగంబులు అభివృద్దినొందినకొలది 
పామరునకీ రాగాదులు యెట్లధికమగు చుండునో, యై ఆభోగంబుల యభి 
వృద్ది జ్ఞానవంతునకు వై రాగ్య హేతువగుచున్నది. (శ్రీరామచంద్ర! కావున 
ఇట్లు తెలిసికొని త_త్త్వజ్ఞానము గలవాడవై వ్యవహారముల యందు (బవ 
ర్తించుచుండినను నష్టమైన దానిని యుపేక్షించి (ప్రా ప్పమెనదానిని (గ్రహించు 
చుండుము. (ప్రా ప్తించని సుఖ దూకాదిభో గంబుల గోరక, (ప్రాప్తించిన సుఖ 
దుఃఖములను సమానముగ ననుభవించుటయే పండిత లక్షణమగును.' ఇది 
నాకుండవలయునను సమ స్తవ స్తువిషయమగు కోరిక యెవనికీ లేకపోవునో యట్టి 
మహనీయుని అసత్యమగునట్టి అవిద్య (అనగా మాయ ఆవరింపదు. అనగా 
దానివలన సంసార బంధము నొందడు. ఏలనన ఈ విద్వాంసుడు మాయా స్వరూ 
పము నెరిగిన వాడుగావున, “విజ్ఞాయ సేవితళ్చోరో మైత్రీమేతి నళ్నతుతామ్‌” 
తెలిసి నేవింపబడునట్టి, అనగా స్నేహము చెయబడునట్టి చోరుడు అపకారిగాక 
ఉపకారిగనే యుండునట్లు, అట్టి విద్వాంసుని మాయాకార్యమగు న్నీప్రపంచము, 
(పపంచానుభవములు, బంధింపక, జిజ్ఞాసు సాధనాభ్యాసములకుపకరించును. 
(శ్రీరామచం(ద్రాః! నిర్మలమైనట్టి, దృక్‌ దృశ్యములకు మధ్య యుండునట్టి 
తత్త్వమును అనగా అఖండ, నిర్వికార, పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపమును నీబుద్దిచే 
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(గహించి, బయటయును, లోపలయును, నుండునట్టి దృశ్యమును (గ్రహింపక 
యు, విడువకయు, నుపేక్షింపుము. (అనగా ఈ స్వశరీర సర్వ దృశ్యము 
నందును సక్తతాభిమానముల నొందక నుపేకాభానముతో నుండవలయునని 
అర్హము.) _ ఎవ్వడు యిష్టానిష్టంబులు లేక అవళ్యక_ర్రవ్యంబగు కర్మంబును 
మా(తము చేయుచుండునో అట్టి వాని యొక్క మనస్సు తామరాకు, జలంబు 
నంటక యుండునట్లు హర్ష విషాదంబుల నొందదు. కైవల్య సదము 
(ప్తాప్తించుటక్షై |ప్రజ్ఞాతిశయముచేత పుష్పమునుంచి పరిమళమును (సుగంధ 
మును వేరుచేయునట్లు, లోకవాసనలనుండి మనస్సును వేరుచేయుము, తత్త్వ 
జ్ఞానసంపన్నులగు జనులు జగత్సంబంధంబగు వ్యవహారమును విడువకయు, 
కోరకయు, సర్వంబును యథాప్రా_స్తంబుగజేయుచుందురు. ఇట్టి జ్ఞాసవంతులు 
కూన్యస్టలమందున, అనగా లేమికాలములయందు దుఃఖపడరు. నందనోద్యా 
నంబులున్న కాలంబునను ఆస _క్తిచెందరు. సూర్యుని యట్లు నియతిని తప్పరు. 
సృష్టిస్వరూపమును తెలిసికొనిన యడల మాయయొక్క స్వరూపము స్పష్ట 
మగును. కావున శాస్త దృష్టిచేత పర్యాలోచనచేయబడ్‌నట్టి యు, స్వానుభవ 
ముచే నిశృయించుకొనబడినట్టియు మనస్సు, తాను లయమునొంది కై వల్యము 
నిచ్చుచున్నది. (శ్రీరామచందా! ఉత్కృష్టమగు వివేకమునా(శ్రయించి బుద్దిచే 
త_త్వమునెరింగి యింద్రియములుఅను శ(తువులను జయించి సంసారసాగర 
మును డాటుము. 


శ్లో; అయమహమితి నిశ్చయోవృథాయ 
సమలమపాస్య మహామతేస్వబుద్య్యా। 

వి (ణు 

 యదితరదవలంబ్య తత్పదంత్వం, 
(వజపిబభుంక్వనబధ్య సే౭. మస్క-ః॥ 


శ్రీరామచంద్రా! ఇది-నేను అను అహంకారపరిచ్చిన్న మగు వ్యర్ణ 
నిశృ్చయమును బుద్దిచే బొత్తిగా విడచి అపరిచ్చిన్నరూవమగు (బ్రహ్మమును 
నేనని యెరిగి సంకల్పరహితుండవై ఎట్టు విహరించినను బంధమునొందవు. 
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అని యిట్లు (శ్రీరామచంద్రమూ రికి వళశిష్టభగవానులు యా [పసంచ (ప్రస 
చానుభవములను గురించి బోధించుచు నింకనూ [_బహ్మాభ్యాసకుని, స్టితి 
లాభములనుగూర్చి- 


శో హృదయంనావలుంపంతి, భీమాస్సంసృతిభీతయః | 
సామ్యంపరముదేత్యంతర్నిర్మం దర ఇవార్డ నః [1 

తో) సము(దస్యేవగాంఖీర్యం ఆ | 
ఆంతశ్శీతలతాచేందోరివో దేతివిచారిణః 11 


శో సచ్చాస్తసాధువృ త్ర్తీనామవిరోధినికర్మణి । 
రమతే దీర్యథా(ప్రా పే సాధ్వీవాంతః పృరాజిరే ॥ 


అనగా, భయంకరములగు సంసారోపసద్రవములు అట్టివారి 
మనసును భేదించ నేరవు. (అనగా ఎట్టి వికారమును పొందింపజాలవు.) మందర 
పర్వత మథనమువలన సంక్షోభములేని సాగరమువోలె లోన (శేస్టమగునట్టి 
సమబుద్ధి పొడమును.ఆత్మవిచారణ చేయువానికి ,సము[దమునుబోలు గాం భీర్యం 
బున్కు మేరుపర్య్వతముయొక్క- న్టెర్యమును, చం(దునిలోనున్న చల్ల దనమును 
టోలు చల్ల దనంబును గల్గును. ఆత్మవిచారణము చేయువానియొక్క- బుద్ది, 
వెద, కాశ్ర, సజ్జన స్వభావములకు విరోధించిన కార్యములందును, తై 
యత్నముగా సంపా ప్తమగు వ స్తువునందునను, పతి వత అంత పురము 
నందేయుండి, సంతస మొందునట్లు, సంతోషము నొందుచుండును, అని 
తెలుపుచున్నారు. 


ముముక్షువనగా _ కొంతవరకై నను _సాధనచతుష్ట్ణయ సంసది 
నొంది, మోక్ష (పౌ ప్తినిచ్చయించుచు, సాధనములగు ఆత్మవిచారానుసంధా 
నాదులను, నిత్యముగా నభ్యసించుచుండెడివాడు. వీరిని గురించి తెలుపు 
చున్నట్టివచనములను కొన్నింటిని, జ్ఞానాభ్యాసకుల నుద్దేశించి యిచట తెలుపు 
చున్నాడను. వీరు కాల(క్రమమున వారి,వారి స్థితి అభ్యాస పాటవములబట్టి, 


174 ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


జీవన్ము క్తిలాభమును మెల్ల మెల్లగ నొందుచుందురు. _ ఇట్టివారి వ్యవ 
హార మెట్టుండునని న- 


శో దృశ్యతే లోకసా మాన్యోయథా(ప్రాప్తానువృ త్తిమాన్‌ | 
ఇష్టానిష్టఫల ప్రాప్తా హృదయేవాసనాజిత ః i 


నకు సుఖాసనోపవిష్షనయథాసం భవమశ్నతా | 
భోగజాలం సదా చారవిరుద్దేషు నతిష్టతా ॥ 


శో యధథాక్షణం యధాదేళశం (పవిచారయతాసుఖం । 
యథాసంభవసత్సంగమిమం, మోకకథా(క్రమమ్‌ 1 


శో ఆసాద్య'తకేమహాన్‌ కేన బోధస్సంసార శాంతిదః । 
నభూయోజాయతేయేన యోనియం(త (ప్రపీడనమ్‌ ॥ 


ఈ జీవన్ము కి, స్టితియం దుండు (బహ్మాభ్యాసకు డెట్టుండుననిన, శాస్త్ర 
ముచేతను లోకముచేతను సిద్దించిన వానిననుభవించుచు ఇష్టము సిద్దించిననూ, 
సిద్దించకుండినను, మనసునపొంగుగాని, (అనగా ఉబ్బిపోవుట) దుఃఖమును 
గాని నొందక లోకసామాన్యముగ నుండును, ఇంకను, సుఖకరంబగు 
నాసనంబున గూర్చుండునట్రియు, సంభవించిన భోగంబులనొంది తృప్తి 
నొందునట్టియు, సదాచారమునకు విరుద్దమగు పనుల జేయనట్టియూ, దేశ 
కాలంబుల ననుసరించి సంభవించు సత్సాంగత్యము గలిగి, మోక్షశాస్రమును 
విచారముజేయు నీ పండితుడు, యోనియం[త్రములయొక్క- బాధను మరల 
బొందనివాడగుచు (అనగా జన్మాదులతో తిరిగిపనిలేక) గొప్పజ్ఞానమును 
పొందుచున్నాడు. 


 మరియును నీ అభ్యాసకుడు- 


శో _తావద్విచారయే శాక్‌, యావద్వి, శాంతిమాత్మని | 
నం ప్రయాత్య పునర్నాశాం, ఛశాంతింతుర్యపదాభిధామ్‌ ॥ 
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అనగా, యీ లక్షణములు గలిగి మధ్య మధ్య ధర్మార్హ్లముల నా ర్హించుచు, 
యెంతకాలములో నాత్మయందు ఊరటను పొందునో (అనగా ఆత్మయందే 
సుఖమునొందగలుగునో) ఎంతకాలములో మరల నశించనట్టి తురీయమను 
"పేరుగల శాంతిని పొందునో అంతకాలమువరకును (అనగా ప్రారబ్దాంతమున 
కలుగు చరమ వృత్తి సాకెళ్ళ్కారమువరకును) ఆత్మవిచారము చేయుచునే 
యుండవలయును. అని వశిష్టటోధ తెలుపుచున్నది, 


ముముక్షువగునల్ట జ్ఞానాభ్యాసకునికి అఖండాకారవృ త్తృభ్యాసము 
ఆవశ్యకమగుచున్నది. ఏలనన తాను యిచ్భయించునట్టి 'మోక్షస్వరూపమిదియే. 
అఖండాకారవృ తియనగా స్వాత్మాభిన్న అఖండ స్వరూపానుభవము. 
అఖండమనగా చేశ, కాల, వ_స్త్వపరిచ్చిన్నము. ఇది పరిపూర్ణానంద 
స్వరూపము. ఇట్టి స్థితి సర్వజీవులకును సుష ప్తీకాలమం దనుభూతమగు 
చుండును. కాని యిది తమోగుణప్రధానమై వృత్తిహీనముగ అజ్ఞానము 
వలన గలుగుచుండుటచే యీ సుమ ప్రిసుఖము తాత్కాలికమగుచు తమస్సును 
వృద్దిచేయుచుండును. అయినను యీ సుషుప్పిసుఖము సర్వజీవులకును 
స్వభావమునుబట్టి కొంతవర కావశ్యకమగుచున్నది. కాని దీనియం దధికభోగ 
(పవృ త్తిని శాస్త్రము నిషేధించుచున్నది. గీతాచార్యులుగూడ నిస్తే తెలుపు 
చున్నారు. వృత్తి అజ్ఞానమందు లయమగుచు, గలుగుచున్నట్ట అఖండా 
కారానుభవమే సుషుప్తి. ఇది అజ్ఞానరూపము, తమోగుణప్రధానము, గనుక 
శాస్త్రము నిషేధించుచున్నది. కావున జ్ఞానాభ్యాసకుడు తనప్పరుషార్థ సాధన 
ముగ నీ యఖండాకారవృత్తిని, తన జ్ఞానము తోడ నభ్యసించుచుండవల 
యును. అనగా వృత్తిని అఖండాకారాకారితముగ జేయుచుండవలయును, 
ఎట్లనిన ఈ నామరూపాత్మకముగనున్న మూర్తా మూర్త స్వశరీర, సర్వ 
(ప్రపంచసృష్టియంతయు దేళ, కాల, వస్తు, పరిచ్చిన్నమై నశించునదిగావున, 
అభ్యాసకుడు జ్ఞానముతోడ తన వృత్తిని చేశ, కాల, వస్త్వ పరిచ్చిన్నముగ 
జేసి, సజాతీయ, విజాతీయ, స్వగత, భేదరహితమగు పరిపూర్ణ చైతన్య 
మును స్వాత్మాభిన్నముగ అనుసంధానాద్యభ్యాసముల జేయుచుండవలయును. 
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మాటిమాటికి జెప్పబడునో, అచటనే పునరు క్తిదోషము సంభవించును. ఇచట 
జీవునకు పరమ[పయోజనముననుసరించి (పతినిరూపణ, |ప్రకరణములం దునను, 
ఏకార్హక వాక్యములను దాహరించుట స్వలా భముకొరకేగాని వ్యర్థము గాజాలదని, 


వా ర్తికకౌరులగు సురేశ్వరాచార్యులవారి పె వచనము తెలుపుచున్నది. 


జ్ఞానాభ్యాసకుడు తను (ఆనగా“అహం" నెను) యిక్షీఖండమం దెక్కడ 
జూచినను మాధుర్య మేయుండునట్లున్నూ, లవణఖండమం దెక్క_డ జూచినను, 


అ ఎసి జ్య = ప్ర లత aay” కం నం 
వుప్పుగనే యుండునట్టున్నూ, నను అద్వితీయ, అఖండ, పరిపూర్ణ స్వరు 
పుడనె యెచట జూచినను త్తొనస్వరూపముగ నిండి పరిపూర్లుడనై 

ర లా కిద రా 
వముగ 


యున్నాను. నాస్వరూపమైన జానేతరమెదియును యెచటను, వా స్త 
లేదు. నా పరిపూర్ణ స్వరూసము అఖండజ్ఞానము. దీనినే (శ్రుతి “పూర్ణస్య 
పూర్ణ మాదాయ పూర్ణ మేవావశిష్యతే” అని తెలుపుచున్నది. కావున నే 
సర్వదా ఆఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూడనని అఖండాకొర వృ తృినభ్య 


సించుట యావశ్యకము. 


(బహ్మజ్డానాభ్యాసకులనుకూడ సంసొరవియోగ దుఃఖములు బాధించు 
చుండును. కాని జీవునకు గలుగునట్టి యనేక జన్మలను, ఆయాజన్మల యందు 
గలుగునట్టి సంబంధ బాంధవ్యములను వివేకముతోడ నిప్పుడు గుర్తించుట 
వలన ఆత్మకజ్ఞానంబుగలిగి దానివలన చి త్తమునకుపళాంతి గలుగును. కౌవున 
పుణ్య పావనోపాథ్యానమునుంచి శ్లోకములకొన్నిటినిచట _ తెలుపుచున్నా 
డను. పుణ్యుడు, పావనునితో నిట్లనియె- 


శ్లో॥ మాతాపితృ సహస్రాణి సమతీతానితేసుత, 
ప్పుత్రబాంధవ బృందాని జంత్‌ ర్లన్మనిజన్మని | 

శోచనీయా యదిన్నేహాన్మాతా పితృసుతాస్సుత, 

తదతీతాన శోచ్యంతే కిమజ[సం సహా(సశః, 


తమ్ముడా! నీకు తల్లి దండ్రులు అనేక సహస సంఖ్యలై నవారుగడచిరి. 
(పాణికి (పతిజన్మంబునను బాంధవజాలంబు ఏర్చడుచుండును. తల్లి దండ్రులు 
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పుత్రులు మొదలగువారినిగూర్చి _పెమచే దుఃఖింపవలసిన యడల తొల్లింటి 
జన్మంబుల యందు గడచిన సహాససంఖ్యులగు మాతా షి(తాదులను గూర్చి 
యేల దుఃఖింపవు. 


శ్లో॥ బంధుమిత్ర సుత న్నేహ ద్వేషమోహదళాదయః । 
స్వసంజ్ఞామా[త్రకేణై వ (ప్రపంచోఒయంవితన్య తే || 
బంధువులు, మిత్రులు, పుత్రులు, న్నే హము, ద్వేషము, 'మోహాము, ఈ 
రూపమగు (ప్రపంచము తనదు సీరుమా(తముచేత నే సెరుగుచున్నది. 


ల్లో బంధుత్వేభావితోబంధుః సరత్వే భానిత౩ఃపర$ | 
విషామృతదశేవేహ స్టితిర్భావ నిబంధినీ ॥ 


బంధువుడని భావనింపబడినవాడు బంధువుడగును. పరుడనిభావింపబడినవొడు 
పరుడగును. విషామృతదళవలెనీస్థితి మనోభావమునుబట్టి గలిగినదేయగును. 


శో ఏక త్వేవిద్య మానస్య సర్వగస్య కిలాత్మనః । 
అయంబంధుః సరశ్చాయ మిత్యేషా కలనాకుతః ॥ 


ఒక్క- డేయగు నాత్మ సర్వవ్యాపకుండై యుండగా, వీడు బంధువుడు, వీడు 
పరుడు అనునిటి భేదకల్పన యెట్లు కలదు. 
. లు ne 
శో రకృమాంసాది సంఘాతాద్దేహో 'దేవాస్టిపంజరాత్‌ । 

కోఒ౬ఒహంస్యామితి చిత్తేన స్వయంపు.తవిచారయ [1 

శో దృష్ట్యాతు = నక శ్చి త్వం నచాప్యహాం । 
మిథ్యాజ్ఞానమిదం పుణ్యః పావన శ్చేతి వల్లతి ॥ 

శో బభూవు స్తే సుపుణ్యా కున మృగయోనిషు | 
బహవో బంధనో మా స్తాన్‌ కథంనానుళోచసి ॥ 


హితోపదేశము 179 


ల్లో బభూవు సే మహా భేషుశిఖరేషు మహీభృతాం 1 


బహవో బాంధవాస్సింహోః కింతానపినకోచసి | 


ఓ తమ్ముడా! ఈదేహము ఆత్మకానేరదు. అయినను ఎముకల పంజరంబగు 
సీదేహము మొదలుకొని నేనెవ్వడనని సీయంతట చి త్తమునవిచారింపుము. 
పారమార్థిక దృష్టిచేత, నీవును, నేనును, యెవ్వరము లేము. పుణ్యుడని యును, 
పావనుడనియును నిది భాంతిజ్ఞానమేయగుచున్నది. మన పూర్వబంధువు 
లనేకులు పుణ్యస్థలములయందునను, మృగయోనులయందునను, జన్మించి 
యుండిరి. వారినందరిని గూర్చియేల దుఃథించవు. నీయొక్క పూర్వబంధువులగు 
ననేకసింహంబులు పర్వతములయందున్నపి. వానిని గురించి యేల ళోకింపవు. 
ఆని తాత్పర్యార్హము. ఇంకనూ తమ్ముడగు పావనునితో పుణ్యుడిట్ల నెను. 
మరియు నీవు దశార్థ దేశంబులయందు వనగజం బవుగాను, తుషారదేశంబు 
లయందు రాజపుతుడవుగాను, పుం|డదేశంబులయందు వనవాయ 
 సమవుగాను, హైహయదేశములయందు సామంతుడవుగాను, త్రిగర్హ 
దేశములయందు గర్షభమవుగాను, సాల్వదేశములయందు దేనెటీగవు 
గాను, సరళ వృక్షంబునందు పక్షివిగాను, నిరతములగు ననక యోనుల 
యందు ఆనేక వేలమారులు ఈజంబూద్వీపంబున జన్మించినాడవు. కావున:- 


శో భావాభావవినిర్ము క్రం జరామరణ వర్ణితం | 
సంస్మరాత్మానమవ్య(గో మావిమూఢమతిర్భన 1 


తమ్ముడా! నీవు భావాభావంబులును, జరామరణంబులును, లేనట్టి ఆత్మను 
ఏకాాగచి త్తుడవై స్మరింపుము. మూఢబుద్దివిగాకుము, అనియిట్లు పుణ్యుని 
చేత పావనుడు బోధింపబడినవాడై భూతలమున సూర్యోదయనుయినట్లు 
ఆత్మజ్ఞానమును టొందినవాడాయెను.. 


(ప్రకరణమునుబిట్టి యిది ఆత్మ జ్ఞానాభ్యాసకులగు జిజ్ఞాసువులకు తెలుపు 
చున్నట్టి, హితోపదేశముగావున ముముక్షుపులకు మరియొక విషయమును నిచట 
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ముఖ్యముగ తెలుపవలసియున్నది. అది ఏది యనిన, యీ మానవజన్య 
. పుణ్యపాపఫలమి[,శితముగావున (ప్రతిమానవుడును' యేదోయొకకాలమున 
తెలిసియో తెలియకయో పాసకార్యములను జెయనివారుండుట అరుదు. 
జ్లానాభ్యాసకులకు ఆవియన్నియు నిప్పుడు, అనగా అభ్యాసకాలమున జ్ఞపికి 
జో రో ది 
వచ్చుచు అట్రివియన్నియు తన మనోదౌర్భల్యముకు హేతువగుచుండును., 
ఎల్ల ప్పుడును దౌర్భల్యమువలన దౌర్చల్యమే గలుగుచుండును గాని బలమెటు 
ae) ౧ 
రాగలదు! రాదు. జ్ఞానాభ్యాసికి కావలసినది నునోబలము. మనోబలము లేనివారు 
ఆత్మజ్ఞానమును ఫొందజాలరని *నాయమాత్మాబలహీనేనలభ్యః” అని (శ్రుతి 
మాతయే తెలుపుచున్నది. కావున ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసముకు, అభ్యాసకుడు తన 
మనో దొర్చల్యమును జ్ఞానపూర్వకముగ త్యజించవలసిన యావళ్యకత 
యున్నది. దాని నెట్లుజేయుట యనిన నీవిధమున తెలిసికొని, జేయనగును, 


ముముకు వగు ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసకుడు, యిప్పుడు పూర్వమానవుడు 
గాడు. ఏలనన యిప్పుడు ఆహం నేను అను తాను యీదేహాదులుకాను అను 
నట్టి నిశ్చయము నొందినవాడు. తనకిప్పుడు స్మరణమున కొచ్చి తనను 
బాధించునట్టి పాపకార్యములు తాను 'యీదేహాదులే నెను అనునట్టి తన 
అజ్జానకాలములో జేయబడినవి. కాని యిప్పుడా దేహాదిసం బంధమును. జాన 
పూర్వకముగా తాను వదలినవాడగుటచే, తనకిప్పుడు వాటితో నెట్టి వా స్తవ 
సంబంధమునులేదు. ఎట్ల న బుణగ్రస్తుడు తన బుణములధికమైనవి యని 
తెలిసికొని తన ఆ స్తిపాస్తులను వదలి బుణవిమోచనపష్మతమును, (అనగా 
ఇన్‌ సాత్వెన్సి పిటిషను) రాజద్వారమున సమర్చించినప్పుడు తన బుణబాధల 
నుండి విముక్తిని పొందునట్లు, తానుగూడ నిప్పుడు యీ చేహాది సంబంధ 
ముల స క్షతాభి మానములనుశాస్త్రీయముగ త్యజించిన వాడు గావున లోగడతన 
అజ్ఞానకాలములో తాను చేసిన పాఫకార్యములతోడ తనకెట్టి సంబంధము 
హౌ స్తవము గ నిప్పుడు లేదనియు, యీ దేహాసంబంధము ప్రారబ్ద కల్పిత 
మనియు నిశ్చయముగ (గహించి, తన మోక్షప్రాప్తికిగాను స్వాత్మాభిన్నా 
త్యాను సంధానము జేయుచుండనలయును. ఇట్లుజేయట యనునది నునో 
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బలమువలనగాని, సాధ్యముగాదు. ఇందులకు తన ఆత్మయే సాధనముగాని 
మరియొకటి కాజాలదు. తానాచరించునట్టి సుకృత దుష్ముత రూపమున, తన 
ఆత్మయే తనకు మితుడుగను, శతువుగను గూడ నగుచున్నది. కావున అభ్యా 
సకుడు తనను తన ఆత్మవలననే రక్షించుకొనవలయును. ఈవిషయమే గీతలో 


లో ఉద్దరెదాత్మనా౬ఒత్మానం, నాత్మనమవసా దయేత్‌ | 
ఆత్రై్మవహ్యాత్మనోబన్దు, రా త్రైవరిపురాత్మనః il 


శో బన్హురాత్మాఒ౬ఒత్మనస్త _న్లస్య, యేనాతె తై శ్రవాత్మనా బజితః | 
ఆనా త్మనస్తు శతుత్వే, న_ర్షతా౬ఒ౬తై్మైవళ్యతువత్‌ il 


అనగా, తనను, తనచేతనే ఉద్దరించుకొనవలయును. తనను తను నశింప 
జేసుకొనరాదు. తనకుతానే బంధువు. తనకుతానే శ|తువుగా తెలియ వల 
యును. ఏ మనస్సుచేత దేహేం(డియాదులు జయింపబడుచున్నవో ఆ 

మనస్సే వాని యాత్మకు బంధువు. ఇం[దియనిగము లేనివానికి తన ఆకర 
శ(తువృువలే నపకారియగును, అని తెలుపబడినది. 


దీనివివరణమేమియనిన- ముముక్షువుకు మోక్షప్రాప్తికి తన ఆత్మయే 
సాధనముగాని మరియొకటి కాజాలదు. తనకు తాను ఆత్మహాని యొనర్చు 
కొనగూడదు. నేను యీ దేహాది పరిచ్చిన్నుడను, దర్శిదుడను, పాపిని, 
యనుకొనుచుండుటవలననే తన ఆత్మకు తాను హోనిచేసినవాడగుచు సంసార 
దుఃఖముపాలగును. ఇట్టుగాక తన పరమార్దస్వరూపమును గుర్తించి తానే 
ఆత్మస్వరూపుడననియు, 'దేహాదులు తనకు గల్చితములనియు, వా_స్తవమున 
సచ్చిదానందస్వరూపుడు తానే ననియు తానే సర్వాధిష్టాన, నిత్య, నిర్వికార, పరి 
పూర్ణుడనియు ని శ్చయమునొంది స్వస్వరూపాత్యానుసంధానాదుల జేయుచుండుట 
వలన తన ఆత్మ తనకు మితుడగుచు తనను కాలక్రమమున సంసారదుఃఖవిము 
కుని గావించును. ఇంకనూ ఏమనస్సుచేత తనదేహేం(ద్రియాదులు తాను గానని 
తెలిసికొనగలుగునో, అట్టి మనసు తనకు మిిత్రుడును, ఏమనస్సుచే యీ 
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దేహాదిసంఘాతమంతయు, తాను అనగా నేనేయని (భ్రమించుచున్నాడో అట్టి 
మనను తనకు శతువనియు తెలియవలయును. కావున జ్ఞానాభా్యసకుడు వాస్తవ 
మున తన దేహాదులు తాననుకొనుటగాని, తాను దర్శిద్రుడను, 
పాపిని, దుర్చలుడను, అని తలచుచుండుటగాని కూడదు. అభ్యాసకుడు తన 
పరమాత్మస్వరూపమును మరువక, (పీతినిశృయములతో అనుసంధానాదుల, 
సతతాభ్యాసము చేయుచుండినయడల ఆత్మలాభమునకు తనకుగావలసిన మనో 
బలము తస్పక సిద్దించును. ఏలనన,; ఆత్మబలమే బలముగాని, దేహబలము 
బలముగాదు, దేహసంబంధియైన మనస్సునకు గూడ బలము ఆత్మజ్ఞానము 
వలననే రావలయునుగాని వేరువిధమున రాజాలదు. మానవుడే యుత్కృష్ష 
కార్యము జేయవలయుననినను దేహబలముకన్న మనోబలమే యావ 
శర్చకముగదా! 


ఈ [గంథనిరూపణలయందు చివర ఆచటచట దీనిని బాగుగ (గ్రహించ 
వలయును, తెలిసికొనవలయునని అభ్యాసకులకు పలుమారులు తెలుపబడి 
యున్నది. ఏలనన యెట్లివారికై నను యా (బ్రహ్మజ్ఞానము దెలియుట 
యనగా, స్వానుభవము నొందుటయే ముఖ్యార్థము. (బహ్మజ్ఞానాభ్యాసకునకు 
యిట్టి జ్ఞానానుభవములు యొక్క_ మారుగ గలుగవు. కాని యో (బ్రహ్మజ్ఞాన 
షు. “తనవృతి త్రి జ్ఞానముతోడ మెల్లమెల్ల గ మననాద్యభ్యాసములు జేయుచు 

a టతలయు ఏ త్నవముముకువై న జ్ఞానాభ్యాసికి అభ్యాసపాటవముచే 
యా జ్లానలా భము కమక్రమముగ గలుగుచుండును. ఈ అభ్యాసమునకు 
ప్రారబ్షాంతమున తన చరమవృ త్తి సాక్షెత్ళారము అవధి. 


ఈః (బహ్మావిద్యాఫలము (పత్యకముగాని, కాలాంతరమందే గలుగు 
ఫలముగాదు. జీవన్ముక్తిసుఖ ఫలమునిచ్చునట్టి శాస్త్రమిదియొక్కటియే. 
అనగా జీవదశయందే (బహ్మసుకానుభవము జీవునికి గలుగుచుండుట. కాని 
యిట్లు కలుగుటకు యీ అద్ర్వైత సిద్ధాంతమును (పామాణ్యముతోడ బాగుగ 
తెలిసికొని స్వానుభవమును సంపాదించవలసియన్నది. తెలియుట యనగా 
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వాస్తవికార్ణమును శాస్త్రీయముగ (గ్రహించి దానిని (ప్రీతిని శ్నయములతో 
స్వానుభవము నొందుటయేగాని, కేవల శాస్ర గంధపఠన జ్ఞానముగాదు. 
స్వానుభవముకురాని యట్టి జ్ఞానము తెలియనిదానిలోనే లెక్ట. తెలియుట యనగా 
విషయమును చదువుటయును, దానిని తన (ప్రజ్ఞావి శేషములచే గరతలామలక 
ముగ నొకరికి మనోహ౭ముగ (ప్రావీణ్యముతోడ చెప్పుటయేగాదు. తెలి 


యుట యనగా ఆవిషమునందు (పీతి, నిశ్వ్చయములను సంపాదించి స్వాను 
భవములోనికి తెచ్చుకొని దాని అనుభవలాభము నొందుట. 


ఇట్లు స్వానుభవమునొందుటకు చిరకాలాభ్యాసమావశ్యకము. (బహ్మా 
భ్యాసమునకు స్వ దేహేం(డ్రియాది సర్వదృశ్య త్యాగమును, స్వస్వతూప మనన 
నిదిధ్యసనాదుల (పారబ్దాంతము వరకును, యభ్యసించుచుండుటయును (ప్రధా 
నము. కేవలవేదాంతశా స్ర్రసళనము [బహ్మాభ్యాసమునకు గౌణసాధనము. ముఖ్య 
మగునది, ఆత్మజ్ఞానలా భపర్యవసానమిచ్చునది, (శవణానంతరము స్వాత్య్మా 
భిన్న పరమాత్మ మననధ్యానాదికములేగాని, యితరములు గావు. త్యాగ 
మనగా స్వశరీర పుతమి(త్ర కళ త్రాదివిషయములయందు సక్తతాభిమాన 
ములను క్రానపూర్వక ముగ త్యజించి నిర్హి పుడుగ నుండుట. ఇట్లు గావించు 
టకు జగన్మిధ్యాత్వనిశ్చయము, స్వస్వరూప (ప్రాప్తియందు ప్రీతిని సంపా 
దించుట యావశ్యకము, ఇది కేవలవేదాంతశాస్త్రపఠన (ప్రవిణత మాత్ర 
ముననే గలుగుననునది సరిగాదు. ఎచట నై నను, అట్టు గలిగిన మహనీయు 
లకు అది వారి పూర్వాభ్యాసఫలమని నిశృయించుకొనవచ్చును. స్వాత్మాభిన్న 
(బహ్మమనన నిదిధ్యసనాద్యభ్యాసాదులు లేక యెప్పుడై నను ఆత్మాపరోక్ష 
జ్ఞానము గలుగదు. కావున ముముతుపులగు శా స్త్రపాండిత్య (సకాండులకును, 
శాస్త్రపాండిత్యములేని సామాన్యులగు జిజ్ఞాసువులకును గూడ, స్వాత్మాభిన్న 
(బహ్మానుసంధాన ధ్యానాదిక సత తాభ్యాసములను ప్రారబ్దాంతమున ఆత్మసా& 
త్యారపర్యంతము, నాచరించుచుండుట యావశ్యకము. ఇట్టుగాక (భ్రాంతియు 
తుల మధ్యలో అభ్యాసాదులమానిన యడల ఆరూఢవతితుడగునని 
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వివేక చూడామణియందు (శ్రీ శంకరులు బోధించుచున్నారు. ఈ సందర్భ 
ముననె (బహ్మాభ్యాసములేని వం స్తంపాండిత్యము, ఆత్మజ్ఞానమును అనగా 
ము క్రినివ్వజాలదని రెండుళ్లొకములవలన తెలుపుచున్నారు. 


శో ఏీణాయారూపసౌందర్యం తంత్రీవాదనసొష్టవమ్‌ | 
(సజారంజనమా తంతు, నతుసాామా జ్యసిద్దయే i 
వాగ్వాఖరీ శబరురీ, శా సివ్యాఖ్యానకొశలమ్‌ | 
|= Ae టు అల 
వె దుష్యం విదుషాంతద్వత్‌, భుక్తయేనతు ముక్తయే ॥ 


అర్థము స్పష్టము. (శ్రీ భగవత్పాదుల యీ శ్లోకములకాత్పర్యము శాస్త్ర 
పఠన పాండిత్యమును నిరసించుట యందుగాదు; మరెమనిన- మోక్షొర్దులకు 
అదియే (ప్రధానము గాదనియు, శాస్త్రప్రకాండులగు వారై నను ఆత్మాను 
సంధానాదుల చిరకాలమభ్యసించని యడల మానవుని పరమ (పయోజనమగు . 
స్వాత్మకజ్ఞానలాభము గలుగదని యే తాత్సర్యమని (గహీంతురుగాక. 


స్వస్వరూవాను పరర తు 


ముముక్షువుని పరమ ఆశయము మోక్షప్రా ప్రి. జీవునకు మోక్షమను 
నది పరమార్దమున, తన ఆత్మస్వరూపమేగాని యింకొకటికాదు. కావున 
ముమురకువు సర్వదా స్వాత్మాభిన్న సరమాత్మధ్యానమునే చేయుచుండవలయును. 
ఈ పరమాత్మను యెచట, ఎట్లు, ధ్యానింపవలయుననిన. (సతి జీవుని హృదయ 
పుండరీకమునందును అతిసూక్ష్మరూపముతో, పంచకోశములతో నెట్టి సంబం 
ధములేక చిదాకాశరూపమున _ఉజ్వ్వల్యప్రకాళముతోనుండును. ఈయనయే 
స్వశరీర, సర్వ్యప్రపంచాధిష్రానము. ఈయనయేసాకీ, ప్రత్యగాత్మ, పరమాత్మ, 
(బ్రహ్మా, యనునట్టి పర్యాయపదములతో తెలియబడువాడు. ఈయనయే జీవుని 
పరమార్ష వా స్తవస్వరూపము. జిజ్ఞాసువులు అతిసూక్ష్మబుద్దితో యిట్టి తమ 
అమార్డ వా వా స్త్వవరూపమును గుర్తించి అనగా వృ త్రిగోచరముగావించుకొని 
నిశ్చలచి తుల తమ పరమార్థస్వరూపమును సర్వదా నిట్లు అనుసంధించుట 
శ్రీ ఘమోక్షదాయకము. ఎట్టనః. ఆ డేను “అహమ్‌” అఖండ పరిపూర్దు? గను. అసజ్ఞ 
స్వపకాశుడను, అద్వితీయు డను. సత్యజ్ఞానానంత స్వరూపుడను. నేను మహ 
కాళశమువంటి చిదాకాశరూపుడను. నిత్యుడను, నిర్వికారుడను. ఇటే నాయందె 
యీ స్వశరీర సర్యోపాధులన్నియు దర్పణములోని (పతిబింబములవలె, 
నాకెంతమాత్రము వా స్తవసంబంధము _ లేకుండగనె మహాకాళమునందు 
మేఘములు వచ్చుచు, పోవుచున్న ట్రుగ గలుగుచున్నవి సాంసారిక ధర్మము 
లన్నియు స్వ, సర భేదముతో తెలియబ = చున్నయీ యుపాధి ధర్మములే. 
నాకు వా సవముగ దీనితో సంబంధములేదు. నేను దేనితో సంబంధించక లోక 
మున కుపకారాపకారములు చేయుచున్న లోకభాస్మ్క_రుని వంటివాదను. నాకు 
యో సంబంధములన్ని యూ కల్పితములు. ఈ కలిమిలేములు, సుఖదుఃఖములు, 
లాభనషములు. నాకు వా_స్త్రవముగ సంబంధించినవిగావు. ఇవి యన్నియు దేహ 
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అయినను, జీవుడిప్పుడు తన (ప్రారబ్ద ఫలానుభవ వశమున యువాధిబద్దుడె 
దేహతాదాత్మ్యాధ్యాసముతో నున్నవాడు. కావున ఎంతజ్ఞానియై (అనగా జ్జైనా 
భ్యాసకుడు) తన పరమార్హస్వరూపమును వా స్తవముగ తెలిసికొన్నను క 
బ్లాంతమువరకునూ, 'దేహధర్మములు బాధించుచునేయుండును. శరీరమున్నంత 
కాలము శరీరధర్మములు విడువవు. కనుక వాటినన్నిటిని దెహధర్మములుగను 
తనకు వా స్తవసంబంధములేనివానిగను నిశ్చయము నొందవలయును. ఇట్టి 
జ్ఞానముతో డేహధర్యములనన్నిటిని వ్యవహార ప్రయోజన మాత్రములుగ 
(గహించి తప్పనిసరియగు తన (ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖభోగానుభవములను నిర్లి ప్త 
తతో, అనగా అత్యాస క్తితో రాగద్వేషాది యుతుడుగాక, ననుభవించుచూ, 
(పారబ్దమును క్షయింసజేసుకొనవలయును. ముముకువునకు యీ స్వ శరీర 
(పపంచములతోడ గలుగవలసిన పరమ్మప్రయోజనమిదియే. (ప్రారబ్దము భోగ 
మువలనగాని నశించదు. ప్రారబ్దము నశించినగాని మోక్ష[వా ప్రిగలుగదు. 
కావున ఫలావగతి పర్యంతము ముముక్షువు స్వస్వరూపాను సంధానాదులాచట్ఞ 
రించుట యావశ్యకము. (బహ్మ్‌ జ్ఞ జానాభ్యాసియగు ముముకువు తాను (పార 
బ్లానుసరణమున, నెట్టి తద వదతో గాను భవములనొందుచున్నను; సర్వదా 
తన స్వస్వరూపమునిట్లు, మననధ్యానాదులు చేయుచుండవలయును. ఎట్టనిన 
“నాహం దేహ?ః, నాహం (పాణః, నా నాహంమనః, నాహం విజ్ఞానానందమయ 
_ రూపః”అని గుర్వీశ్వరాను గహ,శా స్ర్రీయజ్ఞానము తోడ ని శ్చయమునొంది, తన 
స్వరూప స్వానుభవసిద్దిని బడయుటయందు ,ప్రీతినిశృృాయములుగలవాడై, తన 
ప రమార్థ వా స్తవస్వరూపమునిట్లు నిరంతరాభ్యాసము గావించుచుండవలయును. 


“అహం సాక్షీ, [పత్యగాత్మా, శివః, శా నః, అన_న్నః, పరమాతై వ" 
“అహం సర్వ మిదం విశ్వం పరమాత్మాహ మచ్యుతః, అహాంకారా భిధాయా 
సాకల్స్యతేనతువా స్త సనీ” “అహం సర్వస్య(ప్రభవోమ త్తస్స్పర్వం[పవర్తలే,మత్‌ 
స్థానిసర్వభూతాని, నచాహంతేష్వ వస్టితః" నేనే కేవల జ్ఞానస స్వరూపమున 


సర్వాధిష్రానముగనున్న వాడను. సర్వాధిష్టాన వౌ న్రవన్వరూపుడనగు నాయందే 
యౌ స్వశరీర సర్వదృ్భ శకము అధ్య స్త "సముగ అనగా కల్పిత మై అవా స్తవ 
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ముగనున్నను వాస్త్రవమగుదానివలె గనపడుచున్నది. కావున అవా_స్తవమగు 
దీనితోడ వా_స్తవస్వరూపుడనగు నాకు నెట్టి వా_స్తవసంబంధము నుండు 
టకు వీలులేదు. కావుననే, నాకు యీ స్వశరీర బంధుమి[త, కళ(త పుత్ర 
విత్త గృహకే(తాదుల సంబంధములన్నియు నా ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖభోగాను 
భవములకు నిమి త్తమా[తముగ కల్పితములుగాని, నాకు నివియేవియ వాస్తవ 
ములుగావు. నా వా స్తవస్వరూపమేదియనిన, కేవలస్వరూపజ్జానమా(త్రము. ఇది 
అఖండము, అద్వితీయము, స్వ|పకాశళము. ఇదియే నా వా _స్తవస్వరూప 

ఇదియే స్వరూపసుఖము, అవినాశి, ఆత్మపడార్థము. తక్కినదంతయునూ 
అనాత్మపదార్థము. నశించునది, దుఃఖరూపము. నేను స సత్యజ్ఞానానంత స్వరూపు 
డను. నా స్వరూపము అద్వితీయము. అఖండసచ్చిదానందస్వరూపము. నను 
చిడాకాశ స్వరూపుడను “చిదాకా శస్యరూపోహాం, నిర్మలాకాళశ వత్సదా, 
ఆఖండ పరిపూర్ణోహం , పరమాత్యాహమచ్చుత ౩” ఏది అఖండ పరిపూ 


జానస్వరూసమో, ఏది నిత్యమో,నిరవయవమో, నిష్కా్యయమో,స్వ్మపకాళ మో, 
ఏది సజాతీయ విజాతీయ స్వగత భేదరహిత మో, ఏది జగదుత్ప wn కలయ, 
చిదానంద 


వివ ర్త అభిన్న నిమిత్తోపాదానకారణమో, అట్టి ఆఖండ పరిపూర్ణ 


నూ 


హూసమేనాది. నాహం చిదాభాసః, అహం చిదవ “చిదేవ సంచభూతాని 


వ 


చిదేవ pao చిదేవాహం షన్‌ నహికించనో 


ద్రహ్మాస్మ అను లు. ముముకత్షువులు క సంధానా 
దుల నాచరించుచుండవలెను. 


బాగుగ తెలిసికొని నిశ్ప్వయమునొౌంది, తేన 


ట్ల డు 
స్వ సరూపాఖండ ఆనందపా పికి, తన సంసంరూపమే యగున ట్‌ (దిహ్మాత్యాను 


fn 
| 
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శో॥ యథాతృణాదికం &_ప్పం రుమాయాం లవణంభ వేక్‌ । 
అచేతనం జగ త్తద్వదై ఎతన్వే చేతనీభవేత్‌ ॥ 


లో యథావై లవణ (గంధిస్పము.[ దె నై నె ందవో యథా! 
నామరూపా ద్వినిర్ముక్తః రప కతి సము దతాం ॥ 


డ్‌ 


శో తథా౭౬.హాొం లా సనన స 


య ఎడ్‌ 
నిత్యాసందే సమ _స్తజై పరపరమ కారణా ॥ 


శో నిత్యం సర్వగతం శాంతం నిరవద్యం నీరంజనమ్‌ । 


ఫొ 


నిష్కలం నిష్కా9యం శుద్దం తద్బ్నిహ్మోస్మి పరంపదం ॥ 


అట 


కేవలం సత్య సంకల్పం శుద్దం (బహ్మాస్మ పాం శతు? 


రో పుణ్యపాప పినిర్యు క్త కం కారణం జగతః పరం । 
ఆద్వితీయం పరంజ్యోూతిర్బగిహ్మాస్మా నంద మవ్యయమ్‌ ॥ 


శో ఎవమాదిగుఖణై ర్యు క్షం సతా త్సాపదిగుణవర్డి వరితం । 
ఆవిష్టం సకలం (బ్రహ్మ సదాధ్యాయేత్సు "కర్మకృత్‌ ॥ 


ఆనగా తృణము (గడ్డిపరక ) మొదలగునది ఉప్పుకొఠారునందుంచ బడి 
నదె లవణ మే తహ, వు సము[దమునందుంచబడి కరిగి సము 
ద్రజలరూపము నొందునటులను, అచేతనంబగు ఈ (పపంచమంతయు చేత 
నంబునందు విలాపనము చేయబడిన దై చేతనమే యగుచున్నది. మరియు జలం 
బునందుంచబడిన జలంబును, కీరంబునందుంచబడిన క్షీరంబును, ఘృతంబు 
నందుంచబడిన ఘృతంబును, నాశంబునొం దనివై యభిన్నంబుగ (గహింపబడు 
నట్లు. నిత్యానందంబును పరమకారణంబును, (పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపంబున్సు 
నగు చేతనంబునందు (ప్రవేశించిన “అహమ్‌” అను నేనును, నై క్యంబునొంది 
యున్న వాడను. మరియు నేనునిత్యంబు, సర్వగతంబును, శాంతంబును, 


స్వ స్వరూపాను అ లల {RE 


అనింద్యంబును, నిష్క_లంబును, నిష్కి9యంబును, సిద్దంబును | అఖండపరి 
పూర్ణ జ్ఞానస్వరూపంబును) నగుబహ్మాంబునగుదు. మరియు నేను పుణ్యపాప 
వినిర్ము క్షంబును, జగక్కా-రణంబును, అద్వితీయంబును, నగు (బహ్మంబు 
నగుదు. ఇట్లు ముముక్షువు గురుళుుశూషాదిపరుం దై నిరుణంజగు _బహ్మంబు 
నెపుడును ధ్యానించుచుండవలెను. 

ఇట్టి సిద్దిని జిజ్ఞాసువృు తన సతతాభ్యామువలనగే సాధించవల్లయు ను 
గాని వేరులేదు. అభాన చవల సర్వసిద్దులును పొందనగును. కావున నీవు 
సర్వంబునువిడిచి ఆత్మానుసంధానాభ్యాసమునందు మనసు సుసిరమెనదానినిగ 
జేయుమని._ | 


శో అభ్యాసాత్సర్వసివ్షిః సొ్లదితి తీ వేదానుశాసనం | 


తస్మా త్తం సర్వముత్సజ్య కుర్వభ్యాసే స్టిరంమనః [1 
అనియుగూడ వాశిషవచనము తెలుపుచున్నది. జిజ్ఞాసువులు వారి, వారి, సతత, 
(బహ్మాభ్యాసముతోడ చిత్తమును సిరముచేయుటయే సమాధి. 

(బహ్మజ్ఞానాభ్యాసమునకు, సమాధి స్వరూపమును బోధించుటకుగాను 
వశిష్షభగవానులు (శ్రీ రామచం[దమూ ర్రికిచేసిన యుపదేశవచనములను, 
తాళ్చర్యార్థముతోడ నిచట సంగహించుచున్నాడను. 


ఓ 


ళో నిత (ప్రబుద్ధ చి త్తత్వాత్కుర్వంతో ఒపిజగత్కి9యా।ః ; 


$ తన్నిషాస్సదె వ సుసమాధయః ॥ 
నధ ద 


ణా 


we) 


ఆతె కత త్ర 
జ e ఎమి 


అనగా బదపద్మాసనస్త్సుండి యున్నను, (బహ్మాంజలిచేయుచున్నను, చిత 
చు Gm కాజా a.) 
'విశాంతి నొందనివానికి సమాధి కలుగదు ఆత్మనెరుగని మూఢుడు ఊరక 
యుండినను, వ్యవహారముచేయుచుండి*ను వానికెప్పటికిని సమాధి కలుగ 
నేరదు. ఆత్మత త్రము నెరింగినవారలు వ్యవహారకృత్యముల జేయుచున్న 
ర నను న | స్టైర్యము గలవారలగుటచేత యెల్ల ప్వుడును సమాధి 


igf ఆత్మానంద (పకొ శ్టిక్ర 


శో సమాహితా నిత్యతృపా యథాభూతార్హ దర్శినీ । 
సాధో! సమాధి శబేన పరా (ప్రజ్ఞోచ్యతే బుధైః ॥ 
అనగా ఓసాధువా! సుస్టిరంబును, యధార్ల దృష్టి యు క్రంబును, నగు సరమ 
జ్ఞానము సమాధి కబ్దముచే చెప్పబడును. 
లో రంత కారా ద్వం ద్వేష్వననుపొతినీ । 
* (పోకా సమాధిళ బైన, మేరోః స్టిరతరాస్టితిః 11 
అనగా సంకో భరహితంబును, అహంకార నిర్ము కృంబును, ద్వంద్వదోషవర్షి 
తంబును, మేరువుకం"టె నతిస్టిరంబును నగు నిలుకడ సమాధి శబ్రముచే 
చెప్పబడుచున్నది. 
శ సిశ్చింతా విగతా భీష్టా, హూయోపాదేయ వర్జితా | 
(పోక్సా సమాధి శబ్దేన, పరిపూర్ణా మనోగతిః ॥ 


థి 


అనగా చింతారహితంబును, వాంఛా విముక్తంబును, హేయోపాదేయ వర్చితం 
బును, పరిపూర్ణంబును నగు మనోగతి సమాధి శబ్దముచే చెప్పబడుచున్నది. 
మరియును, 

శో నిర్వికారత యావృ త్వా, (బహ్మాకారత యాపునః | 


వృతి విస్మరణం సమ్యక్‌ , సమాధిర్తాన సంజ్రకః ॥ 
— 0 ల్‌ యో 


అనగా,  విషయానుసంధానములేని అంత ఃకరణవృ త్తి తిచేత, (బిహ్మాకార 
ముగా చక్కగా (ప్రపంచ సంస్కార రహితముగ, మరల, దై తాను సంధా 
నములేకుండుటయేదియో, అది జ్ఞానమనెడి సమాధియగును. అని (శ్రీ శంకర 
భగవత్పాదులు అపరోక్షనుభూతియందు  నిర్వచించుచున్నారు. ఇంకను 
“సమాధిః సంవిదుత్చ త్తిః పరజీవె వై క్యతాం ప్రతి అనువాకము జీవేశ్వరై. క 
జ్ఞానము గలుగుటయే సమాధియనబడునని తెలుపుచున్నది. 


కావున జ్ఞానాభ్యాసకులకు వారి వృత్తిని కేవల |బహ్మాకారముచే యు 


టయే, న అభ్యాసకులు (గహింతురుగాక, 
=r yp చపల 


~~ 


ఆత్మ విజ్ఞాన పతం హా తు 


పతి జీవునకున్నూ ఆత్మయనగా, తానే. ఆత్మ (ప్రతిపురుమని శరీర 
ములో యున్నది. నేనాత్మకాదని జెప్పుపురుషు డెవడును యుండడు. విజ్ఞాన 
మనగా తన పరమార స్వరూసమును మానవునకు యదార్రముగా తెలుపునది. 
ఇది వీని సం(గహము. జ్ఞానమనగా (బహ్మాజ్ఞానమనియే అర్ధము. (బ్రహ్మజ్ఞాన 
నగా విచారణవలన గలిగిన ఆత్మజ్ఞానము. సూర్యుడుదయించగనే వెలుగు 
కనబడునట్లు జ్ఞానముదయించ గనే “సదాత్మ గోచరమగుచుండును, ఈ ఆత్మ 
జ్ఞానములోననే పాలలో మాధుర్యమున్నట్లు జ్ఞై జేయము ఆనగా తెలిసికొనవలసిన 
వస్తువగు (బహ్మమున్నది. సదాత్మజ్ఞానము “కలుగగనే అది (పసస్న మగును. 
ఇదయే అఖండాత్మ్యానందస్వరూపము. నిత్య నిరతిశయ పరమార్ధ శుద్దాత్మ 
రూపుడగు తనయందే అనాది మాయావశమున యీ జీవజడనానాత్వ దృశ్య 
మంతయు వివిధోపాధులుగ ఘటాదులవలె కల్పింపబడిన దై ఈ వివిధోపాధు 
లను నభిమానించుచుండుటచే అనాది వాసనలతో కూడుకొని రాగ ద్వేషాది 
యు కుడగుచు జీవుడు సంసార దుఃఖమును పొందుచున్నాడు. 


మానవునకు ఈ సంసార దుఃఖమంతయు అత్మజ్రాసము లేనందు 
వలననే గలుగుచున్నది. ఏ జీవునకు స్వాత్మజ్ఞానము గలుగునో అట్టివానికి 
దుఃఖము పశమించును. మానవునకీ సంసార దుఃఖము సశమించు 
టకు ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసము రసాయనము  నేవించుటవంటిది. స్వాత్మ 
జ్ఞానముకలిగినంత నే దుఃఖముపశమించును. కాని ఆత్మజ్ఞానమునొందిన 
త _త్త్వజ్ఞునకై నను యీ (ప్రపంచమే చటికినిపోదు, నశించదు, వా_స్తవమున 
క న ea నశించుట. మండాంధకారమందున (తాడుయం కతత సర్చ 
మును చచ్చిన సర్పశళరీరముగ నెవరై నను చూగగలుగుదురా? దిపపుసహాయ 
మున అది సర్పముగాదు, (త్రాడుయని తెలిసికొనుటయే యిచట సర్పనాశము. 


{92 ఆత్మానంద (పకా నిక 


అమే ఆత్మత_త్తము నెరిగినవానికి ఈ (ప్రపంచము వా_స్తవముగాదను 
నిశృయముగలిగి (బహ్మరూపమున (పకాశించుచుండును. అప్పుడు (ప్రపంచము 
బారనొందును. కౌని ఘటాదులవలె నాశమునొందదు. ఆత్మత తపము నెరిగిన 
త్ల _తృ్వజ్జునకుకూడ దేహధర్మములుండుట తస్పదుగనుక జీవనాది న 
ములు సిద్దించు నిమిత్తము ద్వి త్త్వమును, జ్ఞానసమాధికాలమందు యేక త్ర 
మును తాత్కాలికముగ గలుగుచుండును. కాని ఆట్టి మహనీయునకు కం 
అఖం డాత్మజ్డాన నిశ్చయము మాాత్రముపోదు. సర్వము (బబహ్మగనే భాసించు 
చుండును. ఏలనన పరమార్గమున (ద హ్మేతరమేదియును వాస్తవమున లేదు. 
ఈ ఆత్మయే (బహ్మ స్వరూపమని “ఆయమాత్మా (బ్రహ్మ యనియు, 
“సక మేవాద్వితీయం (బహ్మా “జీవో,బహ్మైవనాపరః అనగా (బహ్మ తన 
కన్న రెండవనస్తువులేని ఏకపదార్రము అఖండము పరిపూర్ణ మనియు, జీవుడు 
(బహ్మాకంచె వేరుగాదనియు (శుతివచనములు బోధించుచు చున్నవి. కాని సర్వుల 
కును ఈ (ప్రపంచము నానాగాను, చితవిచిత భిన్నవిభిన్నములుగను, గను 
బడుచు వంవహార భోగానుభవముల నిచుచున్న ది. కావున జీవుడీస్వ 
శరీరదృశన్టమంతయు. వా_స్తవమను భాంతి నొందుచున్నాడు. జీవుని యిట్టి 
(భాంతిన్తుండి విముక్సుని జేయుటకే (శుతీమాత “ఏకోవశీ సర్వభూతాంతరాత్మా 
ఎకం రూపం బహుధాయః కరోతి; తమాత్యస్థంయేఒను పశ్య న్సిధీరా, స్తేషాం 
సుఖం శాశ్వతంనేతరేషామ్‌.” అని స్పష్టముగా టోధించుచున్నది. (దీని 
అరములోగడ వివరింపబడినదిగాన ప్రాయటలేధు) కావున శాశ్యతసుఖమును 
బడయగోరిన వివేకులకు, ఈ స్వశరీరజగ త్తులను స్వాత్మాభిన్న స్వ్యప్రకాశ అద్వి 
తీయ అఖండ చె చైతన్య పరిపూర్ణ ముగ తెలిసికొనవలసిన  యావశ్యకతను 
శాస్త్రమే బోధించుచున్నది. అఖండాత్మజ్ఞానము నకును నిరతిశయ 
శాశ్వత సుఖమునకు ను ఆత్మజ్ఞాన షం సరమార్లవాస సృవముననున్నది 
అఖండాత్మ యొక్కటియే. దీనిశే 'అహ్మ, సరమాత్శ్మ, సంవిత్‌, జ్ఞానము, 
మొదలుగా గల ల. శాస్త్రము బోధించుచున్నది. ఆత్మ 


నవీ 


సర్యజీవులయందునను అంతర్యామిగా యున్నాడు. ఆయన [పకాశమువలననే 
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సర్యోపాధులు తమతమ కార్యముల జేయగలుగుచున్నవి. మన యందరి కోశ 
పంచకములోనున్నదై న యీ ఆత్మయే (ప్రత్యగాత్మ యనబడుచున్నది 
ఈయననే - విధి, దై వము, ధాత, సర్వేశ్వరుడు, విష్ణువు, శివుడు, యను 
మొదలుగాగల నామములతోడ జీవతరణోపాయ సాధనముగ శాస్త్రము 
బోధించుచున్నది. ఈ విషయమునే “ఉపాసకానాంసిధ్యర్థం (బహ్మణోరూప 
కల్పనా” అను వచనము తెలుపుచున్నది. కావున యే జీవుడు (అనగా మాన 
వుడు) దీనిని బాగుగ విచారించి తెలిసికొని స్వానుభవము నొందగలుగునో 
అట్టి మహనీయుడే జీవన్ము క్రుడగుచు (ప్రారబ్ధమును నిరభిమానముగ ననుభ 
వించుచుండును. ఇట్లివాడు దేనితోడను సంగము నొందడు. ఇష్టా 
నిష్టపదార్థముల సంయోగవియోగములు గలిగినప్పుడు మనసు హర్షళొ కాదు 
లను నొందుటయే సంగము, లేక బంధము నొందుటయని చెప్పబడును. 
ఇదియే సుఖదుఃఖములకు కారణము. [ప్రాప్తించిన సుఖదుఃఖఫోగము 
లందు మనసును నిర్వికారముగనుంచుటయే అసంగమని శాస్త్రము తెలుపు 
చున్నది. ఇట్టి అసంగవాసనలు జ్రానులయందు సహితము (ప్రారబ్దకయమగు 
నంతవరకు యుండును. కౌని యివి జ్ఞానికి భావి. పతిబంధమును గలిగింప 
జాలవు. మరల జస్యమును గలిగించువాన సనలే బంధకారణమగు సంగమని 
చెప్పబడును. సంసార బంధకారణములగు దృశ్య సంబంధ సకక్షతాభి 
మానములు, మానవునకు బాగుగ నభ్యసించి స్వానుభవము నొందబడిన 
ఆత్మత త్వ్వజ్జానమువలనగాని కీణింసవు. 


జీవుడు అనాది ఆవిద్యావశమున (భాంతినొందినవానివలెనగుచు శరీరి 
ధారియై యీ (ప్రపంచమున జన్మించుట తన (వారబ్బఫల సుఖదుఃఖభో గముల 
ననుభవించుటకేగాని మరి వేరుగాదు. ప్రారబ్దమున్నాంతకాలము జస్యపరంపర 
తప్పదు జీవునకీ (ప్రారబ్ద శేషములేనిచో జన్మమనునదియే యుండదు. జన్మయే 
లేనియెడల మరణమెక్క-డినుండి వచ్చును? అట్టవాడు జరామరణ వర్షితుడగును. 
ఇదియే జీవునకు అమృత త్వము, ము క్తి, మోక్షము, నిత్వనిరతిశయ 
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సుఖము యిని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. దీనినిబటి శా శరత సుఖమును కోరు 
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పురుషునకు తన ప్రారబ్దమును నిశ్శేషముగ అనగా మరల కలుగకుండునటుల 
జేసికొనుట యావళ్యకము మాన వునకిట్టుగా వించుబయనునది యొక్క సదాత్మ 
జానమువలనగాని గలుగదు. 


కావున వివేకులగువారికి, వారి _పారబ్గాను వుసారి సుఖదుఃఖభో గానుభవ 
ములను అనాయా సముగ ననుభవించి యా సుఖదుఃఖములెంతటివి, యెట్టివి 
యైనను నిర్లి ప్రతతోడ ననుభవించి (ప్రారబ్దకియమునుగావించుకొని యుపాధి 
విలయాన “న్తరమున పునర్గన్మరహిత మ మగు నిరతిశయ శాశ్వతసుఖము నొందు 
టకు సర్వవేదా న న్హ సిద్దాన్ససా రమును, విజ్ఞానరూపమునుయగునట్టి ఆత్మవిజ్ఞాన 
మం|క్రార్షమును, వారి  నిత్యానుసంధాన ప్రయోజనమునకుగాను 'సంగ్రహముగ 
స్రీ [కింద వివరించుచున్నాడసు. ఈ గ్వశరీర (ప్రపంచమంతయు నానాగా 
గనబడుచు వివిధానుభవములనిచ్చుచున్న ను, నివి యన్నియు యొక్కటియగు 
రజువుయందు తోచెడి త లు లాగునను, యొక్క డేయగు 
స్వాప్పి కునియందు గలుగునటి స్వప్నదృుళ్యానుభవములలాగునను, గలుగు 
చున్నవి, స్వప్న ఖ్రాంతికి నిద్దురయు, రజ్జువయందు సర్ప భ్రాంతికి మందాంధ 
కారమును. నిమిత్తము లెట్లగుచున్నవో యప యీ దృశ్య సుఖదుఃఖ 
సంసారానుభవములకు అజ్ఞానమే నిమి త్రముగనున్నది. పై దృష్టాంతముల 
యందు దృశ్యనానాత్వానుభవములు యెన్నిగలుగుచున్నను ఈ దృుశ్యానుభవ 
మంతయు యొక్కటియగు యరిష్టానమండే యెట్లుగలుగుచున్నదో యే 
జీవునకు, గల్పితమగు యనాది యజ్ఞానమువలన, సర్వదా యొక్కటియగు 
అద్వితీయ అఖండ పరిపూర్జాత క్యయంచే యో గ 5 శరీర దృశ్య నానానుభవ 
ములు గలాగుచున్నవి, గనుక ఈ స్వాశరీర దృశ్య నానానుభవములకు 
అనాది అజ్ఞాన మే నిమి త్రమగుచున్న ది. కాన వివేకియగు జీవుడు (మానవుడు) 
శాస్త్రీయ్యసయత్నములచే (భాంతిరూపముననున్న తన యనాది యజ్ఞానమును 
నివర్తింపజేసినయడల సర్వము మిధ్యయేయగుచు తానుమ్మాతము చిన్మాాతుడై 
నిర్విశేషముగ శేషించును. ఇదియే జీవుని [య పరమార్షము, 
మోక్షము. ఇది శాశ్యత సుఖస్యరూపము. దీనిన భిలషించునట్లి జిజ్హాసువు తన 
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అనాదిజ్ఞానమును నిర్మూలించుటకు తన స్థితిని విచారించి జగన్మిధ్యాత్యమును 
(గహించి స్వస్వరూపమునుగూర్చి యిట్లు చింతించుట, యనుసందించుట యావ 
శ్యకము. ఎట్ల నిన: 


“అహం”, నేను నాప్రారబ్ద ఫలభోగానుభవ నిమి * క్రమె కల్చితముగ 
నేర్చడి, నిమిత్తము తీరిన త్రోడనే' దహింపబడుచున్నట్టి ' యీ దేహాదులను 
గాను. ఏలనన, నేను నా యిల్లు, నా ఆవు. యని యనుకొనుచున్నశే, 
నాదేహము, నామనస్సు, నా (పాణముయని ఆనుభవించుచూ్న్నూను. నా 
యిల్లు, నాఆవు నెపపుడై నను నేను ఆగుదునాః కాను. కావుననేను, వీనిననుభ 
వించునట్టి స్వామిని, _అధిష్టానమునుగాని నేను యివి యొట్లగుదును? 
కొన ఇది (భాంతి, అవాస్తవమేగదాః: ఈ నా దేహమే అవా స్తవము, 
అస్థీరమగుచున్న ప్పుడు యీ చేహాదుల వలన నాకు గలుగుచున్న సిరి 
సంపదలు, స్వస్వామిత్వము, బాంధవ్యములు మాత్రము, యెట్లు వాస్తవ 
ములగుచు నాకు స్టిరములగును? కావు. నాదేహము మొదలు కళత్ర పత విత్త 
గృహ శే ్రాదులన్నియు అల్బకాలమేయుండి యిందు నాకు నేదియును సిర 
ముగ యుండుటలేదు. నా తలిదం[డులు మొదలగు బంధువర్గము, సిరి 
సంపదలు, మొదలగునవి ఆయా స్టితులనుబట్టి అల్ప కాలమగు కొద్దిసంవత్స 
రములలోనే నశించుట నేనే చూచుచున్నాను. ఇప్లే యీనాదేహము గూడ 
నశించునదేయని నాకు తెలుసును, తెలుసుకొనువా డెప్పటికిసీ తెలుసుకొనబడు 
నట్టియు, చూచువాడెప్పటికినీ చూడబ ౩  నటియూ పదార్థము గాజాలడుగదా! 

కావున నివి యన్నియు నాకు వా స్తవమున సుపితతతని నాష్‌ ఆయినను 
శరీరము, సిరిసంపదలు, బంధుబాంధవ్యములు నివియన్ని యు నావనిన్నీ, 
నేనే యనిగూడ భ్రాంతి నొందుచున్నాడను. (భ్రాంతియన్నను, అజ్ఞాన 
మన్నను యొక్కటియేగదా!: ఎప్పటికై నను (థ్రాంతిచే ననుభవింప 
బడువస్తు వునిజమగునాః అజ్ఞానము వలన వా_స్తవసుఖములు గలుగునాః 
కలుగవు. కాన నేను అజ్ఞుడనై అవా స్తవములు అనిత్యములగు 
సుఖ దుఃఖములనే, యిని నాకు వా _స్తవములు, నిత్యములు యనినమ్మి 
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(థ్రాంతితోడ యీ దృశ్యమందు వ్యామోహితుడ నగుచున్నాడను, 
ఇందుచే దృశ్యమందు స_క్తతాభిమాన వ్యామోహపామరత్వముల మరణాం 
తమువరకునొందుచు దుఃఖములపాలగుచు మరణదుఃఖముతోడ ఈ దేహ 
మును విడుచుచున్నాడను, స్వశరీర సర్వదృశ్యమందునను వృధాగా యిట్లు 
పొందు సక్తతాభిమానములతో నావలన చేయబడిన కర్మఫలమనుభవిం 
చుటకు తగిన పరిస్టతులయందు ఉచ్చనీచ అతినీచ జన్మపరంపరల నొందు. 
చున్నాడను. ఏజన్మకాజన్మయందు నేను, శరీరసంపద్‌ బంధుసంబంధముల 
యందు రాగద్వేషాదులనొందుచు పామరుడనై వానినభిమానించుచు వాని 
సంయోగవియోగ దుఃఖములనొందుచున్నా డను. ఇదియంతయు నాకు ఆనా 
త్మపదార్గములను ఆత్మగా తలచుచున్నట్టి (భమజ్ఞానముచె గలుగుచున్నది 
ఇదియే నాకనాదియజ్ఞానము. సంసారాంధకారము దీనినిప్పుడు తెలిసికొంటిని 
గాన యీ అంధకార నా ఆక్కజ్ఞానమను జ్యోతిచే నిర్మూలించగలను. 
అప్పుడు నాకు నావా స్తవగ్యరూవమగు నిత్యనిరతిశయానంద ప్రాప్తి గలు 
గును. (ఇదియంతయు సవి_స్తరముగ లోగడ (ప్రకరణములలో తెలుపబడినను 
మరల  సంక్షిప్రముగ సాధకునకిచట సింహావలోకనముగ  తెలుపబడి 
నదియని [గహించవలయును.) జ్ఞానాభ్యాసకుడు నిస్సం శయముగ నిట్టి 
నిశృయమునొంది, (పీతితోడ తన స్వస్వరూవానుసంధానాభ్యాసము నిట్లాచ 
రించుచుండవలయును. 


బాగుగ విచారించిన యీ స్వశరీర సర్వద్భశ్యమందునను నేనేది 
యునుగాను. నేను సర్వసాక్షిని. నేను కేవలజ్ఞానస్వరూపుడను. సర్వమును 
(బకౌశింపజేయువాడను నేనే. ఈ (ప్రపంచమంతయు జ్ఞానాధీనమై యున్నది. 
NE స నేనులేనిది ఈ |ప్రంచమే అనుభవింపబడక లేనిదే యగు 
చున్నది. నేనుమాతము ఉకాలాబాధితముగ నిత్యుడనై యున్నాను. ఈ 
(ప్రపంచము మిథ్యామా[త్రము. ఇదిఅంతయు నాస్వస్వరూపమంచే అధ్య స్త 
మగుచు, స్వాప్నికునికి స్వస్నపదార్హ్దానుభవములాగున నాకు మరికొంత 
దీర్దానుభవమునిచ్చుచున్న ది. నాకు స్వళరీర దృశ్యమంతయు, అనిత్యము, 
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వా_స్తనములగు సుఖదుఃఖఖోగములను స్వప్నకాలముకన్న మరికొంత 
ba కాలము భోగానుభవములనిచ్చుచు కౌలా న్లరమున సర్వమును మాయమై 
పోవుచున్నది. అప్పుడు మిగులునది, నిత్యనిర్విశేషముగ నుండునది నా ఆత్మ 
స్వరూపమొక్క-టియే. ఇతడే sah ఒక్కడగు ఈ పరమాత్మయే సర్వ 
జీవుల హృదయమందునను (బకాశిం చుచు నేను, చేను, యను ఆహాొమ్‌ 
(పతీతికో తెలుసుకొనబడుచున్నాడు. ఈయనయే సర్వజీవులకును బాహ్యాం 
తరపకాశములనిచ్చువాడు. అనగా సూర్యచం[దదీపాది (ప్రకాశము pe 
డును, సర్వేంద్రియ వ్యాపారము విరమించి నిదించుచున్నప్పుడును నే 
నేను, యని (_ప్రతీతమగుచున్నట్టి ఆత్మస్వరూపుడు యోయసయే. os 
మున యీయనయే నేను. నేనే సర్వాధిష్టానము. పరమార్షమున నా (ప్రకాశము 
వలననే సూ మూర్యాచం[దాదులు (పకాశించుచున్నారు. సరమార్దమున యిట్టి = 
నిత్యనిర్వికార అద్వితీయ ఆసంగ సక్వాధిష్టాన అఖండపరిపూర్ణ చిద్ద నానన 
స్వరూపుడను. నాకుమించి వా_స్తవమగు పదార్దమేదియుదు నిత్వముగలేదు. 
కనబడునదంతయు మాయామా(త్రము, నశించునది. నేనుమా(త్రము నిత్య. 
బుడము కును. జననమరణాది రహితుడను. ఈ జననమరణ, రాగ'ద్వేష 
కుత్సిపాసా దిధర్మ ములన్ని యు, దేహధర్మములేగాని ఆత్మస్వరూపుడనగు 
నాకు సంబంధించినవిగావు. ఇవియన్ని యు న్యాప్రారబ్ద ఫలమనుభవించు నిమిత్త 
ముగ యేర్పడిన కల్పితములు. దీనినంతయు ఇప్పుడు బాగుగ తెలిసికొంటిని. 


eh 


నేను అద్వితీయుడను. పరిపూర్ణుడను, |త్రివిధభేదరహితుడను, నిర్వికారుడను, 
స్వ ప్రకాశుడను పరమానన్షస్వరూపుడను. ఆల్మేతరమగు వస్తువు వారవ 
ముగ నేదియునులేదని బాగుగ యిప్పుడు [గహించితిని. అయినను ఊపా 
ధియున్నంతకాలము చేహధర్మములు సాధారణముగ  విడువవు. తత్త 
జ్ఞానము (పారబ్దసు సుఖదుఃఖ భోగానుభవముల సాధారణముగ నశింపజేయ 
జాలదు. కౌవున నేను యీదేహముతోడ నా (పారబ్దక్షయమును నిరభిమానముగ 
సవహరించుచు బడయుదునుగాక. ఏలనన దృుశ్యరాగ ద్వేషాది అభిమాన 
ములతోడ నొందునట్లి నా (పారబ్లబోగానుభనములు నాకు ధావిపతిబంధకారణ 
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ములగుచు (పాబ్దిమును శేషింపజేయుచుండును. కాన నా ప్రారబ్దమును నిక్మే 
షము గావించుటకు యిదియే యుపాయము. వాస్తవమాలోచించిన యీ 
వ్యవహారములతోడ నాకు వా _స్తవసంబంధములేదు, ఉండుటకు వీలులేదు. 
ఏలనన యీ దేహము [పాణాదీనము. (ప్రాణములేనిచో వ్యవహారమనునది 
యుండుటకు వీలులేదు. ఈ [ప్రాణము వాయుభూత వికారమగు స్పందము. 
ఈ [పాణస్పందముమీదఅధారపడి _ నాకీసంకల్పవికల్పాది . వ్యవహారము 
గలుగుచున్నది. కావున వాస్త్రనమున సేనుకానట్టి (పాణమునకు సంబంధించి 
నవే సర్వవ్యవహారములు. కనుక యీ (ప్రాణదేహాదికముతోడ నాకు సంబం 
ధము అజ్ఞానకల్పిత ము, అవా_స్తవికము అనబడుచున్నది. పరమార్ధ వాస్తవ 
మున నేను [పపంచాతీతుడను. నేను మూర్తామూర్త . స్వశరీర సర్వదృళ్య 
విముక్త, సజాతీయ విజాతీయ స్వగత భేదరహిత, జగదుత్ప త్తి స్టితిలయవివ ర్ర 
కారణ, నిత్య, కార? అసంగ, సర్వాధిష్టాన, స్వ్మపకాశ, వ. చిద్ద నా 
నన్దస్వరూపుడను. నిరవయవుడను గనుక నష్ట యుడను. కావున క ర్హృత్వ 
భో కృత్వములు నావికావు కల్పిత ములు, 'దేహధర్మములు. 


పై విధమున సాధకుడగు జిజ్ఞాసువు తన స్వస్వరూపమును, జగన్మిధ్యా 
త్వమును బాగుగ అనగా సంశయవిపర్యయరహిత ముగ తెలిసికొనుట యావ 
శ్యకము. సా ధకుడిట్లు తెలిసికొని తనస్వస్వరూసమును |పీతినిశ్చయముల 
తోడ నిర్వన్తరము పరిపూర్ణ నిర్మలమహాకాశమువలె అనుసం ధానాద్యభ్యాస 
ములనాచరించుచుండ కాలక్రమమున (ప్రారబ్దాంత మందు ముక్తి లభించియే 
తీరును. ఇట్లాచరించు మహనీయుని ముక్తికాాన్త్న తానొద్దన్నను విడువదు. 
అనగా ము క్కికాల క్రమమున ఆప్రయత్నముగ లభించియే తీరును. ఇదియే 
ఆత్మానంద(ప్రకాశము, 


ఆనునందోన సరాలు 


శుతిపరమ తాత్పర్య మహావాక్యటోధయగునట్టి, అద్వితీయ అఖండ 

అగ గి అ = జ్‌ బా "స ఇ 
పరిపూర్ణ చిద్భ్దనానంద స్వాత్మాభిన్న, (బహ్మైక్యమును, అభ్యా కుల జాన 
దార్జ్యమునకుగాను గాంధర్వ విద్యయందు కృతులను పల్ల విచరణముల తోడ 
వివిధముగ రచించునటుల పరమ సారాంశముగ, ఆత్మానుసంధాన శ్లోకరూసము 
గావించి యీ [క్రింద యుదాహరించుచున్నాడను. అభ్యాసకులు సాదరముగ 
వీని తాత్సర్యమును, సామర్హ్యమున్నయడల స్వయముగాగాని, లేనిచో 
= సద్దురుముఖమునగాని బాగుగ (గహించి యూ శ్లోకములను పలుమారులు 
పఠించి మననాదుల నభ్యసించుచుండుటజ స్వాత్మాభిన్న పరమాత్యజ్ఞాన 
వ క్‌ పార న్ష వ పలేయ శ 
మభి ఫద్దినొంది కాలక్రమమున (ఊః రబ్దాంతమందు తత్సషరూపులయగుదురు 


ఇది శాస్త్ర పమాణము. దేనిని సాధించుటకె నను శద, అభ్యాసా దులు 
ర on) 
ఆవశ్యకములుగదా! 


శా _చిన్మాతమమల౧కా న్లం, స్వప్రకాశమనన్యకమ్‌ | 
మనోవచోభిరగాహ్య, మేత(దృహ్మ పరంవిదుః ॥ 
కో॥ అహాంసరణమిదం విశ్వం, జానమా(తస్వరూపత 8 । 
గా లు షః 
స్వాత్మాభిన్న ౦పరంజోోతిః, త దృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ ॥ 
శో ఆఖండపూర్థోహం, నామరూసవివర్థితః | 
స్వాత్మాభిన్నంపరంజ్యోతిః, త్మదృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ ॥ 
శో (దహ్మావ పంచభూతాని, (బ హ్మైవ భువన్నతయమ్‌ ] 
స్వాత్మాభిన్నం పరంజ్యోతిః, త్మదృహ్మాస్మిపరంపదమ్‌ ॥ 
శ్లో! అహంసర్వస్య( ప్రభవ, స్పర్వవ్యాపీ్‌ మహేశ్వరః |; 
సూక్కెత్చూక్మతరంచై వ త[దృహ్మాస్మిపషరంపదమ్‌ 11 


ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 

నిత్యం సర్వగతం శా నం, నిరవద్యం నిరంజనమ్‌ । 
అణాల 

నిష్కలం నిషి-యం శుద్దం, త(దృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ ॥ 
ఆభఖండసంవిదాకారం, సచ్చిదా నన్లలక్షణమ్‌ 1 
అద్వితీయంపరం జ్యోతి 8, తృదృహ్మాస్మిపరంపదమ్‌ ॥ 
జ్ఞానమా(త స్వరూపంచ, పరిపూర్ణ మివామ్బరమ్‌ | 
నకించిద్చావనాకారం, త(దృహ్మోాస్మి పరంపదమ్‌ ॥ 
సర్వంశా నం నిరాకారం, పరమం శౌళ్వతం సుఖమ్‌ ! 
అరల. కాల 9, తదృహ్మాస్మి పరంసదమ్‌ 
సర్వాధిస్టానమా త్రంచ, సర్వసాగస్యపకాశకమ్‌ | 
వర్ణితం నామరూపాభ్యాం, త దృహ్మాస్మిపరం పదమ్‌ ॥ 
మ గార్యా, పరమాత్మా హమచ్యూతః | 
కూట సః కేవలోవ్యాపీ, తదృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ ॥ 


చిదాకౌశం సరంశాంతం సర్వసంగ వివర్సితమ్‌ । 
సుథాత్పుఖంచ యన్నిత్యం, త్మదృహ్మాస్కి పరంపదమ్‌ ॥ 


జ్ఞానానన్షఘనంశా న్తం, జగతృరమకారణమ్‌ । 
నిష్క్రైయంచ నిరాలమ్బం, తదృహ్మాస్మిపరంపద దమ్‌ ॥ 


సర్వాధిషాన చిన్మాతం, సరోపాధి హృది సిస్టితమ్‌ | 


కోటి సూర్య(పతీకాళం, తదృహ్మోాస్మి సరంపదమ్‌ !! 


య నా న, మద్వితీయ మఖండితమ్‌ | 


స్వాత్మాభిన్నం సుఖం నిత్యం, తదృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ | 


దిక్కా-లాద్యనవచ్చిన్నం, షష విగహమి |. 
కారణం సర్వజగకాం, త|చ్చహ్మోాస్మి పరంపదమ్‌ | 
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జ్ఞానానన్ద ఘనంనిత్యం, నిర్మలస్పటిక|పభమ్‌ | 
ఆధారం సర్వభూతానాం, తదృహ్మాస్ని పరంపదమ్‌ | 
స్వశరీరవి నిరు క్షం, స్వశరీర హృదిస్టితమ్‌ । 
ఆఖండ సంవిదాకారం, తదృహ్మాస్మి పరరిపసదమ్‌ 1 
అది ఆగ అధ బద ఆల్‌ జ 
పరిపూర్ణ చిదానన్లం, సర్వ జీవహృదిస్థితమ్‌ | 
స్వాత్మాభిన్నం స్వ(పకాళం, త దృహ్నాస్మి పరంపదమ్‌ ॥ 
నిర్గుణం నీ|షి-యం నిత్యం, సర్వభూత వివర్డితమి | 
కేవలం సంవిదాకారం, త[దృహాస్మి పరంపదమ్‌ ॥ 
ని(ష్కి-యం నిర్మలం శాన్తం, (ప్రజ్ఞాన ఘనమవ్యయమి | 
స్వాత్మాఖిన్నం శివం వద్దం, తదృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ ॥ 
చిద్యో మైెవకిలా_స్తీహ, చిచ్చివం హ్యచలం|ధువమ్‌ 
నకించిద్భావనాకారం, త(ద్బహ్మోాస్మి పరర పదమ్‌ 


ఏక మేవాద్వితీయంచ, నేహానానా సికించన । 


జ్ఞానమా(త్రమిదంసర్వం, పారావారవివర్తితమ్‌ | 
ఆఖండసం విదాకారం, తదృహ్మాస్మిపరంపదమ్‌ 1. 


అనాద్య నం జగద్బీజం, సంవిద్యచ్చ నిరామయమ్‌ | 
సర్వ (త్రానస్టితం శాన్తం, త(ద్భ్బహ్మోస్మి పరంపదమ్‌ ॥ 
జన్యజన్యాన్యనుస్మృత్య, జాాగత్స్యప్న సుషు ప్తిమ। 
యత్సాక్షిభాసతే నిత్యం, త దృహ్మాస్మి పరంపదమి | 


సత్యం జానమన న్తంచ, సచ్చిదానన్ల లక్షణమ్‌ | 
వ అం క గ 


చిత్సుఖం స్వాత్మనో౬భిన్నం, తదృహ్మాస్మి పరంపదమి॥ 


ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


శో॥ నక్యత్రమాలికాస్తోత్రం, మోహ నామ సుధికృతమ్‌ | 
స్వస్వరూపాను సంధాన, సిద్దిదం, మోకదం శుభమ్‌ ॥ 


ఎకత త్త ఏమగు యీస్వస్వరూపాను సంధానాదులను జిజ్ఞాసువులయభ్యాస 
సౌలభ్యమునకుగాను వివిధముగ నక్షత్రమాలా శ్లోక రూపమున గావించినాడను. 
ఇందు విషయభదముండదు. ఉండుటకు సిద్దాన్తమొప్పదు. పదసరళినిబట్టి 
ఈ శ్లోక ములతిసుల భములనిపించును. కాని యివి, అతిగంఖీరనుగు అదె గత 
సిద్ధాన్తసారసంపుటి. స్వస్వరూప సంధానమున కమృతతుల్యములు. కావున 
వై నతెలుపబడినయటుల ఈః శ్లోకముల అర్ధమును యెంత బాగుగ |గహించి 
దానియం దెంత్మప్రీతి నిశ్చయములతో, నెంతెంత నభ్యసించిన అభ్యాస 
పాటవమునుబట్టి యంతంత లాభముగలుగుచుండును. ఇది (ప్రత్యశము, 
ముముక్షువులకు సతతము స్ఫుస్వరూపాను సంధానాదుల నాచరించుట 
సాకొన్ముక్రిమార్గమని శాస్త్రము నిర్దిష్టముగ తెలుపుచున్నది. ఆయినను అభ్యాస 
కులకు నిది మొదట కొంచము క్షే శకరముగనుండును. కొవున అభ్యాసకులిచట 
తెలుసుకొనవలసిన రహస్య మొకటిగలదు. ఏదియనిన సాధకులి |బహ్మాభ్యాస 
మందు విసుగుజెందగూడదు. ఏలనన దేహమున్నంతకాలము దేహధర్మములు 
సాధారణముగవిడువవు. ఎందుచేతననిన జీవుడిప్పుడు అనగా యీ జన్మమం దున, 
తన (ప్రారబ్బఫల మనుభవించుటకు దేహతాదాత్మ్యా ధ్యాసరూపమైన 
శయ్యయందు తన మనసుతోడ శయనించి యుండును. జీవనకీ 
జన్మయనునది విధింపబడిన శిక్షవంటిది. అయినను యిది కల్చితముగాని 
వాస్తవముగాదు. ఈ జన్మల నిత్యములు. ఇందు సుఖములన్ని యు అవాస్తవ 
ములు, తాత్కా-లికములు, దుఃఖ పర్యవసితములు. కౌని ఈ వ్యవహార భోగాను 
భవములన్నియు అనిత్యములు, అవా_స్తవములు, గల్పితములే యగుచున్నను 
నివి యన్నియు వా_స్తవములై నవానివలె మానవుని వ్యామోహింసజేయు 
చుండును. ఈ విషయ భో గానుభవములన్ని యు అనిత్యములు, సర్వ సంసార 
దుఃఖమునకు కారణములు, అయినను జీవులువిషయసుఖములనే కోరుచుందురు. 
ఇదియే మాయాకల్పిత అవిద్య, అజ్ఞాన తల్పము. ఇందు శయనించు యే 
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జీవునకు సంసార పరంపరా కారణము. కావున జీవుడు యీ అజ్ఞానతల్పము 
నుంచి లేచి జాగరూకుడై. దీనిని నిర్మూలించినగాని తన Moa ససణరూ 


భ్‌ శ ఫ్‌ 
వాం స 


పానంద (పకాశము లభింపదు. ఈ స్వస్వరూప (పకాశమె ఖండాత్మానందము, 
నిత్యనిరతిశయసుఖము. Sans లాం దిని నొందుటకు 
తనమనస్సునుశాస్త్ర్మ శవణాదిఉ త్త తమదోధాచరణములచే అజ్ఞాన శయ ్యనుంచిలే 
నెత్తి తన ఆత్మ నుద్దరించుకొనవలయును. ఈ ఆ ్యోద్దరణమునకు సంస్క 
మనన్నే సాధనము. కావున సుబుద్దియగునట్టి సంస్కృత మనసుతోడ 
జిజ్జాసువు తన పరమలక్ష్యుమగు శాశ్వతసుఖ(ప్రా ప్తినొందుటకు, యీ స్వశరీర 
సర్వదృళ్య మిధ్యాత్వమును బాగుగ (గ్రహించి టం. తహ 
దేహాధర్మములు అనిత్యములు, అవా _స్తవములను నిశ్చ ,యజ్ఞ్ఞాన రది 
సద్వ్య్భృృ త్తి నాశ్రయించి స్వాత్మాభిన్న అఖండ (బహ్మాకారముగ ౫ వా. 
సంధానాదులను (పారబ్దాంతమువరకును అనగా ఆత్మనాక్షత్కార పర్యంతము 
విసుగుజెందక పీతినిశ్చయములతోడ సర్వదా అభ్యసించుచుండవలయును. 
ఇదియే సరమము కికి సాకొత్సాధనమనియు వేరుమార్గము లేదనియుగూడ 
శాస్త్రము కంఠో కిన టోధించుచున్నది. ఈ విషయమంతయు విపులముగ 
లోగడనే నిరూపింపబడియున్నను సంచర్భానునా కరమున యిప్పుడిది అభ్యాస 
రూపముగ తెలుపబడినదని జిజ్ఞాసువులు (గ్రహించి, సరదా [ బహ్యాత్మనా 
సంసితి నభ్యసించుచుందురుగాక . ఇదియే స్వస్వరూపాను సంధానము. జి 
సువృలను మోకము నొందింపజేయు సాధనములలో ఈ స్వస్వటావాను 
సంధానమే అత్యు_త్తమమెనది, గొప్పదియని మాక నాద్రస సామ్మగాకర 
భక్తి రేవగరీయసీ, స్వస్వరూపానుసంధానం భ_క్రిరిత్య విదీయతే” అని 
శ్రీ శంకరభగవత్సాదులు నిర్వచించుచున్నారు. కావున జిజ్ఞాసువుల లకిదియే, 
అనగా ఆకత్మానుసంధానమే అమృతసిద్ది సాధనమని పీతి నిశ్చయముల 
తోడ |గ్రహింతురుగాక. ఈ సందర్భమున పై ₹ కోకముల సరమ తాత్పర 
ముగా (శ్ర) భగవత్పాదులు రచించిన ఆత్మపంచ కమునుంచి మూడుళ్లొక ముల 
నిచట నుదాహరించుచున్నాడను. 
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ళో నాహం దేహో నేందియాణ్యంతరంగం, 
నాహాంకారః (పాణవర్లోన బుది?ః | 
౧ క 
దారాపత్య క్షేత్ర వి తాదిదూర, 
స్స్పాకీనిత్యః (పత్యగాత్మా శివోహమ్‌ ॥ 


లో నాహంజాతోన ప్రవృద్దోననష్టో, 
దేహస్యోకాః (వాకృతాస్సర్వ ధర్యాః | 
క ర్హృత్వాదిశ్చిన్మయ స్యా _స్తినాహం, 
కారనై కవహ్యాత్మనో మే శివోహమ్‌ || 


లో మతోనాన్యత్కి-ంచి ద(తాసి విశ్వం, 
సత్యం బాహ్యాం వస్తుమాయో సక పమ | 
గ్ర 


ఆదర్శాంతర్భాసమా నస్యతుల్యం, 
మయ్యదై వైతేభాతి తస్మాచ్చివోహమ్‌ 11 


సాధకులగు జిజ్ఞాసువులకిచట, ఆత్మానుసంధానాథ్యాసమును గురించి 
కొంచెము వివరించుట యావశ్యకము. ఆత్మవిచారానుసంధానాదులవలన 
జగన్మిధ్యాత్వ  జ్ఞానమందునను, ఆత్మావలోకమందునను  బుద్దినైర్యము 


ఫ్రీ 
నొందును. ఇదిప్రయత్న సాధ్యము. (ప్రపంచమును. విడచుటకు (ప్రయత్న 
మక్కరలేదు. కాని స్వశరీర సర్వ (ప్రపంచము వా స్తవముగాదను నిశ్చ 
యమునొందుటకు (ప్రయత్నము కావలయును. ఇట్లి ప్రయత్నముతోకూ డిన 
అభ్యాసాదులే జీవునకు తరణోపాయములు. జిజ్ఞాసువులు. వారి అభ్యాస 
పాటవమునుబట్టి యీ ఆత్మవిచారస్వస్వరూపానుసంధానాదులవలన కాల్మక్రమ 
మున ఆత్మాపరోకెనుభూతినొాందుచు (పారబ్బముననుసరించి జీవన్ము క్ర విదేహ 
ము క్పులగు చుందురు. ఈ రెండును సమములేగాని బాహ్యవ్యవహార స్తితి 
యందు మాత్రము తారతమ్యము నగుబడుచుండును. ఇదియే మోక్షము. 
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ముక్తి. దీనికి సాధకులు చేయవలసినది ఆత్మవిచారముతోగూడిన నిరంతర 
స్వస్వరూపానుసంధానమే.  ఆత్మస్వరూపమద్వితీయ స్వప్రకాళ పరిపూర్ణ 
అఖండము గనుక, నిది|పకాశించిన కొలదియు సీ దేహ్మప్రపంచములయందు 

సత్యత్వబుద్ది కీణించుచుండును. ఆత్మ శా శిత అద్వితీయ అఖండ సుఖ 
స్వరూపము. కావున అది నేనే, యనునిశ్చయము గలుగుచుండగ, అజ్ఞానా 
వరణము క్షీణించుచుండును. శాస్ర్రవిచారవివేకముతోడ స్వశరీర సర్వద్భ శ్య 
మును వాస్తవము గాదని జ్ఞానపూర్వకముగ నిషేధించిన యడల, వాస్తవ 
ముగ మిగులునది యేదియో యదియే ఆత్మ. అదియే తాను. ఇది సర్వ 
వేదాన్తపరమ సిద్దాన్ససారము, మహనీయుల అనుభవము. కావున నిత్యమగు 
ఆత్మస్వరూపము 'మెగులునంత వరకును, అది వరకాత్మగా భావింపబడిన వ వాటినన్ని 
టిని నిస్సంశయ జ్ఞానపూర్వకముగ త్యజించి నేను పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వ 
రూపుడను. స్వతం(త్రుడను, దేశకాలవ_స్ట్య పరిచ్చిన్నుడను, నిత్యుడను, అను 
నిశ్చయము నొందవలయును. ఇమైంతగ శాస్రవిచారమువలన (గహించినను 
సాధకులకు [పథమమున ఈ న్వస్వరూపానుసంధానాభ్యాసకాలమం దున, తాను 
బో _స్తవమున పరమాత్మస్వరూపుడనను జ్ఞానమున్నను యిష్పుడుతొను యుపాధి 
బద్ద డనై యున్నాననియు, తన కిప్పుడున్న అజ్ఞానము హోవలయుననియు 
వృత్తి తిగలుగుచుండును. ఇది (భాంతి, స్వస్వరూపాను సంధానవికే కరము. 
ఏలనన తాను వా _స్తవమున (తికాలాబాధిత అద్వితీయ అఖండ పరిపూర్ణ 
జ్ఞాన స్వరూపుడు. అనుక తానిప్పుడు బాగుగ(గహించినవాడు. ఈ 
(పపంచ మంతయు జ్ఞానాధినము. తాను (తికొలముల యందునను, అనగా 
నిత్యముగ అదక్షతీయ అఖండపరిపూర్ణుడై యున్నాడు. ఈ 1పపంచము 
మాయాకార్యము. కావున ఆజ్ఞానపరిణామ మగు సీజగ త్తంతయు తనయందే 
అనగా స్వాత్మాభిన్నముగ స్వప్న పదారములవలె, మరికొంత దీర్హ కాలము 
భాసించుచు, కాత్కాలికాను భవములనిచ్చుచు, ఆవాస ,వమగుచుండును. పిశాచ 
మువలె యున్నట్లు గనబడుటయెగాని, పరమార్లమున సీపపంచము వా స్తవ 
ముగ (తీకాలముల యందుననులేదు. కాని సర్వదా, జ్ఞా జానులకు ఆన 
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ముగను, ఆజ్జులకు జగదాకారముగను భాసించుచుండును, ఇందు ఆత్మరూస 
మగు (బ్రహ్మ అధిషానము, (పపంచమంతయు అధ్య స్త సమునని లోగడ 
సలుమారులు, ెలుసుకొనియుంటిమి. కావున పరమార్దవా _స్త్వవముననీ 
(పసంచము సత్యముగాదు. కనుకనే వ్యవహారకల్పనచే కొంచము భేదమున్నను 
శాస్త్రము జాగత్స్వప్నానుభవములను (భాంతి మాతములని రెంటిని 
సమానముగనే (పబోధచేయుచున్నది. స్వప్నపదార్హములెప్పుడై నను వాస్తవ 
ములగునా? స్వకాలసత్య త్వముతోడస్వప్న ,జా(గత్పదార్గములు రెండునుమి థ్యా 
మా(తములగుచు కాలాంతరమునలేనివే యగుచున్నవిగదా ? ఇట్లువా_స్తవము 
నలేని దృశ్యముపోవలయుననియు, తానిపుడు ఉపాధిబద్దుడ నై యున్నాననియు, 
అనుసంధించుట (భాంతియేగదాః జీవు నకజ్ఞానావరణముగూడ వా స్తవముగాదు. 
కాని యిది చిరకాల భ్రాంతి. ఇది కొండమీదనగుబడు మేఘమునలె భాసించు 
చుండును. దగ్గరకు వెళ్ళిచూచినయడల ఆమేఘమేయగుబడదు. కావున, జ్ఞానా 
భ్యాసకుడు యీ(భ్రాంతినిగూడ ప్రయత్నముతో విడువవలయును, అట్లు విడచి 
వా స్త్రవమునయున్నట్టి. స్వాత్మాభిన్న అద్వితీయ అఖండపరిపూర్జాత్మస్వరూప 
మునే శాంతచిత్తుడై , నిర్మలమహాకాశములాగున చిదాకాశాను సంధానమ 
భ్యసించుచుం?( కత అభ్యాసకాలమందు దేహాదిజగత్స్యరూసములు 
భాసించినను అవితనకు యెట్టిసంబంధములేక ఆకసమునందుండు మేఘజాల 
మువంటివియనియు, తనకు వాటిసంబంధము ఆభాసమ్మాతమనియు నిరసించి 
తన స్వస్వరూపమందా రూఢుడగుచుండవలయును. ఎంతటి అభ్యాసకున క్రై నను 
దేహమున్నంతకాలము దేహధర్మములుండునుగాన, నవివాస్తవముగా వనునట్ట 
నిశ్చయజ్ఞానముతోడ నాచరించి చిరకాలాభ్యాస సపరిపాకములవలననే యీ 
సాధకుడు తన నిత్యనిరతిశయ పరిపూర ర్హ ప్రకా శమునొందును. సందియములేదు. 
శాస్త్రము, మహానీయుల యనుభవముగూడ ని న్తైటోధించుచున్నవి. 


మూక 


బృహ్మజ్ఞానాభ్యాసకున స్వగతాఖిసంఖ 
ఉపనిషత్సరమ తాత్సర్యసారము లగు మహావాక్యములు, (బహ్మా 
స్వరూపమగు అద్వితీయ అఖండ పరిపూర్ణ చిద్దనాంద స్వరూపుడను నేనే 
యని, ఉద్దోషించి బోధించుచున్నవి. ఈ (పపంచనానాత్వ-ఉపాధ్యనుభవము 
లన్నియు యథార్గములు కావనియు, పరమార్థవా_స్తనముననున్నది, ఒక్కు- 
అఖండ పరిపూర్ణ వస్తువేననియు, అది నాకన్న భిన్నముకాదనియు, గూడ 
శాస్త్రము స్పష్టముగ తెలుపుచున్నది. శాస్తి ప్రమాణమును బట్టియు, 
అనుభవమును బట్టియు, నిజమాలోచించిన, నాకు యీ (ప్రపంచముతోడ 
వా స్తవమగునట్లి సంబంధ మెమియును గనుపడుటలేదు. పరమార్షమున నేను 
ని్నిష్పపంచుడను. (పపం చాతీతుడను. ఈ (ప్రపంచమున నగుపడుచు,. నాచే 
ననుభవింపబడుచున్నట్టి స్వశరీరాది సర్వమునందును, నాకు నేగియును 
నిత్యముకాజాలక సర్వము నశించుచున్నది. ఈ (పపంచమంతయు గత జీవుల 
యొక్క ర్ముదభూమిగ తప్ప, మరివేరుగ నేమియును కనుబడుటలేదు. ఇందు 
శాశ్వతమని నేనాధారపడుటకు నేదియును నగుపడుటలేదు. ఈ దెహాదిసంఘా 
తము నాకు నిమి త్తమ్మాతముగ కల్చిత మై యిట్టి (పపంచమునకును, నాకును 
సంబంధమును కల్పించి శాశ్వతమైన దానివలె, తోపింపజేయుచున్నది. ఇది 
యంతయు (భాంతిమా(త్రము, మాయా(పభావముగ గన్చట్టుచున్నది. వాస్తవ 
మాలోచించిన నాకు యీ సంబంధమనునదియే కల్పిత మా(త్రముగదోచు 
చున్నది. నా యీస్వశరీరాది సంబంధములే కల్పితములై నప్పుడు, వాటివలన 
గలుగుచున్నట్టి సుఖదుఃఖములు ఎట్లునాకు వా_స్తనవములగునుః కావు. నాకీ 
(పపంఛచమున గలుగుచున్న సంబంధబాంధవ్యములు, స్వస్వామిత్వములు మొద 
లగునవి యన్నియు (భ్రాంతి కల్పితములు, అనిత్యములు. కావుననే నాకీ 
సంసార దుఃఖము, వాటియా థార్జ్యమును (గహింపజాలనందున చర్విత చర్వ 
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ణముగ (పా ప్పమగుచున్నది. నేనింతవరకును (కుతి యక్తి అనుభవముల 
ననుసరించి చేసిన త_త్వవిచార విమర్శ మననాదులవల్ల యీ రహస్యము 
నిప్పుడు బాగుగ తెలిసికొంటిని. 


నాకీ దేహాదిసంఘాతమంతయు కల్పితమా(త్రముగ నా (ప్రారబ్బఫలాను 
భవనిమి_త్తమెై యేర్పడినది కనుక, నిదియంతయు నిమి త్తమున్నంతకాలమే 
యుండునుగాని తదుపరివీటి ఆ భాసముగూడ నుండదు. ఆ నిమి త్తమేది 
యనిన, నాప్రారబ్దము. ఈః (ప్రారబ్దము నాకు నిదింపబడిన శికవంటిది. ఈ 
(సపంచమంతయు నా గాజీవ ప్రారబ్ద ఫలానుభవనిమి త్తమె, అనగా-నానాజీ 
పృలకును వారివారి కర్మఫలములననుభవించుటకుగాను కల్పింపబడిన, మహా 
కారాగారమువంటిది. జీపునకు పుణ్యపాపఫలములు రెండును బంధములే. 


ఒకటి బంగారుసంకెరి, రెండవది ఇనుపసంశెలి. కాని రెండును జీవునకు బంధ 
మగునట్లి సంశెశ్లే, అనగా - శృంఖలములు, కావున (ప్రాజ్ఞానకు నీ [ప్రపంచమున 


గలుగుచున్నట్టి సుఖదుఃఖములు, సంబంధ బాంధవ్యములు, సిరిసంపదల 
యొక. (పయోజసములుసు వ్యావహారిక మాతములు, ఈ (పయోజనము 
లన్నియు కారాగ్భహ నివాసకాలమందున శిక్షితునకు నివ్వబడునట్రి నివాసం 
ఆహార-వ_స్త్రంఘట-శరావాదులవలనగలుగు దుఃఖము, సాన్నిధ్యమున 
యున్న కారాగృహాధికారుల సరిపాలనాగృహముల ముందుండు వృక్షపుష్ప 
లతాదికములచేత నప్పుడప్పుడు తనకు గలుగు సుఖసంతోష ముల వంటివేగాని 
అధికములు గాజాలపు. ఏఎలనన-_రెండును తాత్కాలికములే. జైళ్ల, అనగా- 
కారాగృహములలో శిక్షింపబడువారికి గూడ వారివారి నేరముల (పొబల్య 
ములను, స్పితి-అర్హ్యతలను బట్టి సాధారణ-కఠిన శిక్షలును, మటీయు ఎక్షాసు, 
బి క్లాసు, సి క్లాసులు ఎట్లు ఇవ్వబడుచు ననుభవింపబడుచుండునో, అట్రేయీ 
(పపంచమనుమహాకారాగా రమందున జీవులు వారివారి (ప్రారబ్ద ఫలముననుస 
రించి, యీ జీవితశిక్షననుభవించునపుడు ఉ_త్తమ-మధ్యమ-అధమ-అధమా 
ధమ సితులలో (అనగా క్లాసులలో) వారివారి జగదనుభవముల నొందు 
చుందురు, ఇట్ల సుభవించునవుడు నారు ఇవియన్ని యు సత్యములు నిత్యము 
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లని తలచి యీ అనుభవములయందు అతిస కతాభిమానములనొందుచు, 
పామరత్వముతోడ సంకల్పములజేయుచు, త్‌ వాంఛలతోడనే ఆయా 
సారికి అనగా ఆయా జన్మమునుంచి మరణముఖమున విడుదల నొందుచుం 
దురు. కానియేమిలాభము? ఇట్లు విడుదలగాంచిన జీవులందరును వారివారి 
కర్మఫలములను, వాంఛలను ననుభవించుటకుగాను అజ్రానముగలవారలగుచు, 
వై (పపంచమహాకారాగారమునకు మరల మరల వచ్చుచు పోవుచు నుందురు. 
ఇదియే చర్విత చర్వణమగునట్టి సంసార చక్రము. ఇదియే జీవునకు సంసార 
బంధము, కారాగారసమానము. జీవుడు మహో కౌారాగారమువంటి యీ |సపం 
చమును, యీ (ప్రపంచానుభవములను, యివి తనకు వా సవములు, నిత్యములు 
నని విశ్వసించి, వాటియందు వ్యామోహముతోడ శాగద్వేషాదుల నొందుట 
కం అవివేకము, మరి వేరజ్ఞానమనునది "5 నదికి వీటినినమ్ముకొని 
వీటియందు రాగద్వేషాది ఆస్టనొంది కోరికల జేయుచుండుట -స్వపస్నక న్యను 
వివాహమాడుటకు యత్నించుట వంటీదియే కదా! జా(గత్‌ స్వప్నస్థితులకు 
ఈషద్ఫేదమున్నను శాస్త్ర దృష్ట్యా, అనగా-వివివేకుల దృష్టితో జూచిన 
అవివా_స్తవములు కావుగదా! ఇట్టివాం ఛలవల్ల గలుగు ఫలము దుఃఖమేగదాకా 
వలయును. 


నాకు ఆజ్ఞానముచే నిట్టుకలుగుచున్న దుఃఖముయొక్క-_ ఆత్యంతిక 
నివృత్తికిసీ, తిరిగి పపంచ కారాగృహవాసికాకుండుటకును నేను సర్వస్వ 
తంత్రుడనై నానిత్యనిరతిశ యా నందమనుభవించుటకును శా స్త్రయొక్క_టియే 
యుపాయము జెప్పుచున్నది. ఆదియేదియనిన_ప్రారబ్దము విధింపబడిన శిక్ష 
వంటిదిగావునను, విధించబడిన శిక్ష సాధారణముగా తప్పదు గావునను 
అనుభనించి (ప్రారబ్దమును నశింపజేసికొనవలయునేగాని వేరుదారిలేదనియు, 
కాని యిట్ల నుభవించుటయందు నౌ పారబ్దానుసరణమున యీసుఖదుఃఖ 
భోగము లెంతటివియైనను వాటియొక్క- అవా _స్తవికతను గురుశాస్త్రభో ధవలన 
బాగుగగహించి, నిశృయమునొంది, వాటియందు పామరత్వమును స్పక్తతా 
భిమానములను వదలి, జ్ఞానపూర్వకమగు నిర్లి_పతతోడ సమస్త జగదను 


~~ 
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భవముల నొందవలయునుగాని వాటియందు వ్యామొహముతోడ రాగద్వేషా 
దులనొందగూడదు. ఇదియేవివేకము, అత్మసంయమనము. ఇట్లుజేయగలి గిన 
యడల యాసంయమాగ్నితోడ నా పుణ్యపాపకర్మలను నేరములయొక్క 
ఫలములన్నియు నశించును. అప్పుడు నాకు కర్మఫలము నశించి శిఖాకారణ 
ములేకుండుటచే తిరిగి యీ(పపంచమను మహాకారాగారమున (ప్రవేశించక 
స్వస్వరూపానందము నొందుదును. నేనిప్పుడు ఆత్మత _త్త్వమును యథార్గముగ 
(గ్రహించినవాడను కౌవున-- 


“అసకోహ్మోాచరన్‌ కర్మ పరమాప్నో తిపూరుషః "” 
ళం అచ లో అర సా 99 
జ్ఞానాగ్ని స్పర్వకర్మాణి భస్మ త్కు_రుతే తథా 


అను శ్రీకృష్ణ పరమాత్మవచనముల ననుసరించి సర్వవ్యవహారమును నా 
(సారబ్దక్షయమును గావించుటకు మా(త్రమాచరించుచు, అనగా-స క్తతాభిమాన 
వర్ణితుడనై నాప్రారబ్ద సుఖదుఃఖభోగములననుభవించుచు నా స్వరూపాను 
సంధానాదులగావించుచుందునుగాక ! శాస్ర్ర(పమాణమును బట్రయిట్లాచరించు 
సతతాభ్యాసములచే కాల్మకమమున, నా (ప్రారబ్దాంతమందు 


ఆ అనథ దో, బ హ్మేతివ్యజానాత్‌ ష్‌ 


ఇ 


స జీవో(బహై్రైవ నాపరః 


అనువచనములననుసరించి నానిత్యనిరతిశయానంద స్వరూపము నొందుదును 
గాక! 


wee gy Fee 


గితా పరము తాత్పర్యము 


భగవద్దితయనునది సర్వోపనిషత్సారము. ఇది (బహ్మవిద్య. ఈ విద్య 
మానవునియొక్క_ పరమార్హ వా_స్తవస్వరూపమును, దానిని పొందునట్టి సాధ 
నములను తెలుపునట్టిది. ఇది ఆత్మజ్ఞానవిద్య. ఈ భగవద్గీతాబోధను ఒక్క. 
భారతఖండమందేగాక, పాళ్చ్ళాత్య వివిధదేశములవారుగూడ సర్వమానవ 
జాతికిని, వారివారి యిహపర శాశ్యతసుఖ[పొ ప్తికి సాధనదుగు నటిదని 
శాఘించుచున్నారు. ఇది అనేక విదేశభాషలలోగూడ తర్జుమా చేయబడి 
ఖ్యాతిని గాంచిన _గంథరాజము. 


ఇది (ప్రస్టాన్నతయములో నొక(గంధము. దీనికి శ్రీ శంకర భగ 
వత్సాదులు భాష్యము గావించిరి. మనదేశమున గీతా (పామాణ్యమునం గీక 
రింపని వారరుదు. దీని (ప్రామాణ్యమును సండిత పామరులుగూడ నంగీక 
రించుచు యనేకవిధముల వారివారి ప్రవృత్తుల ననుసరించి వ్యాఖ్యానములు 
(వాయుచున్నారు. ఇవి సలువిధములనున్నవి. దీనిని ప్రముఖులు పలువిధముల 
నుపన్యసించుచున్నారు. ఈ (గంధ పారాయణము చి _త్తశుద్దినాధనముగను, 
దీని అర్హమును బాగుగ (గహించి మననాభ్యాసములు “చేయట మహత్తర 
మగు ' బ్రహ్మజ్ఞానసాధనముగను దెలియుచున్నది. దీని శాస్త్రీయాచరణా 
భా్యాసములు పరమ యో దాయకములు. కావున జిజ్ఞాసువులకు వారిమననా 
భ్యాసాను సంధానములకుగాను యీ గిత్రాబోధయొక్క సరమతాత్సర్యమును. 
సం|గహముగ విచారించుదము. 


_ ఒకానొక నిమి త్రముననుసరించి భగవత్స్వరూపులగు నరనాయ 
ణులను వారే ఉపనిషత్సారమగు (బహ్మావిద్యనుపదేశించుటకుగాను (శ్రీకృష్ణ 
సరమాత్మగను, స్టిత (పజ్ఞుడును, శిష్యుడునై , (బహ్మావిద్యను (గహింబెడి 
అర్షునుడుగను, ననతరించి బీనతరణోపాయమగు  శ్రీమద్భగ 
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వద్గీతయను (బ్రహ్మవిద్యను, గురుశిష్య సంవాదరూసమున బోధించి 
యున్నారు. (శ్రీకృషావతారము పరమాత్మ స్వరూపము. అర్జునుడు స్టిత్యపజ్ఞు 
డైన, సంపూర్ణ్ణ, (బహ్మాఏదాకధికారి, (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ యా విద్యను, 
విద్యాసాధనములను అధికార తారతనమ్యుములనుబట్టి సరిసరివిధముల, కర్మ, 
భక్తి, యోగ, జ్ఞాన మార్గముల బోధించినను, యిందు భక్తి కర్మయోగ 
ములు మూడును చివరకు జ్ఞానమందే పర్యవసానమునొందుననియు, 
చెప్పి “నహిజ్ఞానేన సదృశం పవిత్రమిహవిద్య తే” అనగా 
యీజ్ఞానముతో సమానమగునది మరియొక పేదియుదునులేసుమూ! యని తెలుపు 
చున్నారు. ఇచట జ్ఞానమనగా (బ్రహ్మజ్ఞాన మే. దీనిని |ధువపరచుచు, 


క్లో జ్లేయంయ త్తత్ర వత్యామి, యద్‌ జ్ఞాత్వాఒ మృతమళ్ను తే। 
అనాదిమత్సరం (బహ్మా, నసత్తన్నాసదుచ్యతే i 

అని సారాంశమున జీవునకు యేది తెలియదగినదో, యేది తెలిసిన మోక్షము 
నొందునో అది, ఆదిలేనిది, నిరతిశయమైనదియునగు _బహ్మము, అదిసళ్తు 
గాదు, అసత్తునుగాదని తెలువుచున్నారు. ఇట్టి యీ అఖండాఒద్వితీయ పర 
మాత్మస్యరూపమే “అహమ్‌” నేను ఆను అధిషానముగను, “ఇదమ్‌ యీ 
—— అను అధ్య స్తముగను, వివర్తముగ భాసించుచున్నదని అచటచట 

యనేక శోకములవలన తెలిపియున్నారు. కొవున పరమార్లవా _స్తవమున యా 
జీవ ప్రపంచములు ఒక్క-టియేగాని భిన్న భిన్నములుగావు, “పరమాత్మ స్వరూ 
సము_అఆహహ్‌, నేను అను (పతీతితోడ సర్వాధిర్టానముగను, ఇదం-యా (ప్రపంచ 
మను 'పతీతితోడ యధ్య స్తముగను యున్నది. ఇందు అధిష్టానాంశము 
సత్యము, తలకు. అవా స్తవము, కల్పితముగ నున్నది. కావున 
అవాస్తవమై, గల్చితమగు యీ (ప్రపంచము, సత్యము వాస్తవమగునట్టి 
యధిషానరూనమగు పరమాత్మయం దె భాసించుచున్నది. ఎల్ల ప్పుడును అధ్య 
_స్త్రము అధిష్టానమును విడచి యుండుటకు వీలులేదు. కాని అధిష్టానము 
అధ్య స్త అందుకతడు. ఇచట. అధిస్టానము . స్త ' పరమాత్మస్వరూపము, 
జీవుడు, జీనత్వము అజ్ఞానకల్పితము,. కాని వాస్త మున జీవుడు ర్‌ూ 
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స్వరూప్పుడే. దీనినే (శ్రుతి “జీవో,బహ్మైవనాపరః” యని తెలుపుచున్నది. 
పరమాత్మ యిం[దియగోచరుడుగాడు. ఈ స్టితిని బోధించుట కే, 


శో మయాతతమిదంసర్వం, జగదవ్య క మూర్తినా। 
మళ్‌స్టానిసర్వభూతాని, నచాహంశకేష్వవస్థితః | 


అనగా ఇం|దియములకు గోచరముగాని స్వరూపముగల నాచే జగ త్రంతయూ 
నిండియున్నది. భూతములన్నియు నాయందున్నవి. నేనాభూతములనంటి 
యుండలేదు అని (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ తెలుపుచున్నారు. 


ఇచటనొక పరమరహస్యము గలదు. ఏదియన _సరమార్లవా స్త 
వమున జీవుడు పరమాత్మ (బహ్మస్వ్యరూపుడే గావున గీతాసారమును 
గ్రహించునపుడు (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ “అహమ్‌” “మాం,” అని చెప్పినట్టి 
సందర్భములలో నెల్లచోట్లను ముముకవు తాను అనగా నేను, నన్ను 
యని (గ్రహించి తద్విధముననే యనుసంధానము చేయుచుండవలయును. ఇడి 
ఆ ద్వ్వైతసిద్దాంత రహస్యము. 


ఇట్లీ సర్వాధిషానమును బోధించుట కే, 
టె ఠ 
శో అహంసర్వస్య (ప్రభవో, మ త్తస్ప్సర్వం (ప్రవర్తతే | 
ఇతిమత్వాభజ స్తెమాం, బుధాభానసమన్వితాః ॥ 
అనగా నేనే అన్నిటికి కారణము, నావలననే సర్వమును (ప్రవ ర్తించుచున్నదని 
తెలిసికొని వివేకులు (ప్రీతిభావములతోగూడిన వారై నన్ను నేవింపుచున్నారు, 


అనగా ముముక్షువు తన సర్వాధిషాన స్వరూపమును (గహించి (ప్రీతి నిశ్చయ 
ములతో సస మాపన అనుసంధించుచుండవలయును. 


లః యోమామజమనాదించ, వే శ్రిరోకమహే పీళ్యరమ్‌? 
అసమ్మూఢస్స మ_ర్మ్యేషు, సర్వపాపై ః ప్రముచ్యతే 1. 
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అనగా ఎవడు తనను ప్పుట్టుకలేనివానిగను, ఆదిలేనివానిగను, సర్వలోకము 
లను నియమించువానిగను (అనగా తానే కారణభూతుడుగను తెలిసి 
కొనునో యట్టివాడు మోహరహితుడగుచు పాపములన్నింటిచె విము క్రుడగు 
ననియు, 


లో భ క్యామామభిజానాతి, యావాన్‌ యశ్చాస్మిత త్వతః | 
తతోమాంత త్వ తోజ్జాత్వా, విశ తేతదన న్హరమ్‌ ॥ 


అనగా భక్తిచేతను అనగా స్వస్వరూపానుసంధానముచే తానెవడో, 
ఎట్టివాడో యధార్హముగ తెలిసికొనును. అట్లు నన్ను, అనగా తనను తాను 
వాస్తవముగ తెలిసికొనిన యడల నాయందు (ప్రవేశించును. అనగా పరమా 
నందస్వరూపుడేయగును ఆని తెలుపుచున్నారు. 


ఇంకనూ ఆత్మానుసంధానమును గురించి, 


శో సర్వభూతస్థమాత్మానం, సర్వభూతాని చాత్మని | 
ఈక్ష తేయోగ యు కాత్యా, సర్వ(త్రసమదర్శనః 11 


శో॥ యోమాంపళ్యతిసర్వత, సర్వంచమయిపశ్యతి | 
(009 
తస్యాహం నపణశ్యామి, సచమే నృప్రణశ్యతి ॥ 


శో సర్వభూత స్టితం యోమాం, భజ త్యేకత్వమాస్థిత ౪ | 
సర్వధావ ర్తమానో౬పి, సయోగేమయివ ర్తతే |] 


అనగా (అధ్య_స్తస్వరూపములగునట్ట) భూతములన్నిటి యందును, సమత్వ 
బుద్ధిగలవాడు, సమా హితాంతః కరణముగలవాడు, తన ఆత్మను సర్వభూత 
ముల  యందున్నడానిగను, సర్వభూతములును తనయందున్నట్లుగను 
(సమస్త భూతములను నాయందునను అనగా తన యందును, సర్వభూత 
ముల యందును నన్నును, అనగా తనను) ఎవడు జూచునో అట్ట (బహ్మాతైైక్యాను 
సంధానముగలవానికి, సను (అనగా తన పరమార్హస్వరూపమగు పరమాత్మ 
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ననేన్ఫుపరోక్షముగా నుండను. అట్టివాడు నాకును(ఆనగా తనపరమార్దస్వరూ 

మునకు) పరోక్షముగా నుండడు. ఎవడు డ్రైతవర్ణితుడై నన్ను(అనగా తనను) 
సర్వభూతములయందున్నవానినిగా జూచునో అట్టియోగి ష్మప్రకారముగా 
నున్ననూ నాయందే యుండును, అనగా పరమాత్మనాస ఏంస్టితుడుగా ? నుండును. 


నెన 
వ్‌ 
పము 


అని (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ ఆత్మానుసంధానలాభమును, స్వస్వరూపము, 
డ్రా థాం 
సర్వాధిష్టానముగను, జీవత్వ(ప్రపంచములు అధ్య _స్తములుగను, నున్న సితిని 
బోధించుచు న్నారు. ఎట్లుచూచినను గీతాపరమకాత్పర్యము సరమార్దవా_స్తన 
మున జీవాభిన్న మగు, సర్వాధిష్టాన, అఖండ, పరిపూర్ణ, చిద్దనానంద స్వరూప 
టోధయందే నిశ్చితమగుచున్నది. ఇదియే గితాపరమతాత్సర్యము. తక్కిన 
దంతయు సాధనోపాయములుగను, తద్విధానములుగను, మానవ (శేయస్సు 
నక బోధించుచున్నారు, (శ్రీ కృషపరమాత్మయే అర్హునునకు తన పరమార 
cans వి ల డు 
వాస్తవస్వరూపము అఖండ సచ్చిడానందస్వరూసమనియు, యీ జ్ఞానమే 
జీవునకు మోకడాయక మనియూ యోగవాశిష్టమందు తెలిపిన అష్యైయకను 
యిచట ముముకు జనోపయోగమునకుగాను విశదీకరించుచున్నాడను, కావున 
మముకువులు సావధానచి తుల పరమతాత్సర్యమును (గహించుట యావ 
శ్యకము. ఇట్లు (గ్రహించి, చే pen సతతాభ్యాస పొటవమునలనగాని మాన 
వృనకు స్వస్వరూప క్షానమును, జన్మ కర్మములయొక్క. రహస్యమును, బాగుగ 
తెలియదు. (శ్రీకృష్ణ భగవానులు ఇట్టి జ్ఞానమువలన జీవుడు, పరమాత్మయగు 
| ణ టకు 
నాలోనేనై క్యమగునని.._ 


శో జన్మకర్మచ మేదివ్య, మేవంయోవే త్తి తత్త్వతః ] 
త్యక్త్వా దేహంపునర్జన్మ, నై తిమామేతిసోఒర్లున 1] 


అనగా ఎవడు దివ్యమైన యిట్టి తన జన్మమును, కర్మమును, నిజముగా 
తెలిసికొనునోవాడు యీదేహమును విడిచిన వెనుక మరల జన్మమును 
బొందడు. నాలోనై క్యమగును. అనగా ఆద్వితీయ, అఖండ, పరమాత్మ 
స్వరూపుడేయగునని తెలుపుచు, మరియును__ 
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శ్లో భక్వ్యామామఖభిజానాతి, యావాన్‌ యశ్చాస్మి తత్త్వతః | 
తతోమాంత త్వతోజ్ఞాత్వా, విశతేతదన_న్తరమ్‌ ॥ 

స్వస్వరూపధ్యానాను సంధాన శ _క్తిచేత, నేనుయెవరో, యెట్టివాడనో, అనగా 
తనను తానెవరో యథార్షముగ తెలిసికొనును. తరువాత షా. పంట (పవేశిం 
చును. అనగా సరమాత్మస్వరూపుడే యగునని గీతాచార్యుడై న శ్రీకృష్ణ 
పరమాత్మ తెలుపుచున్నారు. 

భక్రియనగా, “* స్వస్వరూపాను సంధానంభ క్రీరిత్యభిధీయతే ష్‌ 
యని శ్ర) శంకర భగవత్పాదులు నిర్వచించుచున్నారు. 


Dee pees 
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Pane 


శ్రీ యోగవాశిష్టమునందు అర్హునోపాఖ్యానములో సర్వము (బహ్మామే 
యను జ్ఞానము గలవానికి, సర్వ వ్యవహార కృత్యంబులును చిత్త విశ్రాంతికి 
బాధకంబులు కానేరవను బోధను, (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ తన రూపద్వయమును 
జాన యోగంబుల స్వరూపమును అర్హునున కుపదేశించిన సందర్భ శ్లోక, కోక 
లః జు ౧౧ ౧౧ 
తాత్సర్యములను, ముముకు జనోపయోగకరముగ నుండునను, ను దైశ్యము 
తోడ నిచట సంగ్రహించుచున్నాడను:_ 


శో సర్వ సంకల్ప సంకాంతౌ, (ప్రశాంత సునవాస నత 


నకించిద్భావనాకారం, త(దృహ్మపరమం విదుః ॥ 


శో॥ తదుద్యోగం విదుర్తానం, యోగంచ కృత బుద్దయః | 


నః 
(బహ్మ సర్వం జగదహం, చేతి (బ్రహ్మార్పణం విదుః ॥ 


సమ _స్తమగు సంకల్పములును శాంతింపంగానణ(గిపోయిన వాసనలు 
గలదియు, నేవిధమగు భావనయు లేనిదియునగు రూపమును పర బహ్మ్‌ 
మునుగా నెరుంగుదురు. అట్ట (బ్రహ్మము నెరుంగు నుద్యమము జ్ఞానమనియు, 
యోగమనియు చెప్పిరి. సమ స జగంబును, నేనను (బహ్మమేయని యెంచుట 


మో 


(దిహ్మార్పణమునుగా వచించిరి, 


ఖ్‌ 


శ్లా॥ సామాన్యం పరమం చేతి, ద్వేరూపే విద్ధి మెనఘ | 
పాణ్యాదియు కం సామాన్యం, శంఖచక్ర గదాధరమ్‌ ॥ 
పరం రూపమనాద్యంతం, యన్మమైక మనామయం । 
(బహ్మాత్మ పరమాత్మాది, E నై తదుదిర్యతే i 
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ఓవార్జా : నాకు సామాన్యమనియు, పరమమనియు రండు రూపములు 
గలవు. అందు కరచరణాది యుకంబె శంఖచక్ర గదాదుల ధరించిన 
రూపము సామాన్యంబును, నాద్యంత రహితంబై యఖండంబగు రూపంబు 
పరమంబు నగుచున్నది. ఆ పరమ రూపమే (బ్రహ్మము, క పరమాత్మ 
మొదలగు క్షబ్దములచే చెప్పబడుచున్నది. 


కో॥ యావద (పతిబుద్ద స్త్వ మనాత్మజ తయాసిత 8 | 
గ ధి క థి 
తావచ్చతుర్చుజాకార, దేవపూజా పరోభవ ॥ 


సివెంత వరకు న్యప్రబుద్దుండ వై యాత్మ స్వరూపము నెరుంగకుందునో 

అంతవరకునూ, నాలుగు చేతులుగల దేవతా స్వరూపమును వూజించుచుండుము. 

ఆ పూజా (కమంబున (ప్రబోధము నొంది యాద్యంత రహితమగు నాదు 
పరమ రూపమును నెరుంగ(గలవు. అందుచే మరల జననమొందవు. 


ల నిర్మాన మోహాజిత సంగదోషా, 
ఆధ్యాత్మ నిత్యా వినివృ త్తకామాః | 
వ్వందై గర్వ ముక కాస్సుఖదుఃఖి సంజ్ఞ 
రిచ్బంత్య మూఢా; పదమవ్యయంతత్‌ 1 
అహంకారము, తన్మూలమగు నజ్ఞానంబును లేని వారలును సంగ 
దోషమును జయించినవారలును, ఆత్యానుసంధానమందాస క్రి, గలవారును, కామ 


రహితులును, సుఖదుఃఖాది ద్వంద్వ దోష విముక్తులు నగు విద్వాంసులు 
శాశ్వతంబగు నా (బ్రవ్యా పదమును పొందుచున్నారు. 


శో యస్యసర్వ సమారంభాః, కామ సంకల్ప వర్సితాః! 
గం జ 
జ్ఞానాగ్ని దగ్గక ర్మాణం, తమాహుః పండితంబుధాః ॥. 
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ఎవ్వాని సమ స్త కృత్యంబులును కౌమసంకల్ప రహితములో, ఎవ్వండు 
జ్రానాగ్నిచే సకల కర్మంబుల దహించినవాడో, వానిని పండితునిగా చెప్పిరి. 


లో నిర్ణ ్వంద్వో నిత్య సక్త్వస్టో నిర్యోగక్షేమ ఆత్మవాన్‌ | 
యథా (పాపాన వ _ర్ర్తీచ భవ భూషిత భూతలః । 


న్స్‌ యర్హునా! నీవు ద్వంద్వ దోష రహితుండవును, ఎప్పుడును స_త్వ 
గుణనిష్టు(డవును, ఇష్ట పా_ప్హ్య నిష్ట నివ తులయందు తటస్టుండవును, (పమాద 
రహిత చి త్తుండవును నె (పొ _ప్తించిన దాని ననుభవించుచు భూతలంబును 
(బకాశింసం జేయుచున్నవాండవగుము. 


శ్లో॥ అఆజ్ఞానాదాత్మ్యనస్సాధో స త్రామాయాతి వాసనా । 
ఆత్మజ్ఞానే మహా బోధాద్విలయం యాతివాసనా ॥ 


ఓ సాధువాః ఆత్మ నెరుంగనందువలన వాసన యుత్ప త్తి నొందు 
చున్నది, ఆత్మజ్తానము కలుగగా పరిపూర జానము వలన నావాసన, నాశము 
ము వం వ 
నొందుచున్నది, ఆని తెలుపుచున్నారు. 


ఇంకనూ గీతలలో “జ్ఞాన యజ్ఞః పరంతప, సర్వం కర్మాఖి లంవార్డ 
జ్ఞానే పరి సమాస్యతే” జ్ఞాన యజ్ఞము సర్వోత్కష్షమెనదనిస్నీ కర్మము 
లన్నియూ, మోక్ష సాధనమగు జ్ఞానమండే పరిసమాప్తి యగుననియూ, 
“నహిజ్జానేన సదృశం పవిత్ర మిహ విద్యకే” జ్ఞానముతో సమానముగా 
పవిత్రమగు వస్తువేదియునూ లేదనియూ (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ తెలుపుచున్నారు. 
జ్ఞానమనగా ఆత్మజ్ఞానమనియే (గ్రహించవలయును. ఆత్మజ్ఞాన మనగా నేను 
ఆ పరమాత్మ ఒక్కు-టియే యని గురుళాస్త్ర ముఖమున తెలిసికొని, దాని 
మననాభ్యాసముల పాటవముచే స్వానుభవము  నొందుటయే. ఇట్టి 
జ్ఞానికి “(బహ్మాండం గోష్పదాయతే” అనగా యీ (బ్రహ్మాండ మంతయు 
గోపాదమని (గహించగలుగును. అనగా గోపదమును వలె తేలికగా సంసార 
మును దాటగలడని (శ్రీ వశిష్ట భగవానులు తెలుపుచున్నారు. 
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మరియును, గీతా పరము తాత్సర్యమును (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ గీతలో 
పదమూడవ అధ్యాయమునందు చివర తెలుపుచున్న అయిదు శ్లోకములవలనను 
విస్పష్ష పరచుచున్నారు. జిజాసువృల, సులభ గహాణమునకు గానువానిని సము 
పై క్‌ 
దాయతాత్పర్యార్హము తోడ నిచట యుదాహరించుచున్నా డను- 


థో; యదాభూత పృథగ్భావ, మేకసమను పశ్యతి; 
లా లు : 
తత ఏవచవిసారం, బహ్మ సవమ్బద్యలె తదా! 


శ్లో; అనాదిత్వాన్నిర్లుణత్వా, త్సరమాత్యాయమవ్యయః | 
శరీరస్తోఒ.పికౌ_న్రేయ। నకరోతినలిస్యతే || 


శ్లో, యభథాసర్వగతంసొత్మె్య, దా కాశంనోపలిష్య తే! 
సర్వక్రావస్టితో దెశే న తథాఒ౬ఒత్మానోపలిప్య తే! 


న యథా[వకాశయ త్యేకః, కృత్స్నంలోకమిమంరవిః। 
కేతంకే(త్రీతధాకృత్స్నం, (ప్రకాశయతిరరత।॥। 


శో|| కేేతకేత్రజ్ఞయోరేవ, మన్తరంజ్ఞానచతుషా। 
భూత పకృతి మోకంచ, యేవిదుర్యా న్తికేపరమ్‌! 


అనగా యెప్పుడు భూతముల భేదమును అనగా యీ దృశ్యనానా_త్ర్వమును, 
వానియొక్క చిత విచిత్ర నానా రూపములను ఒక్క యీ శర శ క్తియగు 


(పకృతి యందున్న దానిగను యో భూతనానా_తమంతయు మాయాకార్య 
నునియును నిశ్స్చయముకో యేజీవుడు చూడజాలునో అప్పుడు (బహ్మత్వమును 


పరమాత్మ అనాది యగుటవలనను నిరుణమగుట వలనను, అవ్యయ 
మెనది, అనగా నాశములేనిది కావున దేహమందున్నను కొంచ మైనను దేనిని 
చేయుటలేదు, కర్మఫలములతో సంబంధమును బొందుటలేదు. అనగా పర 
మాత్యక _ర్హృత్వ భో క్వతాదిరహితుడు అని అర్ధము. 
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సర్వగతమగు నాకౌశము సూక్క్మభావముచే వస్తుసంబంధమువలన 
నెట్టులేసనము బొందుటలేదో యస్తే యొక్కటియగు ఆత్మ సర్వదేహముల 
యందున్నను ఆ యాయుపాధులయందలి గుణదోషముల సంబంధమును 
బొందునదికాదు. అనగా అసంగపదార్థము. 

ఒక్కా సూర్యుడు ప్రపంచమునంతయు నెట్టు (పకాశింపజేయుచున్నాడో 
యే కేత్రజ్ఞుడు అనగా పరమాత్మ కే త్రములనన్నింటిని అనగా సర్వజీవరాశిని 
బాహ్యాంతరముల (బకౌశింపః జేయుచున్నాడు. అనగా పరమాత్మ అఖండ 
స్వ్మపకాళశుడని అర్థము, 

ఈ రీతిగా కేత్రకేత్రజ్ఞుల భేదమును అనగా జీవ, పరమాత్మల భేద 
మును జ్ఞానదృష్టిచే యెవరు తెలిసికొందురో, . మరియు భూతములయొక్క- 
(పకృతినుండి మోక్షమున కుపాయమగు పరమాత్మ ధ్యానాదికము లెవరు 
తెలిసికొందురో అట్టివారు మోక్షమునొందుదురు, అని యర్గము. ఇంకను పదు 
నెనిమిదవ అధ్యాయమందు ఏబదియైదవ శ్లోకము వలన యిట్లు (ధువపరచు 
చున్నారు. 

_శ్లో[ భక్తా సమామభిజానాతి, యావాన్‌ యశ్చాస్మిత _్త తః | 
 తతోమాం త త్స్వతోజ్ఞాత్వా, విశతే తదన_న్లరమ్‌ ॥ 
భ_కిచేత నేనెవరో అనగా తానెవరో యెట్లివాడో యథార్థముగ తెలిసికొనుము. 
అట్లు నన్ను, అనగా తనను తాను తెలిసికొని తరువాత నా యందు (ప్రవేశిం 
చుసు అనగా పరమానందస్వరూపుడేయగును. ఇచట భక్తియనగా (శ్రీ శంక 
రులవారు “స్వస్వరూసానుసంధానం, భ క్రిరిత్యధీయతే” యని నిర్వచించు 
చున్నారు. 

నిత్రాచార్యులై న (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ భగవద్గీతయం దెచటను నేను 
ఏతాం బరధారుడనని గాని, శంఖచ|క్రగదాధరుడననిగాని, తన సగుణరూపమును 
నిర్దిష్టముగా ౩లిపియుండలేదు. అయినను పరమాత్మ సగుణరూప ధ్యానాదులను 
మోక్షసాధనముగ అదై్వ్యైతసిద్దాన్త మంగీకరించుచున్న ది, కాని మోక (పా పికి 
శ్రీ కృష్ణపరమాత్మ తన నిర్గుణస్వరూసమగు అడ ఏతసిద్ధాన్మ ము: సరమ 
తాత్సర్యముగ తెలుపుచున్నారు, 


బోధమాల 


జానమాత స్వరూపోహం, జాతృజ్రేయవివర్షి తః | 
వ షై లజ జ 


అఖండపరిపూర్ణోహం, సచ్చిదానం దలక్షణః ॥ 


అహాంసర్య మిదంవిశ్వం, సరమాత్మాహమచ్యుత ః | 
అఖండపరిపూర్ణోహం, నిర్మలాకా శ వత్సదా ॥ 


నాహం దేహో నేన్దియాణ్యంతరం గం, 
నాహంకారః [పాణవర్లోన బుద్ది, | 

Mm. థి 
దారాపత్యక్షే త్త౦ఏి త్తాదిదూర, 
స్పాకీనిత్యః (పత్యగాత్మా శివోహమ్‌ ॥ 


నాహంజాతోనప్రవృద్దోననష్టో, 
దెిహస్యో కాఃపాకృతాస్పర్వధర్మాః | 
క_ర్హృత్వాదిశ్చిన్మయస్యా స్తినాహం, 
కారనై కవహ్యాత్మనో మేశివోహమ్‌ || 


మతోనాన్యత్కి.చిద(త్రా స్తివిశ్యం, 
సత్యం, బాహ్యాం వస్తుమాయోపక స్‌ 

భో 
ఆదర్శాంత ర్భాసమానస్యతుల్యం, 
మయ్య దైతే భాతితస్మాచ్చివోహహమ్‌ I 
మనోహిజగతాంక రృ, మనోహిపురుషఃపరః | 
మనఃకృతం కృతంలోకే, నశరీరకృతంకృతమ్‌ ॥ 


సంసారోమనసాపుంసః, కల్పితోఒ స్తినవస్తుతః, 


మనళ్శూన్యేసుషుప్తా దౌ, సంసారోనై వదృళ్యతే | 


అజాయ 


బటోధమాల 
మమప్పుతామమధన, మయంసోహమిదంమమ । 
ఇతీయమిం(ద్రజాలేన, వాసనై వాభివల్లతే 1 
నిస్సంగవ్యవహాోరిత్వా దృవభావనవర్దనాత్‌ 
శరీరనా శదర్శిత్వా ద్వ్యాసనా న (ప్రవర్తతే [| 
మాయామా(త మిదంసర్వం, విశ్వంబహ్మాణికల్పితమ్‌ | 
జపా కుసుమసాన్ని ధ్యా, దరక్త త్తం స్పటి కేయథా 1] 
(భాంతిమా._తమిదంవిళ్వం, కల్పితం చిత్త వ్మభమాతీ | 
స్టాణొప్పురుష వద్రాంళత్యా, విశ్వం (బహ్మాణికల్పితమ్‌ || 
(భాంతిమ్మాతమిదం సర్వం, కల్పితం చిత్తవ్మిభమాత్‌ | 
స్వాత్మజ్ఞానంవినావిద్వన్‌ , జగ(ద్భాంతిర్ననళ్యతి || 
దీర్భ స్వవ్న మిదంవిశ్వం, విశ్వం (బహ్మణికల్పితమ్‌ | 
నామరూపమిదం సర్వం, రజౌసర్పజవోదితమ్‌ 1 
జ 
కరోతుభువ నేరాజ్యం, విశత్వాకాశమంబువా | 
స్వాత్మలాభాదృ తేవిద్వన్‌ , వశ్రాంతింనాధిగచ్చతి il 
నాహంజ్ఞియమితిధ్యాయన్‌, తిష్టత్వ మచల స్తథా 
అన నాకా శసంకాశ, హృదయోహృదయెశ్యరే |; 
_(బహ్మైవపంచభూతాని, (బ హ్మైవ సకలం జగత్‌ | 
(బహ్మసత్యం జగన్మిథ్యా, (బహ్మభిన్నంనకించన Il 
అహంసర్వమిదం విశ్వం, పరమాత్మాహ మచ్యుతః । 
అహం౦ంకారావిధాయాసా, కల్సితానతు వా _స్తవీ 11 
ఆధిషానే పరిజ్హాతే, సచ్చిదానందలక్షణే । 
థి ల. 
హంక రాహ్యహం భోక్తా, ఇతి భాంతిర్విన వ్యతి 11 


G 


ape) 


224 


లో 


ఆత్మానంద (పకౌళిక 


దృశ్యంహ్య దృ శ్యతాంనీత్వా, (బహ్మకారేణచింతయేక్‌ । 
ఏకతత్వఘనాభ్యాసాత్‌ , జగ(ద్రాంతిర్విన శ్యతి || 
దృశ్యంహ్య దృ శ్యతాంసీత్వా, (బహ్మాకా రేణచింతయేత్‌ | 
చిత్తంహ్యూచి త్రతాంగ త్వా, (బహ్మాకా రేణ భాసతే || 


చిదాకొశస్వరూపోహాం, పరమాత్మాహమచ్యుతః | 


నిత్యస్పర్వగతన్లాణు, రచతోహాంసనాతన: |] 

6 
నాహందుఃఖనమేదేహ:, బంధఃక ఃస్వాత్యనిస్టిత : 
ఇతిభావానురూపేణ, వ్యవహారేణముచ్య తే 11 


శస్తాాఘాతాః ప్రసహ్యంతే, సహ్యంతే వ్యాధి వేదనాః । 


నాహమిత్యేవమా[తస్య, సహనేకాకదరనా |! 

(థు 
నిత్యంసర్వగతం శాంతం, సర్వతేజోవభాసకమ్‌ | 
భావయేడేక మాత్మానం, నిర్మలాకాశనత్సదా (సన్ని భమ్‌; 
నిశ్చింతో విగతా భీమో, సర్వం (బహ్మేతిని శ్చయే । 
తిష్టత్వమచలో విద్వన్‌, స్వాత్మలాభపరాయణః |] 
అత్మ న్యేవాఖిలందృశ్యం, [పవిలాష్యధియాసుధీః | 
భావయేదేకమాత్మానం, నిల్మలాకాశవత్ప్సదా 11 
వివిక్తదేశ ఆసీనో, వీతరాగో జితేంద్రియః । 
భావయేదేకమాత్మానం, తమన న్ద మనన్యధిః 11 
శాంతచి తసమారూఢో, సర్వం(బహ్మేతినిశ్నయాత్‌ | 
భావయేదేక మాత్మానం, నిర్మలాకా శవత్సదా |! 
ఆత్మాతుసతతం |పాపో,౬ స్య|పా స్పవదవిద్యయా । 
తన్నా శే ప్రా_ప్పవద్భాతి, స్వకంఠాభరణం యథా || 


చిన్మాతమమలంళా న్తం. నామరూపవివర్తితమ్‌ |; 
అఖండం పరిపూర్ణ ౦చ, చిదాకాశముపాస్మహే || 


అఖండ సరమాకాళం, నామరూపవి వర్జి తమ్‌ |! 
చిన్మాతమమలంనిత్యం, చిదాకా శముపాస్మ హే | 


క్లానమా(త్రస్వరూపోహం, పరావరవివర్ణిత ౪ 1 
అఖండపరిపూర్ణోహం, సర్వదాదహ రేస్టితః rt 


చిదాకౌశ శస్వరూపోనాం, మహాకాళ ఇవస్టితః | 
అఖండ పరిపూ పూర్ణోహం, క్లానమా త్రస్వరూసతః [1 
జానమా[త స్వరూపోహం, జ్లాతృప్రయవివర్తితః । 
జః కా కొల్ల జ 
అఖండపరిపూర్ణోహం, సర్వదాదహరెస్టితః 1 
సర్వసా కీ([ప్రత్యగాత్మా స సర్వతేజో వభాసకః ] 
అఖండపరిపూర్ణోహం, పరమాత్మాహమచ్యుత। 11 
(పత్యగాత్మాపరం జ్యోతిః, పరమాత్మాహామచ్యుతః | 
నిత్యస్పర్వగతస్టాణు, రచలోహం సనాతనః 1। 
ఆధ్యాత్మజ్ఞాననిత్యత్వం, త_త్త్వజ్ఞానార్ల దర్శనమ్‌ । 
ఏతత్‌ జ్ఞానమితి పోక, మజ్జానంయదతో౭న్యథా।। 


చిదాకాశమిదం సర్వం, సర్వం (బ్మాతిని శ్చయాత్‌ |; 


నిశ్చింతో విగతాభీష్షః, స్థితస్సన్నచలోభవ 11 


విచార్యారై ్యస్పహాలోక్య, శానా)ణ్యధ్యాత్మభావనాత్‌ 1 
సత్తానామాన్య నిష్టత్వం, యత్తద్‌ (బహ్మపరం విదుః 11 
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శో సర శిసంకల ల్స సంశాంతొ, (ప్రళశాంతఘనవాసనమ్‌। 


నకించిద్చావనాకారం, త దృహ్మపరమం విదుః॥ 
శ్లో) శుదమాత్మాన మాలింగ్య, నిత్యమంతస్థయాధియా। 
యఃస్తిత స్తంకమాత్మానం, భోగో బఐంధయితుంక మః ॥ 
శ్లో, శుదేన బోధ్య బోధేన, స్వాత్మజ్తానముయాత్మనా। 
ఇ జో 
సుఖదుఃఖాదినా సీతి, జాకే జోయాతి సౌమ్యతామి॥ 
క ర జః 
శో సర్వ మేవచిదాకాశం, (బహ్మేతిఘన ని శృయే। 
సెతిం యాతే శముంయాతి, జీవోనిస్సేహ దీపవత్‌ 11 


ళో అనన్షం _బహ్మణో విద్వాన్‌, నభిభితికుతశ్చన। 
విమ కస్పర్వపాశే పిథొకః పరమాష్నో తిపూరుషః।। 


శో! అఆత్మానంచే ద్విజానీయా, దయమస్మీతి పూరుషః। 
విమ కృస్పర్వపాపేభ్యో, (బబహ్మాప్పోతి పరంసుఖమ్‌!। 
శ్లో! పరంపురుషమాప్నోతి, సశ్యన్నాత్యానమాత్మని। 
యత ఃసరం నచైై వా స్తీ, తత్పుఖం (వాప్పయాత్సదా।। 
కో, కిలతూషీంసితేనె వ, తత్సరం (పాప్యతే పరమ్‌! 
పరమం య్మత్రసామాజ్య, మపిరామతృణాయతే।। 
శో సర్వంజగదిదం శాంత, మన_న్హంధువమవ్యయమ్‌। 
పశ్యన్‌ భూతార్లచిద్యూప్రం, శాంత ఆస్వ యధథాసుఖమ్‌।। 
శో జ్ఞానసారమిదంవుణ్యం, మోహ్మన్రామసుధికృతమ్‌। 
యేపఠ _స్రిసదాభ క్యా, తత్సుఖ ఏర్యపాస్షృవ_న్లి నితే;; 


ముముక్షువులకు యిందు (ప్రతి ఒక్కళ్లోకమును త త్త్వవి వేచనానుసంధానము 
లకు రత్నమువంటిది. కేవల శబ్దగహణమువలన సః యెంతసులభముగ 


వులు వీటిభా వార్ల (పయోజనమును సద్ద్గురుముఖమున (గహిఎచి వారివారి సత 
తాభ్యాసఐ హాట్రపములచే తల్గాభమును బడయుదురుగాక. 


ఎంతటిమేధావులకై నను, సీపరమా ర్లసిద్ది నిరంత రసా ధనాభ్యాసములు 
లేనిది గలుగదు. హాం. ర్వసి ద్దులునూ చేకూరును 


శో సాతి సిది?, స్యాదితి వేదాను శాసనమ్‌! 
గా డు 


పం 


తస్మాత్త్యం సర్వముత్ప బిఫ్‌ కీ కుర్వభ్యా స? 


అని వశిష్టభగవానులు (శ్రీరామచం(ద్రమూ రికి, నుపదేశించుచున్నారు. కౌవున 
జానాభ్యాసకులగు జిజాసువులిటు అభ్యాసలా భమును బాగుగ టక హార 
జః ల గ 

వారి, సతతాభ్యాసాదుల నాచరించుచుందురుగాక , 
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ఆత్మానుసంధాన మనగా మానవుడు తన నిత్యనిరతిశయ సుఖ(పొ పికి 
గాను, ఆత్మస్వరూపమును గుర్వీశ్వరానుగహములతోడ, శా_స్తిమువలన 
బాగుగగహించి, స్వానుభవము నొందుటకుగాను, తల్ల క్షణములను స్వాత్మా 
భిన్నముగ వృ త్రిగోచరము గావించుకొని సర్వదా మరల మరల యనుకొను 
చుండుట. “సోయం దేవద త్తః” అనగా (ప్రధమమున ఆ డేవద త్తుని స్వరూప 
లక్షణములను తెలిసికొనినగదడా? ఆ దేవదత్తుడే యీ దేవద త్తుడని తెలిసికొను 
టకు సాధ్యమగును? కానిచో వీలుగాదుగదా? అనై జ్ఞానాభ్యాసకుడు ఆత్మలక్ష 
ణములను బాగుగ తెలిసికొనవలసియున్నది. ఇట్లు తెలిసికొనుటకు శాస్త్రమే 
ఆధారముగాని మరియొకదారిలేదు. ఏలనన ఇది (ప్రపంచ విషయముల లాగున 
యిం[ద్రియగోచరముగాదు. కావున శా_స్తమువలననే దీనిని _గ్రహించవలసి 
యున్నది. దీనిని ఆనగా యీ ఆత్మను సంస్కరింపసబడిన మనసువఠఅననే 
(గహించి స్వానుభవము నొందవలయునుగాని మరివేరుదారిలేదు. కావున 
ముముతువులగువారు సాధనచతుష్టయసంప త్తి కొరకు చిత్తశుద్ధిని సంపాదించి 
తత్స ్వరూసమునందు (ప్రతిని శ్చయములనొంది యీ ఆత్మాను సంధానాభ్యాసము 
(పారంభించుటయం దే శా_స్ఫితాత్సర్యము. 


ముముకువగునట్టి జిజ్ఞాసువునకు తన పరమార్ల స్వరూపమును తెలిసి 
కొనుటకు యెచటకునూ పోనవసరములేదు. సర్వదేశ సర్వకాలములయందు 
సాధ్యము. ఏలనన జీవునకు తన వాస్తవ స్వరూపము సర్వాధిషానమగునట్టి 
(బహ్మ స్వరూపము, ఇదినిర్వికార అఖండ పరిపూర్ణ శుద్దచై తన్య మాత్రము. 
ఇందులకు [ద్రవ్యమక్కరలేదు. కాయ కేశములేదు. ఈ (బహ్మ స్వరూపము 
సర్వోపాధి వినిరు_క్త, సర్వాధిష్టాన, స్వ(ప్రకాశ, సజాతీయ విజాతీయ 
స్వగత బేధరహిత, అద్వితీయ, నిర్వికార అఆసంగ, జగదుత్చ _త్తిస్లితిలయ 

ధయ 
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వివర, అభిన్న నిమిత్తొపాదానకారణ, అఖండ, పరిపూర్ణానంద, చైతన్య 
స్వరూపము. ఇదియేతాను, అనగా నేను అని ముముకువు (గ్రహించవలెను. 
తనవెలుపల, లోపల, (క్రింద, ప్రైనయున్న కేవలచై త న్య స్వరూపమంతయు 
తనస్వరూ రూపమే. తాను లేని, దేశ, కాల, వన్తువులుగాని, అవస స్రలుగానిలేవు. 
కామన నై “అందుగలనిందు లేనని సందేహమునలదు, నేను భలే 
ఎందెందు వెదకిచూచిన నందందెగలను నాదు మోహము వీడనొ ఆ 
ముముక్షువు తన పరిపూర ర త్వమును బై చ తన్యస్వరూపముగ సర్వడా అనుసంధించు 
చుండవలయును. 


ముముతువు అనుసంధాన మెట్టుండవలెననిన _ నాహంచిదాభాసః, 
ఆహంచిదేవ, అహంసాక్షీ, _ప్రత్యగాత్మా, పరమాతై ,వ, 


శ్లో చిదేవ పంచభూకాని, చిదెవభువన్నతయం। 
చిడేవాహం చిదేవాన్యత్‌, చిద్భిన్నం నచకించన॥ 


రో! చిదాకౌళ స్వరూపోహం, నామరూప వివర్ణితః | 
అఖండపరిపూర్తోహాం, జ్రానమా(త్రస్వరూపతః ॥ 
దః 


ణం 


అని తన పరమార్ష వా_స్తవస్వరూపమును సత్య జ్ఞానానంత లక్షణములచే సదా 
మననము చేయుచుండవలయును. ఇట్లు మననముగావించుచు యీ శరీర 
తయమునను, యీ సర్వదృళ్యమందునను తాను వా స్తవముగ నేదియునూ 
కానను నిశ్చయముతో తన పరమార్థస్వరూసమును అవస్థా(త్రయాబాధితమై 
తై 9కాలికా 3 పరిచ్చిన్న మగునట్టి, అఖండ, స్వ్మప్రకాశ, పరిపూర్ణ , చిదానంద 
స్వరూపమను దృఢనిశ్చయముతో సర్వదా అనుసంధానము చేయుచుండ 
వలయును. దీనికి నెచటకునూ పోనవసరములేదు. తానున్న చోటుననే 
చేయవచ్చును. 
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“అహం” నేను అను |ప్రతీతియొక్క వా స్తవికార్షమేమనిన, నిట్లు 
(గ్రహించవలయును. నేను మూరామ్హూర్త స్వశరీర సర్వోపాధి వినిర్ముక్త. 
నిత్య, నిరతిశయ, అద్వితీయ, ఆసంగ, జగదుత్చ త్తి స్టితిలయ వివరర్త 
అభిన్న నిమితోపాదానకారణ, స్వ(పకాళశ, సర్వాధిష్టాన, ఆఖండపరిపూర , 
సచ్చిదానందస్వరూపుడను. ఇదియే నిర్వికార, ఆఖండపరిపూర్ణ చై తన్యము, 
ఇదియేనా పరమార్హ వా స్తవస్వరూపమని తెలిసికొని, ముముకువు, సర్వదా 
యా స్వరూపమునే స్వాత్మాఖిన్నముగ (పీతిని శృయములతోడ అనుసంధానము 
చేయుచుండవలయును. ఇంకనూ ఏ స సత్సదార్గము జగత్కారణ మో, ఏది 
జరామరణవర్తిత కక. ఎది నిత్యనిర తిశయ పరిపూర్ణ మో, ఏడి స్వ! పకాశ 

ఏ [ప్రకాశము ములేనిచో సూర్యచం(దాదులు ప్రకాశింపజాలరో, ఏ mm 
సూర్యచం[దాదులునూ, యీ సర్వమును భాసించుచున్నదో, ఏది నిరవయవమో, 
ఏది నిశ్నలమో, ఎది అఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపమో, పడ సత్యజ్ఞానా 
నంతలకిణమో, ఏది పస్వుజానందలకణమా. అట్టి నిత్య నిర్వికార, పరిపూర్ణ 
జ్ఞానమా(త స్యరూపుడను నేను అని స్వాత్మాభిన మ సంధానము పసల 
చుండవలయును. ఇదియే తపనకు రను ము క్తిసాధనము. 


§ 


ముముతు జనోపయోగమునకుగాను, యోగవాశిష్టమున వశిష్టభగవానులు 
(శ mes ర్తికి నుపదేశించిన ఆత్యానునంధాన క్రమము నిచట 
యుదాహరించుచున్నాడను. 


శొ॥[ నితానందం సమ స్తం, పరం సరమ కారణమ్‌ । 
౧౧ ల : 


నిత్యం సర్వగతం శ నిరవద్యం నిరంజనమ్‌ ॥ 


శో నిష్క-లం సక గాయం కుద్దం, తద్బంహ్మాసి శ్రిప పరంపదం౦ | 
"కేవలం సత్య సంకల్పం; వద్దం ట్రహ్మోః స్యరహం పరమ్‌ ॥ 
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రో! పుణ్యపాప వినిర్ముక్త కం, కారణం జగతః పరం ! 


అద్వితీయం పరంజో తి, రృహ్మోాస్మా కనంద మవ్యయమ్‌ 1 


నను నిత్యంబును, సర్వగతంబును, శాంతంబును, ఆనింద?౦బును, 
నిష్కులంబును, నిష్కాి9యంబును, శుద్దంబునగు (బఅహ్మంబుసగుదును: 
మరియు నేను పృుణ్యపాపవినిర్ముక్తంబును, జగత్కారణంబును అద్వితీయం 
బునునగు [బహ్మాంబునగుదును. అనియిట్లు ముముకువు గురుశుుకూషాది 
పరుండె సత్ర్వాదిగుణరహితంబగు _బహ్మంబు ? నెపుడు (స్యా 

రు ఆలి 
ధ్యానించుచుండవలయునని వశిషభగవానులు యోగవాళశిషమందు తెలుపు 

z ఆ 

చున్నారు. 


ఏ జీవునకును ఆత్మపనార్థము తనకంటె వెరుగాదు. కావున జిజ్లాసు 
వులు యీ రహస్యమును బాగుగ సద్దురువులవలన శార్తియముగ (గహించి 
ఆత్మానుసంధానమును సర్వదా స్వాత్మాభిన్నముగ చేయుటయే పరమ్మశేయో 
దాయకము, శీ(ఘ అపరోక్ష సిద్దిదాయకమని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. ఈ 
ఆత్మానుసంధానాభ్యాసమును ముముకువులు అన్వయ వ్యతి రక[కమములను 
'రెండువిధములుగను నభ్యసించవచ్చును. అన్వయ,[క్రమ ుునగా సరము తానే 
నని తన సర్వాధిష్టానత్వము గుర్తించి తానే యీ Aan యా 
సర్వము కల్పితమా.తముగ తనయంచే యున్నదనియు, కాని వాస్తవమున 
నున్నది తన అఖండ. పరిపూర్ణానందస్వరూసమేననియు బాగుగ తెలిసికొని, 
ఆత్మాను సంధానాదుల గావించుచుండుట. వ్యతిరేకక్రమమనగా యీ స్వశరీర 
సర్వ(ప్రపంచము ఆవాస్తవమై అధ్య స్తముగనున్నది గనుక యీ ఆధ్య స్త. 
(ప్రపంచరూపముననున్న దేదియు అనగా సర్వ ప్రపంచమును తాను కానను. 
నిశ్నయముతో తన వాస్తవ స్వరూపము న్నిష్పృపంచ పడార్ల మగు ఆ పర. 
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మాత్మ స్వరూప మేనని స్వాత్మాభిన్నముగ అనుసంధానాదుల చేయుచుండుట. 
ఒకటి సర్వాత్మ భావనా రూపము. మరియొకటి సర్వ (ప్రపంచ నిషేధరూపము. 
ఎట్ల యినను తన నిర్విశేష సర్వాధిష్ఞాన రూపమును [గహించుట యావశళ్య 
కము. ముముక్షువులకు షై రెండు విధానములును (గాహ్యములే. అభ్యాస 
(గహణ సౌకర్యమును బట్టి యెట్ల భ్యసించినను ఒక్క-టియే. శాస్త్రము రెండు 
విధములుగను బోధించుచున్నది. ఈ ఆభ్యాస పరిపాకముచే కలుగునదే తత్త్వ 
జ్ఞానము. త _త్స్వజ్ఞానబలమే సమాధ్యభ్యాసమునకు సాధనమగును. ఈ 
సమాధి యనగా ప్రాణ నిరోధముచేసి, ఊరక పద్మాసన స్థ సితుడై కళూర్చుండుట 
కాదనియూ, 


శో॥ సమాహితా నిత్యతృపా యథా భూతార్ల దర్శిని | 
సాధో సమాధి శబేన పరా (ప్రజోచ్య తే బుధిః ॥ 
లు చ డి 


శో ఆక్షుబ్లా నిరహాంకారా ద్వం ద్వేష్వ ననుపొతిని । 
(పోకా సమాధి శజేన మేరోః స్టిరతరా స్టితిః ॥ 
జ ది క్‌ (థి 


కో॥  నిశ్చింతా విగతాభీష్టా హేయోపాదెయ వర్ణితా | 
(పో కా సమాధి శబేన పరిపూరా మనోగతిః ॥ 
క oo (వ్వ _ 


థో; త తావబోధో భగవన్‌ సరాఇశాతృణపావకః । 
క వతు 
(పో కస్సమాధి శబేన నచతూషీ మవసితిః ॥ 


అనగా సుస్టిరంబును యదార్ల దృష్టియుతంబునునగు పరమార్లజ్ఞానము సమాధి 
శబ్బముచే చెప్పబడును. సంక్షోభరహితంబును, అహంకార వినిర్ము_క్షంబును 
ద్వంద్వదోషరహితంబును, మేరువుకం కొ స్టిరంబునగు నిలకడ సమాధి శబ్దముచే 

చెప్పబడుచున్నది. చింతారహితంబును, వాంఛాము క్తంబును, హేయోపాదేయ 
వర్ణితంబును, పరిపూర్జ్యంబును, నగు మనోగతి సమాధిశబ్ద్బముచే చెప్పబడు 
చున్నది. కాని పద్మాసనన్హుండై కూర్చుండియున్నను, [బహ్మాంజలి చేయు 
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చున్నను, చిత్తము విశ్రాంతినొందని వానికి సమాధి యెట్టుకలుగును, సమ స్త 
ఆశలను తృణములకు నగ్నియగు “త త్త్వజ్ఞానము” సమాధిశబ్దముచే చెప్ప 
బడునుగాని ఊరకయుండుట మా(తము సమాధి శబ్రముచే చెప్పబడనేరదని 
శ్రీ వశిష్టభగవానులు తెలుపుచున్నారు. 


ఈ సమాధ్యభ్యాసము జీవునకు తన నిత్య నిర్వికార అఖండ పరిపూర్ణ 
స్వరూప్టగహాణము వలన గాని నాధ్యముకాదు. ఇట్లు గావించుటకు దృళ్య 
నానాత్వజ్ఞానము అడ్డు వచ్చుచుండును. కాని ఈ నానాగాగనుబడు దృశ్య 
మంతయు నామరూపమా(త్రమేగాని వాస్తవ పదార్థముగాదు. వా_స్తవమున 
నున్నది సద్రూపముననున్న ఒక్క- ఆత్మపదార్థమేగాని తదితరమేదియును 
లేదు. అయినను మృత్తు ఒక్క- పేయైనను, బాన, కుండ, చట్టి, మూకుడు, యను 
భేదములతో కేవల నామరూపమాాత్రములవలన యెట్లు నానాగా తెలియబడు 
చున్నదో అన్తే యీ (ప్రపంచమని తెలిసికొనుటకు “ యథాసౌమైకేన 
మృత్ప్చిండేన సర్వం మృన్మయం విజ్ఞాతం స్యా ద్వాచారంభణం 
వికారోనామధేయం మృత్తికేత్యేవ సత్యం” అను (శ్రుతివచనము 
(ప్రమాణము. ఇదిగాకను ఒక్కటియగు మహాసముద్రజలమే అవస్థా భేద 
మా(త్రమున కల్పితములగు నానాలవణణండములుగ మారుచున్నదిగదా! కేవల 
జలమే దానిస్వభావ అవస్థా భేదములనుబట్టి మంచుగడ్డలుగను ఉప్పురాళ్ళుగను, 
మారుచు గురుత్వ, కాఠిన్య, రుచులతోగూడ వ్యవహార ప్రయోజక మగుచున్నది 
గదా! జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన యుపాధిగూడ నిట్టిదియేయని ఆత్మవిచారాదుల 
వలన(గ్రహించి తన పరమార్ధ వాస్తవ స్వరూపము అద్వితీయ అఖండ స్వరూప 
మని నిశ్చయము నొందవచ్చును. అట్టతరి తోనుచేయు సతతానుసంధానాభ్యాస 
పాటవముచే తన పరిచ్చిన్నోపాధిని చిత్సాగరమందుంచగల సామర్ష్యముగలిగి, 
అనగా తాను చిదాకాశ స్వరూపుడనేనని భావించగలుగును. ఇట్టి నిరంతర 
భావనాపటిమయే సిద్దికి సాధనము. ఈ విషయము “భావనాదార్థ్యాత్సిద్దిః'. అను 
పాతంజల సూత్రము తెలుపుచున్నది. ఇట్టి భావనకాల[క్రమమున లవణఖండము 
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వంటి తస యుపాధిని చిన్మ్యహాసము(దమందు లయింపజేసి తాను చిత్సాగరమే 
యగును. తనగా కానప్పుడు అఖండ పరమానందస్వరూపుడే యగును. అట్టితరి 
సర్వము తానేగాని స్వాత్మభిన్నముగ నేదియు కనుబడదు. ఇట్టిస్టితినే “సర్వ 
మాతై డవాభూత్‌.” “కేనకంపశ్యేత్‌, కేనకంజిఘేత్‌, ఏకత్వమను పశ్యతః,” 
అని (శుతి అనువాదము చేయుచున్నది. కాన జ్తానాభ్యాసులగు జిజ్హాసువు 

డు sg 

లీరహస్యములను మలకువతోడ (గహించి, వారి అభ్యాసాదుల నాచరించు 
చుండుట శీ(ఘఫల( పదము, సాకెన్ముక్రి సాధనమని (గహింతురుగాక. 


కాని ఈవిద్యాపా ప్తి చిరకాల,సత తాభ్యాసమువలనగాని సాధ్యముగా దు. 
ఇచట జ్ఞానాభ్యాసకులు ముఖ్యముగ మరియొక రహస్యమును బాగుగ గుర్తించ 
వలసినదేమి యనిన, యీ. విద్యా (గ్రంధములను చదివిన మా(తమునను, 
వినినమా(త్రమునను, లేక శబ్లార్థములను బాగుగ (గ్రహించగలిగిన మాత్ర 
మునను యీ విద్యాప్రాప్తి కలుగుట దుర్దభము, కాని మరియెట్లుప్రా_ప్రించు 
ననిన దీర్హకాల, సదాచార, సత్క-ర్మానుష్టానాదులచె గుర్వీశ్వరాన్నుగహమును, 
చిత్తశుద్ధిని సంపాదించి యీ విద్యాలాభమందు [పైతినిశృయములనొంది 
తాను చేయునట్టి చిరకాల సతతాత్యానుసంధానాభ్యాసాదుల పాటవముచే కాల 
పరిపాకమున (ప్రారబ్దాంతమందు తప్పక అఖండ చిత్స ౪రూపానంద(ప్రా పి 
కలుగునుగాని వేరుమార్గములేదు. కావుననే ముముక్షువులకు స్వాత్మ జ్ఞాన 
రూప స్వస్వరూపాను సంధానాదులావశ్యకమగుచున్నవి. ఈ జ్ఞానాభ్యాసము 
వలనగాని అజ్ఞానముచే కలిగిన సకల నామరూప (ప్రపంచము వా_స్తవము 
గాదను నిశ్చయము కలుగదు. స్వశరీరాది సర్వప్రపంచము సత్యమను 
(భాంతి స్వాత్మజ్ఞానమువలన నశించునని “అజ్ఞాన ప్రభవం సర్వం, జ్ఞానేన (పవి 
లీయతే "' అనిన్నీ, చిరకాల నిర్గుణాత్మానుసంధాన నిత్యాభ్యాసమువలనగాని 


సచ్చిడానందమైన ఆత్మను పొందవీలుగాదనియు, _ జిజ్ఞాసువులిట్లాచరించు కే, 
(శేయస్పాధనమనియు, 
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ళో నిత్యాభ్యాసాదృుతేేపా ప్తి, ర్న భ వేత్సచ్చిదాత్మనః | 
తస్మా, దృహ్మ నిదిధ్యాసో, జిజ్ఞాసు (శేయనే చిరమ్‌ ॥ 


అని (శ్రీ శంకరభగవత్సాదులు స్పష్టముగ బోధించుచున్నారు. ఈ విషయ 
మునే “సనిశ్న్చయేన యోక్తవ్యో, యోగోఒ నిర్విణ్ఞ చేతసా.” అనగా 
జిజ్ఞాసువులు యోగసాధనములగు అనుసంధానాదులను విసుగు జెందని మనసు 
తోడ, పటుదలతో నభ్యసించవలయునని గీతలయందు (శ్రీ కృష్ణపరమాత్మ 

లు ర్‌ఐ 
తెలుపుచున్నారు. 


కావున జిజ్ఞాసువులు ఈ విద్యాభ్యాసమును విసుగుజందక చిరకాలము 
నాచరించుచుండుట యీ విద్యా(పా ప్తికావశ్యకమని _గ్రహింతురుగాక. ఇచట 
నున్న రహస్య మేమియనిన, ఎంతటి _ప్రయత్నముచేసియైనను అభ్యాసకుడు 
తన సర్వాధిస్టైన అఖండ, జ్ఞాన, పరిపూర్ణ త్వమును (గహించి స్వానుభవము 
నొందవలసియున్నది. ఇట్టివారి స్వస్వరూపాను సంధానము సారాంశమున 
యెట్టుండవలెనవిన-- 


ఈ శరీరోపాధి తన అజ్ఞానకాలములో నేర్పడియున్నట్లి తన ప్రారబ్ద 
కర్మ ఫలానుభవకయము నొందుటకుగాను కల్పితమైన యొక ఉపక రణము 
అనగా సాధనమేగాని యీ యుపాధి తాను గాననియు, యీ క_రుత్వ 
భో కృత్వానుభవములు కల్పితములగుచు తన (ప్రారబ్ఞాంతము వరకు నిమిత్త 
మ్మాతముగ సుఖ, దుఃఖ, భోగానుభవముల నిచ్చుచుండునుగాని వీనితోడ 
తనకెట్టి వాస్తవ సంబంధము లేదనియు, జగన్మిధ్యాత్వ జ్ఞాననిశ్చయముతోడ 
తన పరమార్గస్వరూసమును బాగుగ (గ్రహించి తన పరమార్హ వాస్తవ 
స్వరూపము నిట్లు, తానేపనిచేయుచున్నను సర్వదా అనుసంధానము చేయు 
చుండవలయును. “అహమ్‌,” నేను స్వపకాశ, నిత్య, నిర్వికార అఖండ 
పరిపూర్ణ, చిద్దనానంద స్వరూపుడనియు, యీ స్వరూపము నిర్మలమహోకా శము 
వంటి చిదాకాశ మనియు,తాను అచలుడై సంవిత్‌ మహాశిలవంటివాడనియు, నిర 
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వయవుడు, నిష్కి9యుడు గనుక తనకు వా_స్తవమగునట్టి క_ర్పుత్వ, భో _క్త్రత్వ 
ములు లేవనియు నిశ్చయము నొందవలెను. తానే యీ స్వశరీర సర్వ(ప్రపంచ 
సర్వాధిష్టానమగు అఖండానందస్వరూపము. ఇదియే ఆత్మ. ఇదియే కేవల 
ఆనందరూపమని “ఆ త్కెవానందః" అను శుతిబోధించుచున్నది. “ఆనన్నో 
(బ హ్యేతివ్యజానాత్‌ ” అను (జతి వాక్యము వరుణకుమారుడగు భృగువు విచా 
రించి, విచారించి, కడకు యూ ఆనంద మే (బహ్మయని తెలిసికొనినట్టు తెలుపు 
చున్నది. కౌవున జిజ్ఞాసువులు ఆత్మ, ఆనందము, (బ్రహ్మా, ఒక్క-టియేయని 
(గ్రహించి వారి పరిపూర్ణాఖండానంద (పాప్తికి ఈ విధముగ నిరంతర స్వస్వ 
రూపాను సంధానాభ్యాసాదుల చేయుచుండుట యావశ్యకము. 


కాని యిచట కొందరు జిజ్ఞాసువులకు కూడ నొక సంశయము తోచ 
వచ్చును. ఏదియనిన _ ఆ పరమాత్య్మస్వరూపము, నేనును ఒక్కొ-టి యేయని 
(గ్రహించి నిశ్చయమునొందినను, వ్యవహారులగువారికి అనగా 'దేహధర్మ 
ములతో నున్నవారికి యీ జీప బ హ్మైక్యానుసంధానమును నిరంతరముగ 
నభ్యసించుటయనునది సాధ్యమా? అని, ఇట్లాచరించుట సాధ్యము అనుమాట 
నిస్సం దేహము. కాని ఏవిషయమునై నను నిరంతరముగ చింతింపగలుగుటకు, 
ఆవిషయమందు ఆత్యంత [ప్రతిని సంపాదించుటయావళ్యకము. ఈ అత్యంత 
(పీతి (ప్రతివారికి అన్నిటికం ఇ యెక్కువగ తనయందే గలుగుచున్నది. ఇది 
సామాన్యానుభవమే. ' కాని మానవుడు “అహమ్‌”, నేను అవి తనను తాను 
(గ్రహించునపుడు, సత్యమగునట్టి తన పరమార్థస్వరూసమగు అఖండానంద 
స్వరూపమును మరచి, అసత్యమగునట్టియు, తన వాస్తవ స్వరూపము 
కానట్టియు అస్టిరములగు దేహోపాధులే తానని అనగా నేను ఆని (భమించి 
వీటియందు అధికప్రీతిని పొందుచున్నాడు. అట్టి ప్రీతినె, గురు, శాస్త్ర, విచా 
రానుభవముతోడ తన పరమార్ద వా_స్తనస్వరూపమగు అఖండ పరిపూర్ణానంద 
స్వరూపమును గుర్తించి డాని యందు సంపాదించుటకేమి అసాధ్యము? 
అసాధ్యముగాదు. జీవునకు యిది తన ఆత్మస్వరూపమే గనుక దానిని బాగుగ 
(గ్రహించి దానిలాభమందు (పతిని సంపాదించినయడల, (ప్రారబ్దానుసరణమున 
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నెట్ట సుఖ దుఃఖ వ్యవహారభో గానుభవముల నొందుచున్నను, తనకు (ప్రియ 
మగునట్టి తన పరమాత్మస్వరూపమే గోచరించుచుండును. అనగా స్మరణకు 
వచ్చుచుండును. స్వస్వరూపమిట్లు స్వాక్మాభిన్నముగ న్మరణకు వచ్చు 
చుండుటయే ఆత్మానుసంధానము. ఇది మానసిక [క్రియారూపమున నుండును. 
ఎవరికై నను, _ వారికత్యంత్యప్రియమగు విషయము నందిట్టి యనుభవము 
సహజము. ఈ విషయమును |ధువసరచుటకే (శ్రీ వశిష్టభగవానులు, శ్రీ విద్యా 
రణ్యస్వామియునుగూడ ఈ క్రింది |పసిద్ద దృష్టాంతమునుగై కొని, బోధించు 
చున్నారు. 
శో సరవ్యసనినీ నారీ వ్యగాపి గృహాకర్యణి । 
తదేవాస్వాదయత్యంతః పరసంగ రసాయనమ్‌ ॥ 

అనగా పరవురుషానుర క్రిగల యువతి గృహమందెన్ని పనులను జేయుచుండి 
నను ఆవి చేయుచునే నిరంతరము తనకు (పియకరమగు పరప్పరుష సంగ 
సౌఖ్యమునే సదా భావించుచుండును. (అన్తే అత్మజ్ఞానాభ్యాసకుడు నిరంతరము 
స్వస్వరూపాను సంధానమును చేయగలుగుచుండుననిభా వము.) ఈ అభ్యా 
సాదులు మానసికములు గనుక వ్యవహారాచరణమునకు లోపముండదు. కాని 
పామరత్వముతో వ్యవహరించడు. ఆత్మ-జ్ఞాన స్వరూపము గనుక యెల్ల ప్పుడును 
(పకాశించును. స్వ్మప్రకాశ మైన ఆత్మ,ఘటాదులకం బె (ప్రసిద్ధమైనదిగదాః ఒక 
సారి చూడబడిన ఘట మే తలచినపుడెల్ల జ్ఞప్తికి వచ్చుచుండునుగదాః దీనికేమి 
యధికపయత్నము కావలయును? ఆత్మజ్ఞానమనగా (బహ్మమును (ప్రకాశింప 
జేనెడి చిత్సవృ_త్తియేగదాః కావున అభ్యాసకునకు స్వాత్మస్వరూపము తలచి 
నవుడెల్ల గోచరించుచుండును. కాని యిట్లు నిరంతరము తలచుచుండుటకు, 
విషయమునందు అధిక (పీతి యావళ్యక ము. జిజ్ఞాసువు యెట్టి ప్రయత్నము తోడ 
నై నను తన పరమార్ల వు. వరమ (ప్రీతిని సంపాదించుటయే 
అళ్మానుసంధాన రహస్యము. ఈ రహస్యమును గుర్తెరిగి అట్ట పరమ 
(పీతిని సంపాదించిన మహనీయుడు యెంత వ్య వహారియైనను అక్మానుసంధాన 
మును సతతము జేయగలుగును. 
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ఈ అనుసంధానాదుల నెంతవరకు జేయవలయుననిన, ఉపాసింప 
బడెడి పరాత్మ తానేయని గట్టి నిశ్చయము గలుగువరకు, అభ్యసించుచు అట్టి 
నిశ్చయమును జీవితకాలమంతయు నిలుపుకొనవలయును. దీనికి చి త్తఏకాగత 
తోడ బనిలేదు. అనగా ఏపనిజేయుచున్నను, జేయకున్నను తన నిజ 
స్వరూపము గోచరించుచుండును. జిజ్ఞాసువు యిట్లు వా _స్త్రవమును (గహించి 
(ప్రీతినొందునట్టి స్వరూపము తనచేగాని అన్యముగాదు. పరమార్ధవా_స్తవమున 
తనకన్న అన్యమగు పదార్ల మే లేదు. అవా_స్త్రవముగ నున్నటి వ్యవహార. 
పదార్థములు తనపరమార్ష స్వరూపమును బాధింపజాలవు. వ్యవహారము అజ్ఞాన 
మున కట తనను బాధించునుగాని అజ్ఞానము పోయినవెంటనే దీప 
(పకాశముచే చీకటి నశించునట్లు నశించును, త అక్టానమను చీకటిలో సంచ 
రించునపుడే, అందుండు నష ములను వాని స్వభావ స్వరూపములను అజ్ఞాన 
మను చీకటిచే బాగుగ గు _ర్హింపజాలక తాను వాటివలన సుతా స 
[క్రిందిమీదుగ తారుమారగుచుండును. కౌనితన ఆత్మ(పకాశముతోడనే వ్యవహోర 
పదార్థ స్వరూప స్వభావములను బాగుగ తెలిసి కొనసమర్దుడగును, కావున 
అట్టివి క్షానాభ్యాసకునకు బాధాకరములు కాజాలక సహకారములే యగుచు, 
han స్వస్వరూపాఖండానంద (పౌ ప్రి నొందింపజేయను. 


౦కనూ యీ ఆత్మానుసంధాన రహస్య మేమియనిన పరమార్హవా స్త్‌ 
త. (బహ్మ స్వరూపుడగు జిజ్ఞా సువు తానుచేయునట్టి మనన టం 
వలన తానే ఆనందస్వరూపుడననియు ఆనందమువలననే అన్నియు జీవించుచు, 
ఆనందమునం దే తాదాత్మ్యము నొందుచున్నవనియు (గ్రహించి ఆట్టి తన 
ఆఖండపరిపూర్ణానందలాభమందు (పీతినిగ్చయములతోడ తనహృదయా కాళము 
నందు అనుసంధానాదుల జేయుచు ఆత్మను తెలిసికొనుచున్నాడు. అట్ట 
మహానీయుడు (బహ్మానందమందు సుప్రతిష్టితుడగునని “యఏవంవేద వతి 
తిష్టతి" అను భృగువల్లి వాక్యము స్పష్టము జేయుచున్నది. అనగా అట్ట 
అభ్యాసకుడు కాలక్రమమున ఆనందస్వరూపుడేయగునని [శుతివాక్యము 
(భువపరచుచున్నది. ఇట్టి ఆనంద్యప్రా ప్రికి అభ్యాసకుడు తనమననాదులచే, 
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తన వాస్తవస్వరూపమును మరుగుపరచుచున్న ట్టి అన్నమయ, (పాణమయ, 
మనోమయ, విజ్ఞానమయ, ఆనంద మయకోశములలో నేదియు తన వాస్తవ 
రూపముకౌదని నిశృృయమునొంది “అహమ్‌” నేను అను శబ్రముచే నుసలక్షిత 
మగు ఆత్మస్వరూపము నే తన పరమార్ల స్వరూపముగ (గహించవలయును, 
ఇదియే (బ్రహ్మ. ఈ |[బహ్మోపలబ్ది జిజ్ఞాసువులకు తసస్సుచేతనే సాధ్యము. 
తపస్సనగా అంతఃకరణ రూసముననున్న వృత్తిని (బహ్మాకారము జేయు 
చుండుటయే కాని, వేరుగాదు. 


పర్యవసానమున ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసకుడు ముఖ్యముగ (గ్రహించవలసి 
నట్టి రహస్యమే మియనిన, తన (ప్రారబ్దానుసరణమున, నెంతటి సుఖదుఃఖాను 
భవముల ననుభవించుచున్ననూ, అట్టివి యన్నియూ, తన ప్రారబ్దానుభవమున 
కుపకరణమగునట్టి కల్పితోపాధికి సంబంధించినవేగాని అట్టి భోగానుభవ 
ములతోడ తనకు వా స్తవసంబంధములేదని, నిశ్చయముగ తెలిసికొనవల 
యును. కౌని యిట్లు తెలిసికొన్ననూ, జీవుని అనాది అజ్ఞానముచే కల్పితమైన 
యీ ఉపాధియందు అనగా డేహాదులయందు తనకు కలుగుచున్న తాదాత్మ్యా 
ధ్యాసమువలన హర్ష శోక సుఖ దుఃఖాద్యనుభములు తనకు కలుగుచునే 
యుండును. కావున జ్ఞానాభ్యాసకుడు దీనిని బాగుగ (గ్రహించి, యీ చేహ 
తాదాత్మ్యాధ్యాస సంబంధమును, తన అభ్యాసస్థితి పాటవములను బట్టి 
శ్రి నంచనలేక [పయత్నముతోడ తగ్గించుకొనుట యావశ్యకము. 
ఇట్టి సమర్లత అభ్యాసకునకు, స్వశరీర జగన్మిధ్యాశ్వ _ విచారమును 
నాత్మయం దెల్ల ప్పుడునూ గావించుచుండుటవలననూ, సతత మననాద్యభ్యా 
సముల వలననూ, అభివృద్ది నొందుచుండును. ఇది మానసిక కియ. అయినను 
అభ్యాసకులకు, బాహ్యవ్యవహార సంబంధ ఆందోశనములను కొంతవరకై నను 
స్వ(పయత్న పూర్వకముగ తగ్గించుకొనుటగూడ యావశ్యకము. ఆత్మ 
యం దెల్ల వ్వుడునూ, స్వశరీర జగన్మిధ్యాత్వవిచారమును గావించుచుండ 
కాలక్రమమున దృశ్యమందు సక్ష్తతాభిమానములు  క్షీణించుచుండును. 
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తీ(వాభ్యాసకులకిది (ప్రత్యక్షము. జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన (ప్రారబ్దమునుబట్టి యెట్టి 
వ్యవహారములాచరించుచున్న నూ అట్టి వియన్ని యూ తనయొక్క. (ప్రారబ్ద 
క్షయమునకుగానే, నిర్వర్తింపబడుచున్నవను నిశ్చయజ్ఞానముతోడ. వ్యవహార 
లోపముచేయక నాచరించుచు, వాటి లాభనష్టములచె కలుగు సుఖదుఃఖాను 
భవములను తాను, నిమి త్తమ్మాతముగ ననుభవించుచుండవలయునేగాని. 
వాటియందు వ్యామోహితుడు కాగూడదు. నిమి త్తమ్మాతమనగా, తనకు తన 
కభాకుభ  కర్మఫలములతోడ వాస్తవ సంబంధములేదను నిశ్చయబద్ది. 
జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన సమస్త సుఖదుఃఖ వ్యవహారానుభవములను, నిట్టి 
Ass ననుభవించుచు, తానేపని జేయుచున్నను సర్వదా తన 

వా_స్టవస్వరూపమును, నీ |క్రిందివిధమున, మనన, నిదిధ్యసనముల నభ్య 
సించుచుండుట యావశ్యకము. తనహృత్క్మమలమునందు (పీతి నిశ్చ 
యములతోగ' సర్వదా మానసికముగ తన స్వస్వరూపమును, నిట్రనుసం 
ధానము చేయుచుండుట, మరువగూడదు. “ఆహం” నేను వా 'న్రవమున యీ 
స్థూల సూక్ష్మ దేహాోది రూపుడనుగాను. నేను సాక్షి. -(పత్యగాత్మ స్వరూపుడను. 


ఘటాకాశ మహాకాశళములవళలె (ప్రత్యగాత్మ పసరమాత్మలొక్కటియకాని వేరు 
వేరు కావు.  [ప్రత్యగాత్మనగునేను ఆ పరమాత్మస్వరూపుడనే. నా పర 
మాత్మ స్వరూపమే సర్వాధిషానము. నాయందే, నిదచే స్వాష్ని కునకు, 
గలుగు స్వప్న పదార్థములు, వాటియనుభవములలాగున యీ స్వ శరీర సర్వ 
దశ్యములన్నియు, అజ్ఞానకల్చితములై నాకు వౌ _స్తవమైన వానివలె ననుభవము 
నిచ్చుచున్నవిగాని, యివినాకు నిత్యములుకావు, అనిత్యములు. అవా _స్త్రవములు. 
నాకు నిత్యమగునది ఆత్మస్వరూపముదప్ప వేరొండేమియులేదు. ఈ ఆత్మ చిదా 
కాశ స్వరూపము. ఇదినిత్యము, నిర్వికారము, స్వ్మప్రకాశము, స్వళరీర సర్వా 
ధిష్టానము, పరిపూర్ణము, సత్యజ్ఞానానందస్వరూపము. పరమార్థవా_స్తవమున 
యిట్టివాడనగు నాకు, యీ జరామరణక_ర్పృత్వ భో _కృత్వాది రూపముననున్న 
సంతకు కల్పితముగాక వా _స్పవమెట్లగును ఈ సంసారము నాకు అజ్ఞాన 
కల్పితము. (పారబ్ధము నాకు అనాది |భ్రాంతిచే సం(ప్రా ప్పమగుచున్నది. 
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కావున దీనితోశ నాకు వా_స్తవసంబంధములేదు. అయినను (ప్రారబ్దానుభవము 
సాధారణముగ తప్పదుగనుక, నా (ప్రారబ క్షయమునకు మాత్రము, సీ 
యుపాధినియపయోగించుకొను యావశ్యకతయున్నది. ఏలనన (ప్రారబ్దము 
నశించినగాని, నా స్వస్వరూపష్మప్రొ ప్రి కాజాలదు. (ప్రారబాంతమందు నాస్య 
స్వరూపమగునట్ట పరమాత్మస్యరూపుడనే కాగలను. సం చేహములేదు. అను 
నిశ్న్చయముతోడ, జ్ల్ఞానాభ్యాసకుడు తన హృత్క_మలమందు సర్వదా “సోహం” 
అను మం|త్రంబును, జ్ఞా నపూర్వకముగను, (పణవరూపం బగు “ర్‌ంికార 
లక్షార్షంబుగను, స్వాత్మాభిన్నముగ మనననిదిధ్యసనములాచరిం చుచుండవల 
యును. ఇది మానసికము.. అవకాశమున్నప్పుడెల్ల , యేసనిచేయుచున్నను, 
నాచరింపదగినది. దీనికి కావలసిన (ప్రయత్నము మనసును, స్వాధీనపరచు 
కొనుటయేగాని వేరేమియునూ లేదు. 


“సోహం” అను మం(శత్రార్షంబును, “ఓం” కారలక్ష్యార్ధంబును ఒక్క టీయే. 
అదియేదియనిన- సర్వాధిష్టానపర[బ్రహ్మ స్వరూపంబగు, మూర్తా మూర్త 
స్వశరీర సర్వోపాధి వినిర్ము క్త నిత్యనిర్వికార, సజాతీయ విజాతీయ స్వగత భేద 
రహిత, జగ దుత్స త్తిస్టితిలయ వివ ర్తఅభిన్న నిమితోపాదా నకారణ, స్వ(పకాళశ, 
అఖండ పరిపూర్ణ చిద్దనానందస్వరూసము. ఇదియే సత్యజ్ఞానానంత స్వరూపము. 
ఇట్టి నిర్గుణ పర బ్రహ్మంబు తానేయని స్వాత్మాభిన్నముగ, ఆద్వితీయ పరిపూర్ణ 
చై తన్యభావము నభ్యసించుచుండుటయే ముముక్షీవులకు పరమ [ప్రా ప్తికరము, 
శీ ఘఫల్నప్రదమని విద్వాంసులు (గహింతురుగాక. 


ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసకునకు, అభ్యాసపాటవముచే కాలక్రమమున తన కెం 
తెంత లాభముగలుగుచున్నదియును పరీకించుకొనుట యావ శ్యకము. అభ్యాస 
కునకిట్టి లాభము (పత్యక్షము. ఈ లా భపరిశీలనవలన అభ్యాసకునకు యీ విద్య 
యందు ప్రీతి, నీశ్చాయ, దార్హ్యములుగలుగుచు అభ్యాసపాటవమును వృద్ది 
చేయుచుండును. లేనిచో ఆభ్యాసకునకు విసుగుజనించును. అభ్యాసకాలమందున 
నేనెంతకాల మభ్యసించుబయని, విసుగుకుగాని, స్వల్ప విశాంతిలాభముతోడనే 
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కృతకృత్యులమైతిమని |భ్రాంతికిగాని లోనగుదురు. దానివలన యోగభంగ 
మగును. కావున అభ్యాసకుడు యిట్టి పొరపాటులనొందక తన ప్రారబ్దాంతము 
వరకును స్వస్వరూపానుభవసిద్దికి మనన, నిదిధ్యసనాది సాధనములను 
విడువగూడదు. 


ఈ ఆత్మజ్ఞానాభ్యాస లాభము యెప్పుడు యెట్లు గు ర్పించవలయు సనన 
(శ్రీకృష్ణపరమాత్మ గితలలో__ 


లో యదా వినియతం చిత్త, మాత్మన్యేవావతిష్టతే | 
నిస్ప్ప ఫహస్పర్వకా మేభ్యో, యు _క్రఇత్యుచ్యతేతదా || 


ల్లో యథాదీపోనివాతస్తో, నేజి తేసోపమాస్మృతా | 
యోగినోయత చి తస్య, యుజ్ఞతో యోగమాత్మనః ॥ 


అనగా, యెప్పుడు, ఏకాగతను పొందింపబడిన చిత్తమాత్మయందుండునో, 
కోరికలన్నియు నెప్పుడు కీణించునో, అప్పుడు యోగము సిద్దించుచున్న దని 
నెరుగవలయును. చి త్తనిరోధముచేసుకొని, అనగా విషయములనుండి మనసును 
మరలించుకొని ఆత్మానుసంధానము చేయు యోగికి, గాలిలేనిచోట దీపమెట్లు 
చలించకుండునో అశ్తై చిత్తము చలించకుండ నుండుటనుబట్టి యోగము 
సిద్ధించుచున్నదని నరుగ వలయును. 


ఇంకనూ, 
లో య్మతోపరమతేచి త్తం, నిరుద్దం యోగ 'సేవయా । 
య్యతవై వాత్మనాఒ౬ఒత్మానం, పశ్యన్నాత్మనితుష్యతి ॥ 
శో॥ సుఖమాత్య న్సికంయదత్త, ద్బుద్దిగ్రా హ్య మతీన్టియమ్‌ । 
వేత్తియ్యత నచై వాయం, స్థిత శ్చలతి తత్త్వతః ॥ 
శో యంలబద్ల్వా చాపరం లాభం, మన్యతే నాధికంతత కః । 
యస్మిన్‌ స్టితోన దుఃఖేన, గురుణాజఒపి విచాల్యతే || 
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శో తం విద్వాద్దుఃఖ సంయోగ, వియోగం యోగసంబజ్ఞితమ్‌ | 
సనిశ్చయేన యో క్రవో, యోగో ఒనిర్విజ్ఞ చేతసా | 


అనగా, ఎప్పుడు యోగానుష్టానముచే నిరుద్దమగు చిత్తము యుపరతిని 
పొందునో,ఎప్పుడు సమాధి పరిశుద్దమగునంతఃక రణముచేతను జ్యోతిస్ప్వరూప 
మగు నాత్మను జూచుచు తనలో సంతోషింపగలుగుచుండునో, యెప్పుడు 
యిం[దియములకు గోచరముగాక బుద్దిచెతనే దెలియదగునట్టి ఆనందము 
ననుభవించుచుండునో, యెప్పుడు త_త్త్వరూపమగు (బహ్మానందములో యున్న 
వాడై చలనమునుబొందడో, యే లాభమును పొందుచు యితర లాభముల 
నంతకన్న హెచ్చుగాదలంపడో, యే ఆత్మత త్త్వమునందున్నవాడై గొవ్చది 
యగు దుఃఖమువచ్చినను చలింపకుండనుండునో, దానినే దుఃఖరహితమైన 
యోగమునుగా తెలిసికొనవలయును. ఇట్లు తెలిసికొని ఆ యోగమును పట్టు 
దలతో విసుగుజెందనిమనసుతోడ నభ్యసింపవలయునని తెలుపుచున్నారు. 
ఇట్లు తెలిసికొని, నాచరింపబడునట్టి సతతాభ్యాస, పాటవముచే కాలక్రమమున 
ఆత్మజ్ఞానము కలుగుచుండును. ఈ జ్ఞానమువలన కలుగు లాభమును “తది 
జ్ఞానేన పరిపశ్య న్సిధిరా ఆనందరూస మమృతం యద్విభాతి” అనగా అట్టి 
విద్వాంసులు ఆత్మజ్ఞానముచే, సర్వకాలములయందమృత రూపమున, ఆనందమే 
స్వరూపముగాగలిగి |(ప్రకాశించుచుందురని ఆత్మత త్వమును జూచుచుందు 
రనియూ, ముండకోసనిషద్వచనము తెలుపుచున్నది. మానవునకిది మహత్తర 
లాభముగదా! 


జీవునకిట్టి మహ త్తరమగు లాభము, స్వాత్మాభిన్న దహ్మజ్ఞాన మేగాని 
మరి వేరేమియుగాదు. ఈ జ్ఞాన పాశ స్యమును శ్రుతి, స్మృతులు జ్జానా 
దేవతుకవై ల్యమితి వేదాంత డిండిమః” “నహిజ్ఞానేన సదృశం పవిత్ర 
మిహవిద్య తే” అనిన్నీ ఘోషించుచున్నవి. ఇంకనూ యీ జ్ఞానాభ్యాస 
లాభమును ఉపనిషత్సమానమగునట్టి భగవద్గీతయందు (శ్రీకృష్ణ పర మాత్మ- 
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లో తద్బుద్దయ _సదాత్మాన, _స్తన్ని ష్లాస్తత్సరా ఆయణాః | 
గచ్చ న్త పునరావృత్తి, జ్ఞాననిర్ణూత కల్మషాః ॥ 


అనగా యీ జ్ఞానమునొందిన మహనీయులు, జ్ఞాన నముచే పోగొట్టబడిన కల్మ 
షముగలవారై అనగా సర్వపాప విముక్తులై , 'సరమాత్మయండే నిశ్చయము 
గలవారై, (బహ్మాత్మనా సంస్థితులై , ఆ పరమాత్మయందచే నిషులై, దాని 
యందే పర్యవసానముగలవారై , పునరావృ త్తిరహితమగు తత్స రూప్పలే 
యగుదురనియు, యింకనూ దాని తాత్సర్య మును, పర్యవసానముగ పదునెనిమి 
దవ అధ్యాయాంత మందు, 


శ్లో భక్సామామభిజానాతి, యావాన్‌ యళ్చాస్మితత్త్వతః | 
తతోమాంత త్త ్వతోజ్ఞాత్వా, విశతే తదన_న్లరమ్‌ ॥ 


అనగా ఆత్మజ్ఞానమను భ క్రిచేతను, నేను ఆనగా తానెవరో యెట్టివాడో 
యధార్థముగా తెలిసికొనును. అట్టు నన్ను అనగా తననుతాను యదార్ధముగా 
తెలిసికొనిన తర్వాత నాయందు [పవేశించును. అనగా అఖండానంత పరమాత్మ 
స్వరూపుడేయగునని, యిట్లు తిరిగి _ధువపరుచుచున్నారు. 


ఈ మహత్తర లాభము జీవునకు, ఒక్క ఉపనిషద్వాక్యబోధవలననే 
కలుగవలయునుగాని వేరు దారి లేదు. స్వాత్మరూపుడగు బ్రహ్మ ఉపనిషరదేక 
గమ్యుడు. జీవ బ్రహ్మైక్యబోధయే (శుతిసషరమ తాత్సర్యము. అనగా జీవుడు 
(బహ్మకం బె 'వేరుగాదు. జీవ, (బహ్మాస్వరూప మొక్కటియేకాని భిన్నములు 
కావు అని తెలుపుట. ఉపనిషద్బోధ సరమ (పమాణము, కావన జిజ్ఞాసువులివి 
యెట్లుయని సశాప్రీయముగ, విచారించి తెలిసికొనవలయునేగాని, శాస్త్ర 
(పామాణ్యమును సంశయింపదగదు. దీనియందు సంశయచిత్తులై నవారికి గొప్ప 
నష్టము. దీనినే “సంశయాత్యావినశ్యతి” యను వచనము "స్పష్టముచేయు 
చున్నది. శ్రతిపరమ (ప్రామాణ్యమునుగురించి (శ్రీ శంకరభగవత్సాదులు; 
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లో పాషాణ ప్రవనం చాపిసి ద్యాత్యాల విపర్యయే । 
చిచు చి 
నక్వ చితి వాక్యానాం అ|పామాణ్యంతు సిద్ధ్యతి |] 


అనగా కాలవిపరీతమువలన, _నొకానొకసమయమున రాళ్లు నీటియందు 
శేలిననూ తేలవచ్చునుగాని, [శుతివాక్యముమాత్రమెన్నటికిని ఆ(ప్రమాణ 
మగుట తటస్థించదని చెప్పిరి. మరియు 


ల్లా కారుణ్యం భవతామేత, దహం వచ్మినమాయయా | 
(శుతివాక్యమను స్మృత్య నస్వతః (ప్రకటీకృతమ్‌ ॥ 


అనగా (శ్రీరామచందా యీత త్త కబోధరూపమున, నీకు నేను చెప్పుచున్న 
దంతయూ నామాటలుగావు. (శుతివాక్యము ననుసరించి, నీమీద కారుణ్యము 
తోడ దీనిని నీకు జెప్పుచున్నాడనేగాని, నిన్ను మోసముజేయుటకు నేను 
జెప్పునదిగాదు” అని అవకారమూూర్తియగు శ్రీరామచం(దమూర్తికి (బ్రహ్మా 
మానసిక పుత్రుడగు వశిష్టభగవానులు తన బోధకన్నను (శుతివాక్యటో ధకు 
(పాధాన్యమిచ్చుచున్నారు. కావున (శుతిిపమాణము సరమోత్మష్షమైనదని 
జిజ్ఞాసువులు నిశ్పయమొందుదురుగాక. ముముక్షువులిట్టి నిశ్చయముతోడ నభ్య 
సించునటి ఆత్మానుసంధానాదులకు కావలసిన నామర్హ్యమును వారికి సేనే 
యిచ్చుదునని, (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ, 


శో తేషాం సతత యుకానాం భజతాం (పీతిపూర్వక మ్‌ । 
దదా మిబుద్ది యోగంతం, యేనమాముపయా న్లితే 11 


అనగా నాయందు అనగా స్వస్వరూపమందు, ఆసక్తి గలవారై 
ఆత్మానుసంధానాదులను పీతిపూర్వకముగ నాచరించువారికి, ఎ ఉపా 
యముచేత నన్ను అనగా తన పరమార్హవా_ స్తవ స్వరూపమును బౌందుదురో 
అట్టి బుద్దిరూపమగు నుపాయమును, నేనే యిచ్చుచున్నానని, తెలుపుచున్నారు, 
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ఈ మొదలగు వచనములతోడ సాక్షాదృగవత్స్వరూపుడగు (శ్రీకృ వ 
పరమాత్మయొ, సహాయ, సాధన, అభయ వచనములను యిచ్చుచున్నందున, 
అభ్యాసకులు సంశయచి త్తులుగాక, అభ్యాసమందు విసకట జెందక, సదా 
ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసావలంబులగుచు, మహ తరమగు పరమాత్మస్వరూసమును, 
జీవునకు స్వాత్మజ్ఞానరూపమగునట్లి, నిత్య నిరతిశయ సుఖ పరమలాభమును 
గుర్వీశ్వరారాధన, సతతమననానుసంధానాభ్యాసాదులతోడ, కాలక్రమమున 
నొందుదురుగాక , 


ఈ విద్యకుగల (ప్రధానరహస్యమేమనిన ఆత్మానుసంధానధ్యానాదులను 
గురించి యెంత్భవాసి యెట్లు తెలిపినను అభ్యాసకులకు దీనియందు నై ర్యము 


గలుగుట కష్టసాధ్యము. ఎలనన యీ అభ్యాసము, అద్వితీయము,  స్వాత్మా 
భిన్నము, అఖండము. జగదనుభవమంతయు సద్వితీయము, నానాత_త్త్వముల 
తోడ చిత్రవిచిత్రముగ నుండును. ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసము స్వాత్మాభిన్న, అద్వి 
తీయ, అఖండ (బహ్మాకారవృ త్తి తితోడ నభ్యసించవలసి యున్నది. అభ్యాస 
కాలమందు సద్వితీయమగు స్వశరీర దృ శ్యనానా_త్వ్వములు, నానా త్త్య భేద 
ములు, సంబంధములు, గోచరించుచు, స్వాత్కాభిన్న అఖండపరమాత్మాను 
సంధానాదులకు, వికేపము గలుగజేయుచుండును. సాధకులకు వారి అభ్యాస 
కాలమందు చిత్త నై ర్యముండనీయక, యీ వివిధదృశ్యభేద నానా త్త 


యె 


సంబంధములు, వాటివలన గలుగునట్టి రాగద్వేష అహంకార మమకారా 
దులు, అభ్యాసమునకు విఘ్నకరములగుచుండును. దీనిని నివారించుటకు జ్జానా 
భ్యాసకులు యీద్భ శ్యనానా_త్వ్వము, వాటి యనుభవములు, నిత్యము వాస్తవము 
గాదని శాసాినుసరణమున బాగుగ (గ్రహించి సంశయ విపర్యయరహితముగ 
నిశ్నయమునొందవలసిన యంశమును లోగడ (ప్రకరణములలో సందర్భాను 
సారమున తెలిపియున్నను, పునరుక్తిని గమనించక నిది యెన్ని పర్యా 
యములు చెప్పినను చెప్పదగినది గావున సాధకుల ప గాను 
తిరిగి విమర్శించుచున్నా డను. 
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శుతిమాత మానవునకు “బహ్మసత్యం జగన్మిథ్యా”' “నహ నానా_సి 
కించన” “జీవో(బహ్మావనాసరః” “తత్త్వమసి” అను యనక వచనముల 
తోడ కంఠోక్తిగా బోధించుచున్నది. (ఈ వచనముల యర్షము లోగడ వివిధ 
(పకరణములయందు తెలుపబడియున్నందున స్పష్టము.) సద్వితీయ నానాత్వ 
ములతోడ సుఖదుఃఖానుభవములనిచ్చుచున్న యీదృశ్యమునంతయు అద్వి 
తీయ అఖండమని తెలిసికొనుట యెట్టనిన, (శుతివాక్యపరమ తాత్పర్య 
(ప్రమాణము వలనను, యుక్తవలనను, యనుభవమువలననుగూడ సద్దురు 
ముఖమున బాగుగ [గహించి యీసిద్ధాన్తదార్హ్యము నొందవలయునేగాని 
వేరుదారిలేదు. పరమార్గమున యీ స్వశరీర, ప్రపంచ అద్వితీయ ఆఖండత్వ 
మును శాస్ర్రముగూడ లౌకికోదాహరణలతోడనే బోధించుచున్నది. 


వెట్టన, లోకమునంతకును సూర్యుడొక్క-డే యయినను, (ప్రతి జీవికి 
యనేక (ప్రతిబింబములతోడ, (ప్రతి (ప్రదేశమునను తానొక్కొాక్కడుగ 
యున్నట్లు గనుబడుచు దేనితోడను సంబంధపడక సర్వ (పపంచమును 
(బకాశింపజేయుచున్నను, ఆయా (ప్రదేశముల వాతావరణ స్థితులనుబట్టి 
యల్ప, అధికప్రయాసలతోడ జూడబడుచున్నాడుగదా: ఇది సర్వానుభవము. 
మరియును సూర్యుడు రమ్యములగు గిరి, తటాక, వనములను, పవ్నిత 
మగు నదీ[పవాహ పుణ్యకే(త్రాదులను అపవి(త్రమగు మూ(త్రపురీషాది (ప్రదేశ 
ములను యేకవిధమున యెట్లు (బ్రకాశింసజేయుచు, వాటితోడ తానెట్టి 
సంబంధమును నొందక యెట్లుండుచున్నాడో యే పరమాత్మ యెల్ల ప్పు 
డును తాను స్వపకాళ స్వభావుడు గనుక సమస్త జీవ దృళ్యమను వానితో 
నెట్టిసంబంధము నొందక బాహ్యాంతరముల సర్వదా నేకవిధమున (బకౌశించు 
చుండును. ఇట్లు (పకాశించుచు సర్వదా నిర్వికారుడై యీయనయే 
అనంత (పతిబింబములతోడ జీవరూపమున భాసించుచుండును. కాని, 
ఆయా యుపాధివికారములతోడ నెంతమాతతము. సంబంధపడడు. సర్వదా 
యొ కేవిధమున (పకాశించుచుండును. ఆ పరమాత్మ సర్వవాదయ పుండ 


రీకముల యందునను, భాసించుచుండునట్టి పరిపూర్ణ, నిత్య, నిర్వికార, 
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అఖండ (ప్రకాశస్వరూపుడు. అట్లుండుచూ మనలందరకును యేల యొక్క.రీతి 
గనే గనుబడుటలేదని శంకించవచ్చును. కారణమును నిర్మూలించినగాని 
కార్యము నశించదుగదా? ఈ స్వశరీరప్రపంచమంతయు అనాది అవిద్యా 
కార్యమని అనగా ఆజ్ఞానముచే భాసించుచున్నదని లోగడనే తెలుపబడెను, 
కావున ముముక్షుపులగువారు ఈ విషయమును బాగుగ తెలిసికొని ఆదోషములను 
శాస్త్రీయ (పయత్నసాధనములబచే నిర్మూలించినయెడల ఆ పరమాత్మ, స్వాత్మా 
భిన్న అఖండ చిద్దనానంద (పకాశము గోచరించును. అట్టి స్వరూపమే 
అభ్యాసకుడు తానని తెలిసికొని స్వానుభవమునొందిన, అట్టి మహనీయుడు 
పరమాత్మస్వరూపుడేయగును. ఈ విషయమును (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ భగవద్దీత 
పదమూడవ అధ్యాయమున చివరరెండు క్లోకములవలన విశదపరచుచున్నా రు, 


అభ్యాసకులు నిస్పంశయముగ తెలిసికొనవలసిన మరియొక రహస్య 
మేమనినయడల యిప్పుడు వారి జగదనుభవములోనున్న దృళ్యభిన్న విభిన్న 
భేదములు, వీనివలన గలుగుచున్న సంబంధబాంధవ్యములు, వానిద్వారా గలుగు 
నట్టి యిష్టానిష్ట రాగద్వేషాదులు మొదలగునవి యన్నియు వారివారి (ప్రార 
బ్రానుభనములకుగాను యేర్పడిన కల్పితములని నిశ్చయముగ (గ్రహించ 
వలయును. ఇవియన్నియు వ్యవహారమందు భాసించుచు సుఖదుఃథానుభవ 
ములు గలుగచేయుచున్నను యివియన్నియు వ్యవహారమునకు గల్ప్చింపబడిన 
సంబంధములేనని అనగా అవాస్తవ సంబంధములని, నిస్సంశయముగ 
(గహించవలయును. జీవునకు యీ భేదము, సంబంధము, యనునవి కల్పితము 
లై నను అవి అనాదులని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. అనగా జీవుడు తన 
అనాది అజ్ఞానముచే వీనిని వాస్తవమని, తనకు నిత్యమని, 
నమ్ముచున్నాడుగాని పరమార్గమున యిందు ఏదియును వౌ _స్తవముగాదు. 
కనుకనే (శుతిమాత యీ కనుబడుచున్న భేదములు, సంబంధములు (భ్రాంతి 
మా(త్రమనిన్ని, అనాదులనిన్నీ, అయినను యీ స్వశరీర నానాత్వ దృశ్య 
మంతయు యొక్క. ఆత్మజ్ఞానమువలన నశించునని మానవునకు బోధించు 
చున్నది. ఇది యెట్లని తెలిసికొనుటకు (శుత్మిపమాణము, యుక్తి, వ్యవహార 
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దృష్టాంతములుగూడ సాధనములు. వ్యవహారజ్ఞానమునకు ప్రత్యక్షము, బలము. 
కావున సర్వానుభవములో యున్న (ప్రసిద్ధ (ప్రత్యక్ష దృష్టాంతములను యుదా 
హరణముగ తీసికొని విచారించుట పరమార్డ సాధనము. లోగడ (ప్రకరణ 
ములయందీవిషయమును సందర్భాను సారముగ తెలిపియున్నను, ముముక 
వుల స్వాత్మాభిన్న (బహ్మాభ్యాసాదులకిది (బధానముగ నువకరించును గనుక 
నిచట ఏవిపుఐముగ విమర్శించుచున్నాడను. “పథ్యం శత విధంకృత్వా” యను 
న్యాయము ననుసరించి పునరుక్తి ముముక్షజనోపయోగమునకు య యావళ్యకము. 


సృష్టియం దున పరమాత్మకు సన్నిహిత సాదృశ్యము కలిగినట్లిది మహా 
కాశము. ఈ మహాకాశమంతయు విభాగింపబడజాలనీ యొక్కటియగు 
ఆసంగ సర్వవ్యాపకభూతము. ఈ లక్షణములను. బట్టియే “ఆకాశశరీరం 
(బహ్మ” యను (క్రుతివచనము (బహ్మాకు ఆకాశసాదృ శ్యమును తెలుపు 
చున్నది. ఈ సర్వ (ప్రపంచము ఆకాశమునందే కల్పితముగ భాసించుచున్నది. 
అవకాశమిచ్చునది గనుక ఆకాళమని వ్యవహరింపబడుచున్నది. ఈ మహా 
కాశమనునది అమూ_ర్తము. (పపంచ వ్యవహారమున ఒక్క_టియగు అఖండ 
మవహాకాశమునే, అందు ఒక్కఘటమున్నను,. లేక శతకోటిఘటములున్నను. 
వాటిస్థితి యున్నంతకాలము అనగా ఆ యుపాధులున్నంతకాలమే (పతి 
యొక్కఘటమునందుండు ఆకాశమును ఘటాకా శమనియు,ఇ'పే మఠాకాశము, 
జలాకాశము, మేఘాకాశము మొదలుగాగల అ ఈ యుపాధు 
లనుబట్టి ఉపాధి యున్నంతకాలము వ్యవహారము జరుగుచుండును. ఇట్ట 
భేదమంతయు యుపాధి స్టితి, వేదములవలన గల్పింపబడిః డినదెగాని వాసవ 
మున యెట్టివిభాగమును, భేదమును, సంబంధమును, నొందక మహా 
కాశ మెల్ల స్పుడును యొక్క-టిగనే యుండును, - అయినను యూ “భేదము 
ఉపాధులవలన వ్యవహరింపబడు భేదము. దీనినే బొపాధిక భేదమందురు. 
అసలు భేదమను +దే పరమార్లమున గల్పితము. పరమార్థమున భేచమనునది. 
వాస్తవము గాదని జ్ఞానాభ్యాసకులు శ (గహించుట యావళ్యకము ఈః 
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ఘటాకాశాదులను వ్యవహారము ఆయా యుపాధులున్నంతకాల మే వ్యవస్థకు 
గాను గల్చితమై యుండును. ఇది వ్యవహారమునకు వ్యవస్థాక ల్పితము గనుక 
వ్యవహారకాలమందుండి ఆ యుపాధుల నాశమందు ఈ వ్యవహారవ్యవస్ట 
గూడ లేక అంతయు మహాకాశముగనే యుండును. 


మహాకాళశమందు ఉపాధుల స్థానీయములగు యొక్క ఘటముగాని, 
అన్ని ఘటములుగాని నశించినప్పుడు శేషించునది మహాకాళ మొక్క. టియే. 
ఇంకొక విశేషమును గుర్తించవలసియున్నది. అది ఏమనిన ఏ ఒక్క 
ఘటోపాధి నశించినను యొక్క_టియగు మహాకాశమే శేషించును గాని నశిం 
చిన ఘటమునకు వ్యవహారమునతై నను ఘటాకాశమను వ్యవహారము 
వర్తించదు. సర్వవ్యవహారము ఆ యుపాధితోడ అంతము. అప్పుడు సంబంధ 
మనునదిగాని భేదమనునదిగాని నేదియు నుండదు. జీవుని శరీరము ఘటోపాధి 
వంటిది. సర్వవ్యవహారము సుఖదుఃఖ అనుభూతియు ఈ అనిత్యమగు యుపాధి 
యుండునంతవరకే. మహాకాశము నిత్యమగు చిదాకాశము (బ్రహ్మ) వంటిది. 
కావున ఈ అనంతకోటి జీవరాశిలో యే జీవుడై నను స్వస్వరూప జ్ఞానముచే 
తన యుపాధిని విలయమునొందింపగలుగుచో అప్పుడు నిర్వి శేషముగ శేషించు 
నది నిత్య నిరతిశయ సుఖస్వరూపమగు చిదాకాశ మొక్క-టియే. ఇదియే (బహ్మ. 
జీవుని పరమాత్మ స్వరూపము, సర్వాధిష్టానము, అఖండము, స్వ(పకాశము, 
భేదరహితము. నిరవయవము, కావున నిష్కి)యము. జరా మరణవర్షితము. 
స్వప్రకా శచిద్దనానంద స్వరూపము. ఇది స్వాత్మాభిన్న అఖండ పరిపూర్ణ 
చిద్ద నానంద స్వరూపమను నిశ్చయమునొంది స్వస్వరూప (వా_ప్రియందు 
(ప్రీతితోడ ఆత్మానుసంధానాదులయందు. సుసిరుడై న సాధకుడు సులభముగ 
ఆభ్యాసా దులనాచరింసగలుగును. ఇదియే పరమముక్రికి సాక్షొత్సాధనమని 
జిజ్ఞాసువులు గహించి వారివారి అభ్యాస పాటవ దులచే కాలక్రమమున వారి 
నిత్యనిరతిశయ సుఖము నొందుదురుగాక. ఇదియే ఆత్మానంద పకాశము 
ఎంతటి (పజ్డా వంతుడై నను పర్యవసానమున పరమాత్మ జ్ఞానము నొందనిది 
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అమృత _త్త్యమును, అనగా పునర్ణ న్మరాహిత మగు పరమము కిని నొంద 
జాలడు ఈ విషయమునే (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ గీతలయందు : 


లో ఆ(బహ్మ భువనాల్లోకాః, పునరావృత్తి త్తినో ఒర్దున | 
మాము పె పేత్యతు కౌంతేయ, పునర్జన్మనవిద్యతే || 


అను కోకమువలన తెలుపుచున్నారు. ఇచట “మాం” నన్ను ఆత్మస్వరూపమగు 
మల గృయనియే అర్థము. ఈ పరమాత్మయే స్వాళ్యాభిన్న, అద్వితీయ, 
ఆఖండపరి పూర్ణ జ్ఞాన! స్వరూపుడు 


పై విధమున యెంతగ ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసమును గురించి, విశదపరచినను 
అభ్యాసకులకిచట నొక సంశయము కలుగవచ్చును. అది ఏదియనిన యీ 
ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసా దులు వారివారి, స్టితి జీవనోపాయములకు నిరోధము గావించు 
ననియు, అందుచే (పాపంచిక De వారికి లోపించుననియు 
తోచవచ్చును. కాని యిట్లు సంశయించుట సరిగాదు. ఏలనన జీవునకు సుఖ 
దుఃఖభో గానుభ వములు (ప్రారద్దాదినములు. అనగా వారివారి, (ప్రారబ్బఫలమును 
బట్టి సుఖదు ఃఖానుభ వములు జీవునకు కలుగుచుండును. ఈ (ప్రారబ్దమనునది 
జీవుడు తాను పూర్వముచేసిన పుణ్యపాపముల కర్మఫలము. దీని సుఖ దుఃఖ 
భోగములు మానవునకు సాధారణముగ తప్పవుగాన జరుగుచునేయుండును. 
జీవునక్తీ ప్రారబ్ద మనునది విదించబడిన శికవంటిదనియు, యిది జీవ (ప్రారబ్ణాను 
భవమునకు “కల్పితమా త్రమనియు లోగడనే వివరించియుంటిమి. జీవునకు 
(ప్రారబ్దభో గంబును జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞానంబును, భిన్న విషయములు. కావున 
ఒకదానికొకటి విరోధులుకావు. గాన జ్ఞానాభ్యాసకుడు జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞానము తోడ 
(ప్రారబ్బమునను భవింపగలుగుచుండును. జ్ఞానాభ్యాసకునకు ప్రారబ్ధము నిశ్శేష 
ముగ కయింపనిది అనగా (పారబ్బ్దమున్నంత వరకు జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞానము, 
స్వస్వరూపజ్జానము, రెండును అనుభవములో యుండుచు, జ్ఞానాభ్యాసపాట 
వమునుబట్టి (పారబ్బసుఖదుః ఖాను భవముల త్రీవత క్షీణిం చుచుండును. ఈ 
విషయమును ళీ శ్రీ విద్యారణ్యస్వామి పంచదశియందు సవి స్తరముగ నిరూపించిరి. 
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కావున జిజ్ఞాసువులు జూడదగును, (గ్రంధవి_స్తర భీతిచే నిచట వివరించుటలేదు. 
సాధకులకు (ప్రారం భదశయందు (ప్రారబ్హానుభవములు క్షేశకరముగనున్నను 
జ్ఞానాభ్యాస పరిపాకమునుబట్టి కల్పితమగు యీ సుఖదుఃఖ భోగానుభవము 
క్షీణించి నిరాధకముగనే జరుగుచుండును. ఇది అభ్యాసఫలము. ఇట్టి అభ్యాస 
కుడు తన ప్రారబ్దము నశించినతోడనే అజ్ఞానము పూర్తిగ నశించి 
సత్యజ్ఞానానంతరూపమగు (బ్రహ్మ స్వరూపుడేయగును. ఇదియే మోక్షము. 
దీనినే (శుతిమాత “అవిద్యా స్త్రమయో మోక్షః” యని మానవునకు బోధించు 
చున్నది. ఈ మోక్షస్వరూపమే ఆత్మానంద(ప్రకాళము - ఇదియే మానవుని 
(జీవుని నిత్యనిరతిశయ సుఖము మోక్షము __ సరమము క్తి. 


తచ్చ 


సంత్నెప్త ఆత్మబో ద 


మానవులకు యీ ఆత్మవిద్యాభ్యాసము రసాయనము నేవించుటవంటిది. 
జిజ్ఞాసువులు యో (బ్రహ్మా జ్ఞానమును గురించి (వాసినదే (వాయుచున్నాడను 
సంశయమునొందగూడదు. ఏలనన, మానవులకు వారిదేహధారణ, వర్ణన, 
దార్జకములకు (పతిరోజునను ఆహారమెట్టావశ్యక మో అప్లై ముముక్షువునకు 
ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసము ఆవశ్యకము. ఈ జ్ఞాన మనునది సర్వదా ఏకరూపము. 
మానవుడు పతిరోజు తినునట్టి ఆహారము (పధానముగ ఓదనమే (అన్నము) 
అయినను దానియందు విసుగుపుట్టక యుండుటకు వివిధ శాక వ్యంజనముల తోడ 
నెట్లు భకించుచుండునో అస్త యీ (బహ్మాభ్యాసమను ఏకత త్త్వమును 
వివిధానుసరణములతోడ నభ్యసించవలసియున్నది. కాని (ప్రధానవిషయము 
“బహ్మసత్యం జగన్మిధ్యా,” “నేహనానా స్తికించన,” “త త్వమసి”, 
“అహం(బహ్మాస్మి"” మొదలుగాగల వాక్యములు. ఇట్టి వాక్యములు అద్వైత 
సిద్దాంతమునకు పల్ల వివంటివి. పల్లవి అనగా భక్తుల భజనయందు, 
భజనకును,సంగీతవిద్యయందు కృతులు మొదలగువానికిని, యుండునట్ట (ప్రధాన 
వచనములు. అనగా “ఓ రామ నీనామమెంతరుచిరాః:” “ఎందరో మహాను 
భావులు” అను మొదలుగా గలవానిని పల్ల వియందురు. ఇట్టి సల్ల వివాక్యములలో 
దేనినై నను నొక్కదానిని తీసుకొని భజనపరులు, గాయకులు, ఆ ఒక్క. 
వాక్యమునే గంటలకొలదిగూడ వివిధస్వర, స్థాయిలతోడ, హృదయమునం 
దిట్లి భావోత్ప త్తికిగాను భజన, సంగీత కాలకేపములు చేయుచుండుట అందర. 
కును విశదమే. ఇదంతయు నెందుకనిన తాత్కాలికముగనై నను భావరసోత్స త్తి 
గలుగుటకుగానే. ఇదే యిట్లుండ, జ్ఞానాభ్యాసకుడు ఇచ్చయించు తన నిత్య 
నిరతిశయ సుఖస్వరూపమగు (బబహ్మభావమునొందుటకు యెంతటి అభ్యాస 
మావశ్యక మో పాఠకులే (గ్రహింతురుగాక నిరంతరాభ్యాస మావశ్యకము. 
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ఇట్టి అభ్యాసదార్హ్యము నకుగాను ఏకరూపమగు యీ (బహ్మజ్ఞానమును వివిధ 
ముగ పలుమారులు బోధించు యావశ్యకత గనబడుచున్నది. ఎంతకాలము 
భుజించినను (ప్రధానమగునది అన్నము ఒక్కటిగానే యుండునట్లు, ఏవిషయ 
నామములతోడ బోధించినను ఆత్మజ్ఞాన మనుపదార్లమొక్క._.టియే. నదులన్ని యు 
పర్యవసా నమున సముద్రము జేరునట్లు యిందు అన్ని విషయములును ఆత్మజ్ఞాన 
సాధనములుగనే యుండును. ఏలనన మానవునకు ఆత్మజ్ఞానముకన్న (శ్రేయో 
దాయక మైనది, పొందదగిన యధికలాభములేదు. కావున “ఆవృ తి రసకృదుప 
చేశాక” “పథ్యంశత విధంకృత్వా” అను న్యాయముల ననుసరించి జీవునకు 
'మోక్షస్వరూపమగు న్వాత్మాభిన్న, అఖండ, పరమాత్మస్వరూపమును వివిధముగ 
'దెలిపినాడను. ఇట్లు చేయుటలో (గంధసమా పికివచ్చుచుంటిమి గనుక ఆత్మ . 
బోధను తిరిగి కండ (వాసితిని. 


కావున పాఠకులు యీ ఏకత _త్తకమునందు విసుగుజెందక పీతినిశ్చ 
యములతోడ బాగుగ పఠించి వారి వారి పరమలాభము నొందుదురుగాక. 
(బహ్మవిద్యయన్నను ఆత్మవిద్యయన్నను ఒక్క-టియేనని లోగడ పలు 
మారులు తెలుపబడెను. అభ్యాసకులు యీ ఆత్మవిద్యావిషయ సిద్దాంతములను 
విశదముగను, సంక్షేపముగను, నీ (క్రింది సంగ్రహమునుబట్లి బాగుగ 
(గహించగలరు, 


ఈ [ప్రపంచమున సర్వజీవులకును యో స్వ శరీర సర్వదృశ్య "దుఃఖ 
ములు తమతమ అనాది అజ్ఞానమువలననే గలుగుచున్నవిగాని మరి వేరు 
విధమునగాదు. జీవునకు అజ్ఞానము అనాదియైనను సాంతము. ఈ అజ్ఞాననివృ త్తి 
వలననే జీవుడు తన నిత్య నిరతిశయ, “పరిపూర్ణ సుఖస్వరూపమును పొంద 
గలుగును. ఈ అజ్ఞాన నాశమునకు వృత్తి వ్యాపియే శరణ్యము. శాస్త్రము 
మానవుని అనాది అజ్ఞాన నాశనమునకు వివిధసాధనోపాయములను వారివారి 
యధికారమునుబట్టి తెలుపుచు, కర్మోపాసనలనన్నిటిని పరంపరా సాధనములుగ 
(గహించి పర్యవసానమున, సాకొన్మోక్షసాధనముగ జ్ఞానమునే తెలుపుచున్నది. 
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ఇచట జ్ఞానమనగా ఆత్మజ్ఞాన మే. ఇదియే (బ్రహ్మజ్ఞానము. సాక్షిెద్భగవంతుడగు 
శ్రీకృష్ణ మూర్తి గితలలో జీవులు యీ అనాది సంసారబంధమునుండి విము కు 
లగుటకు అనేక ఉపాయములను చెప్పి (ద్రవ్యసాధ్యమగు యజ్ఞములకం "టె 
జ్ఞానయజ్ఞమే మక్కి-లి _శేష్టమైనదనియు, తక్కినవన్ని యు మోక్షస్వరూప 
మగు జ్ఞానముతో పరిసమా ప్పినొందుననియు “జ్ఞానయజ్ఞః పరంతపః, సర్వం 
కర్యాథఖిలంపార్డ, జ్ఞానేపరిసమాప్య తే” అని తెలుపుచున్నారు. ఇంకనూ సర్వం 
జ్ఞానస్త వేనై వ, వృజినం సన్తరిష్యసి” సర్వసంసారదుఃఖమును. జ్ఞానమను 
తెప్పచే దాటుదువు అనియు, మరియును “జ్ఞానాగ్నిస్పర్వకర్మాణి, భస్మ 
సాత్కురు లేర్దున” పుణ్యపాపముల నన్నిటిని జ్ఞానాగ్ని భస్మము చేయునని 
గూడ తెలుపుచున్నారు. ఈ (బహ్మజ్ఞానము జీవుని అనాది అజ్ఞానమును నశింప 
జేయును. మానవునకు సర్వదృశ్యసంసార దుఃఖమును తనకు యీ స్వశరీర 
సర్వదృుశ్యము నిత్యము, వాస్తవము, నను(భమజ్ఞానము వలన వారివారి 
వాసనా సంస్కారములచే గలుగుచున్నది. ఈ వాసనలనగా__ జీవుడు, 
తనకు యీ స్వశరీర సర్వజడజీవోపాధులను సత్యమనినమ్మి వ్యామోహితు 
డగుచున్నందున, స్వశరీర దృశ్యవిషయములందు అతి సక్ష్తతాభిమానములతో 
రాగద్వేషాదులుగలుగుచు వాటివలన సంకల్పములు చేయుచు యీ సంకల్ప 
ములవలన కోరిక లేర్పడుచు వీనివలన జీవునకు ఇష్టానిష్టసంస్కా-రము లేర్చ్పడు 
చున్నవి. ఇట్ల సంస్కా-రములే వాసనలనబడును. ఇవి జీవునకు అనాదిగా 
వచ్చుచూ జీవుని సంసారమున బంధించుచున్నవి. యీ అనాది వాసలలే 
జీవునకు దృశ్యసంసారమును కల్పించుచున్నవిగాని యిది వా_స్తవముగాదని 
శ్రీ వళిష్టభగవానులు క్ట 


శో మమప్పుతా మమధన, మయంసోఒహమిదంమమ |: 
ఇతీయమిం(దజా లేన, వాసనై వాధివల్లతి [1 


అనగా వీరు నా పుత్రులు, ఇది నా ధనము, నేను ఇట్టివాడను. ఇది నా వస్తువు 
అనునట్టదంత యును యిం (ద్రజాలములాగున (పకాశించుచున్నది. ఆనగా 
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స్పురించుచున్నదిగాని వా స్తవముగాదని తెలుపుచున్నారు. ఈ వాసనాసంస్కార 
ములన్నియు జీవా జ్ఞానకల్పితములేగాని మరి వేరుగాదు. ఇట్టి కల్పిత సంసార 
దృశ్య దుఃఖము ఒక్క ఆత్మజ్ఞానమువలననే నశించును. (శ్రీకృష్ణ భగవానులు 
“సహిజ్లానేన సదృశం, సత్ర మిహావిద్యతే” అని గితలో (బహ్మజ్ఞానముతో 
మ అక్ష 
సాటియగునది, అంత పవిత్రమైనది మరి యొకటిలేదని తెలుపుచున్నారు. 
ఇచట జ్లానమనగా ఆత్మజ్రానము. ఆత్మజ్ఞాన మనగా (బహ్మజ్ఞానమే. 
చః దుః దః Sy 
(బహ్మజ్టానమనగా - జీవుడు, “అహం” నేనే, అనగా తానే [బహ్మయని తెలిసి 
కొని అనుభవమునొందుట. 


ఇట్టి జ్ఞానము సంపాదించుటకు సత్కర్మానుషస్టానముచె, సాధన 
చతుష్టయసంప త్తా ఏత్యక చిత్తశుద్ధిని సంపాదించుట యావశ్యకము. ఈ 
జ్ఞానమునకు కావలసిన సాధనసంపత్తికి చిత్త శుద్ది యా వశ్యకము. 
ఈ చిత్తశుద్ది దీర్భకాల సత్క-ర్మానుగ్రానమువలనగాని గలుగదు. కావున 
ముముకువులగువారు (ప్రధమమున నిత్య నై మి_త్తిక సత్క-ర్మానుష్టానము, 
యీ శ్యరారాధన, భక్తి, గురుపూజాదికములు మున్నగువానితో సాధన 
చతుస్టయసంప్తిని కొంతవరకై నను సంపాదించి చిత్తమును సంస్కరించు 
కొనుట మిక్కిలి యావళ్యకమగుచున్నది. ఏలనన యిదిలేనిది యే జీవునికై 
నను తన పరమార్గ వాస్తవస్వరూపమగు |బ్రహ్మజ్ఞానమును బాగుగ (గ్రహిం 
చుటకు సాధ్యముగాదు. ప్రీ పురుషులలో నెవ్వరై నను యిట్టి సామర్గ్యమును, 
అనగా సాధన చతుష్టయసంప శ్తిని సంపాదించుకొనినవారే యీ విద్యాభ్యాస 
మునకు అధికారులు. కావున (బహ్మాజ్ఞానాభ్యాసము నకు _పధమమున సాధనచతు 
ష్టయసంప త్తి యావశ్యకము. ఈ విషయమును స్యూతభాష్యమందు “ఆథాతో 
(బహ్మ జిజ్ఞాసా యనుసూ[తమున శ్రీ శంక రభగవత్స్చాదులు నిర్ణ యించియు 
న్నారు. కావున విద్యాభ్యాసమునకు యిది (పధమసోపానమగుచున్నది. అనంత 
రము సద్గురువు నాశయించి ఉపనిషచ్చాస్ర శవణముచేయుట యానశ్యకము. 
ఇట్లు (శవణముచేసిన విషయములను (శుతియు క్ష్యను భవపూర్వకముగ విమ 
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రించి సంశయ విపర్యయరహితముగ తెలిసికొనుట మననమనబడును. 
మననాభ్యాసాదులచే నిశృయమునొందినట్టి తన స్వస్వరూషధ్యానము, అనగా 
ఆత్మ ధ్యానముచేయుచుండుట నిది ధ్యసనమనబడును. ఇట్టి అభ్యాసకుడే _బహ్మ 
జ్ఞానాభ్యాసకుడు, ముముకువనబడును. 


(బహ్మజ్ఞానాభ్యాసకునకు శరీరధారణయే వ్యవహారము. ఈ వ్యవహార 
మంతయు అవిద్యాక ల్పిత ఇం(ద్రజా లమువంటి దని జ్ఞానపూర్వక నీ శ్చాయము 
నొందవలయును. (పాతిభాసిక, వ్యవహారములకు స్వల్ప భిదమున్నను 
వివేకముతోడ విమర్శించినయడల వా స్తవభేదము గనబడదు. అయినను 
ముముక్లు (ప్రారబ్ద క్షయమునకు శరీరధారణ యావశ్యకమగుచున్నది. ఎలనన 
ప్రారబ్దక్షయముగానిది పరమము కి యగు మోక్షము సంభవముగాదు, కావున 
జ్ఞానాభ్యాసకుడు యిట్టి తన శక తళ కల్పితమా[త్రము కేవల వ్యవహార 
ఎదవ తెలిసికొని తన ప్రారబ్ద కయమునకు సాధనముగ యూ స్టూల 
సూక్ష్మోపాధులను వాడుకొనవలయుశేగాని, సూక్ష్కోపాధినిగూడ “తాను” on 
నేనే యని (భాంతిచెందగూడదు. ఈ రెండును ముముకువునకు తన తరణో 
పాయమునకు సాధనములుమా(త్రమే. ఇట్లు శాస్ర్రజ్ఞానపూర్వకముగ తెలిసికొని 
జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన పరమార్ధ వా స్తవస్వరూపమును సర్వదా ఇట్లు గుర్తించుచు 
మననానుసంధానములచేయుట యావశ్యకము. ఎట్లనిన:_ తాను వాస్తవమున 
అవస్థాత్రయకాల(త్రయా బాధిత పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపుడననియు, కే 
స్వ్మప్రకౌశ, అఖండ పరమాత్మస్వరూపమనియు, యిదియే తాను అనగా 
నేననియు, తనకు యీ పరిచ్చిన్న, జడ, దుఃఖిత్త పిములు వా _స్తవమున 
సంబంధించినవిగా వనియు, అట్టివి యన్నియు (పకృతి వికారమెన చేహధర్మ 
ములనియు, తనకు వీటితో నెట్టి ఇ వాస్త వసంబంధము లేదని యుని  శ్నయముతోడ 
స్వస్వరూపానుసంధానాదుల నాచరించుట యావశ్యకము. ఇంకనూ తాను సాక్షీ 
మా్యతుడననియూ, యీ సుఖదుఃథాదిఖో గములు తనకు వాస్తవమున సంబం 
ధించినవిగావనియు నిశ్చయము నొందవలయును. ఏలనన తాను పరమార్ర 
వా స్తవమున కర్తృత్వ భో కఫ త్వ్వరహితుడు. నిరవయవుడు, నిష్కి ౨ యుడు, 
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నిర్వికారుడు, ఆఖండపూర్తుడు. జీవునకు పరమార్దవా_స్తవమున ఇట్టి తనయందే 
అఖండ మహాసముుదమునందు బాహ్యవాయు[పసారము, మాలిన్యముల, 
సంపర్క_మునొందుటచే పై భాగమునందుమా(త్రము, అలలు, గుండములు, 
నురుగు, బుడగలు, గలుగుచు సముదములోపలి భాగమున జలమంతయు 
నిశ్చలమె, నిర్మలముగ, అఖండముగ, నెట్టుండునో, య ఫ్రై తన అనాది, 
అవిద్యచే గలుచున్న వాసనాసంస్కారముల వలన తనయందే ' స్వాళ్మా 
భిన్నముగ యీ దృశ్యనానా త్త్వ సంసారవికారములన్నియు గలుగుచున్నవి. 
కాని, జీవుడు శాస్త్రీయమగు స్వ్మపయత్నముచే బాగుగ విచారించి తన అనాది 
అజ్ఞానమిట్టిది యని గుర్తించి దానిని, తన వివేకబలముచే జ్ఞానపూర్వకముగ 
వేరుపరచగలిగినయడల తన వా స్త్రవస్వరూపమునందు యీ దృశ్య భిన్నభిన్న 
నానాత త్త కములు యెంతమా(తమును వా_స్తవముగనుండవు. ఆప్పుడు యీ 
దృశ్య సంసారదుఃఖము [క్రమ్మక్రముగ నివర్త్హించును, 


కాని యా దృష్టాంతము పరిణామములోనిది గనుకను, ఆత్మపరిణామ 
రహితముగనుకను, యిచట అభ్యాసకులు పొరబడక యీ యుపమాన ఉస 
మేయములకు ఏక దేశ సమాన సాదృ్భశ్యమువరకే (గహించవలయును. ఈ 
స్వశరీర సర్వదృశ్యము అనగా (పపంచమంతయు ఆ అద్వతీయ, నిర్వికార, 
అఖండ, పరమాత్మయగు (బహ్మామునంది, మందాంధకారములో రజ్జువు 
యందు తోచునట్టి సర్పభ్రాంతిలాగున భాసించుచున్నదని దౌరుగవలయును. 
ఇచట రజ్ఞావునకును, (భాంతిసర్పమునకును, యెట్టి వా_స్తవసంబంధము 
లేకయే, సర్పాకార సర్పావయవ చలనాదులుగూడ రజ్జువయం దె గలుగు 
చున.: విగాని రజ్జువును విడచి గలుగుటలేదు. అట్లుకలుగుట కవకాశములేదు. 
ఇచట రజ్ఞావు అధిషానము. సర్పము అధ్య స్తము. ఎల్ల ప్పుడును అధిస్టానము సత్య 
మెన దై ఆధ్యస్తము అధిష్టానమునందే అ వా_స్తవముగ, వా_స్తవమై నదానివలె 
భాసించును. ఇట్లిదియే యూ (ప్రపంచము, లోకభాస్కరునిలాగున యీ అఖండ 
పరమాత్య ఒక్క డేఆయివున్నను లోకభాస్క రుడు (పతి జీవునిచేతను ఆయా 
(వదేశములయందు పరిచ్చిన్న ఖిన్నఖిన్న (పతివింబాకారముగ నెట్లు అగుపడు 
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చున్నాడో అస్తే ఈ అద్వితీయ, నిర్వికార, అఖండపరమాత్మగూడ ఒక్కడు 
గానే యుండి సర్వజీవులచేతను వారి వారి హృదయ పుండరీకములయందు 
(పత్యగాత్మస్వరూపమున తెలుసుకొనబడుచున్నాడేగాని, వాస్తవమున సూర్య 
(పతిదింబములన్ని యు ఒక్క సూర్యుడే యగుచున్నట్లు, ఈ (ప్రత్యగాత్మ 
పరమాత్మలు ఓక్క-టియే యనియు ఇదియే తన స్వాళ్మాభిన్న, పరిపూర్ణ, 
వా స్త్రవస్వరూపమనియు [బహ్మాభ్యాసకులు నిశ్చయము నొందవలయును. 
తన పరమార్ల వా_స్తవస్వరూపమును స్వానుభవపర్యంతము నిట్లు సర్వదా 
ధ్యానించుచుండవలయును. ఎట్ట నిన “ఆఅహాం” నేను సర్యోపాధివినిర్ము క్ర, 
సజాతీయ, విజాతీయ, స్వగతభేదరహిత, స్వప్రకాశ, జగదుత్స త్తి స్టితి 
లయ వివ ర్రకారణ, నిత్య, నిరతిశయ, నిర్వికార, అసంగ, సర్వాధిష్టాన్క 
అఖండ పరిపూర్ణ వై తన్యస్వరూపుడను. ఇదియే నా పరిపూర్ణ స్వరూపసుఖము. 
నాకు కర్తృ త్వ, భో కృ త్త్వములులేవని సర్వదా అనుసంధానము చేయు 
చుండవలయును. 


ఆత్మజానస్వరూపమగు (బహ్మస్వరూపమును గురించి వశిషభగవానులు 
హః అ 
(శ్రీరామచరయద్రమూర్చికిట్లు తెలుపుచున్నారు:-- 


శో! సర్వసంక ల్బ సంశాంతే, (ప్రశాంత ఘనవాసనం ! 
“ఇటు. 


నకించిద్భావనాకారం, తద్భహ్మా సరమం విదుః ॥ 


అనగా సర్యోపాధి వినిర్ము కమును, సర్వసంకల్పములును శాంతింపగ 
నణగిపోయిన వాసనలుగలదియు, సర్వభావనారహితమగు నట్టి స్వాత్మాభిన్న, 
అఖండ పరిపూర్ణ వై తన్యమే బ్రహ్మగా నెరుగుమని, (బహ్మవిదులు తెలుపుచు 
న్నారని తాత్సర్యార్గము, కావున అభ్యాసకులు సర్వదా. 


థో . ఆఖండపరిపూరోహం, నిర్మలాకా శవత్సదా 1. 
గా క 
జ్ఞానమా(త్రస్యరూపోహం, నామరూపవివరితః ॥ 


260 ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


శ్లో అఖండపరిపూరోహం, జాతృజ్రయవివర్షిత ౪ | 
వా కు లజ జ 
జానమా(త స్వరూపోహం, సర్వదాదహరస్తిత : | 


అని తన పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపమును ధ్యానించుచుండుటయే సాక్షాన్మోక 
అ క 
మార్గము. శీఘ ముక్తిఫలదాయకము. ఇట్టి తాత్సర్యమునే “*సర్యోపప్త వ 
రహిత: (పజ్ఞానఘనః ప్రత్యగర్హో బ్రహ్మా శాహమస్మి” అను ముముక్తు 
అనుసంధాన ఆర్షవచనము స్పష్షపరచుచున్నది. 
చె య 7 


తీవముముక్షువు శాస్త్రీయముగ నాచరించునట్టి తన సతత విచార 
మననాద్యభ్యాసమువలన (గ్రహించవలసిన సారాంశమేమనిన: కనుచీకటి 
యందుయెంతమా(త్రము కదలకపడియుం డు త్రాడునం దే (భాంతివలన సర్పము, 
సర్పవివిధావయవములు, సర్పచలనాదులుగూడ కనబడుచు భయకంపాది 
అనుభవములు గలుగుచున్నను, అసలు రజ్జువు నిర్వికారమై యుండును. 
మరియు ఒక్కటియగు అఖండ నిశ్చల మహాసము(ద్రమే బాహ్య వాయు 
మలినాదుల (ప్రసారముచే మై భాగమందు అనగా బాహ్యమున మాత్రము వీచి 
కలు, అలలు, పెద్ద తరంగములు, చిన్నవి, నురుగు, బుడగలు, సుడిగుండ 
ములు, మొదలుగాగల సర్వ వికారముల నొందుచున్నను ఆంతరమున అనగా 
సము[ద్రపుటడుగున అనగా లోపల, ని_స్తరంగమై శాంతముగ నుండును. అశ్తే 
జీవునకు పరమార్షవా_స్తవమున నిత్యనిర్వికార అఖండపరిపూర్ణ చై తన్య 
స్వరూపుడగు తనయందే చిత విచ్శితముగ హెచ్చు తగ్గులతోడ సుఖ దుఃఖ 
రూపమున యీ సంసారానుభవములన్నియు తన అనాది అవిద్యా కామ 
బర్మఫలానుభవ నిమిత్తమై అహం నేనే యనుకొనుచున్నట్టి దేహేందది 
యాదులయందు సుఖ దుఃఖ రూపభోగాది వికారానుభవములన్నియు సంభ 
వించుచున్నవిగాని తనకు వీటితో వా స్తవసంబింధములేదనియు, తానాత్మ 
స్వరూపుడనియు (గహించవలయును ఎట్టన, తన నిత్యానిత్య వివేకముచే 
వాస్తవ మాలోగించినయడల సర్వాంతరమందు యున్న ట్లిదిస్నీ, తెలియబడు 
_నట్టిదిన్నీ అగు తన స్వప్రకాశ పరిపూర్ణ చై తన్యాత్మకు యెట్టి మార్చును 
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గలుగుట లేదను జ్ఞానని శృయముగలవాడగును. ఇంకను తనకు యీ జగదను 
భవములన్ని యు తన (ప్రారబ్దానుభవ నిమి త్రముగ ఆత్మ బాహ్యములగు తన 
చేహాదులకు సంబంధించినవే గాని తనకు వీటితో వా స్త్రవసంబంధములేదను 
నిశ్చయమునుగూడ నొందవలయును. ఇంకను యిది నా దేహము. నా భార్య, 
వీడు నా పుత్రుడు, యివి నా గృహ శేత్రాదులను జ్ఞానము తానేపని చేయు 
చున్నను నిదురయందుగూడ మరుపుకురాకుండ నెట్లుండునో, యట్లు తన 
స్వస్వరూపమగు పరమాత్మ తానేయని దృఢనిశ్చయమునొంది వ్యవహరించు 
చుండవలయును. (ప్రారబ్దకయమెనగాని తన ఆవిద్య అ_స్తమించదు. కావున 
యీ స్వశరీర జగదనుభవములను వాటి సంబంధములనన్నిటిని తన (ప్రార 
క్షయమున కావశ్యకములను వివేకమునొంది,నిర్లి పృతతోడతన వ్యవహారాదుల 
నాచరించుచు జ్ఞానాభ్యాసకుడు యిదియే తన పరమ (ప్రయోజనమునకు సాక్షి 
త్సాధనము, విముక్తి మార్గమని శెలిసికొనవలయును. (శ్రుతిమాతగూడ 
మానవునకిశ్తే బోధించుచున్నది. విద్వాంసుల యనుభనముగూడ ని'క్లే గనబడు 
చున్నది. కావున యీ విద్యయందు సంశయచి త్తులగుటకు యెంతమా(త్ర 
మవకాశము గనబడదు. 


ఇంతవరకు (శుతియు క్ష కనుభవ పూర్వక ముగ యీ (గంధమందు 
చేసిన బోధను సంగహముగ జిజ్ఞాసువులీ [కింది రెండుళ్లోకముల తాత్పర్య 
ద ధా 
ఏివరణమువలన సులభముగ (గ్రహించగలరు. 


రో స్వాత నేవ జగచ్చి,తం, మాయాకార్య మితీకితుః । 
గ (a ASE 


శ్ర 
ఉ'పేక్షితే జగత్సర్వం, స్వాతై ఇవ పరిశిష్యతే ॥ 


శో సర్వసా క (పత్యగాత్మా, కూటస్టమచ లం (ధువమ్‌ | 
స్వ(ప్రకాశః పరంజ్యోతిః, పరమాత్మాహమచ్యుతః ॥ 


మానవునకు తనయొక్క. ఆత్మస్వరూపమునందే యీ చిత విచిత్ర మైన 
జగదనుభవమంతయు మాయావిరచితము, అనగా వ్యవహారమునక. కల్పిత 
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మాత్రము, పరమార్ల వా సవముగాదను నిశృ్చయముతో యీ జగత్తును అనగా 
స్వ శరీర జగ దనుభవములను 


వ్‌ 


ఉపెక్షీంపగా, అట్టి మహనీయునకు తనయొక్క 
కేవల ఆత్మస్వరూపమే నిర్విశేషముగ శేషించి స్ఫురించుచుండును. అహం 
అనుకొను ఆత్మ తానేగనుక యీ అత్మవా_స్తవస్వరూప మెట్టిది యనిన 
ఈయనయే సర్వసాక్షి, అనగా సర్వజీవుల హృదయమునందున (బకాళించుచు 
సర్వమును (బకాశింపజేయువాడు. ఈయనయే [సత్యగాత్మ, అనగా తనలో 
సాక్షీరూపముననున్న జ్ఞాన స్వళూప్పుడు. ఈయనయే అచలుడై న నిత్యనిర్వికార 
కూటస్టుడు, అనగా కూటస్థాత్మ, ఈయనయే స్వప్రకాశ పర్యప్రకాళుడు, 
అనగా బాహ్యాంతరముల (బకాశింపజేయువాడు. ఈయనయే అవినాశియగు 
అఖండపరెపూర్ద పరమాత్ముడు. కేవల చై న్యమా (తుడు. ఈ పరమాత్మమే 
ఆహం నేను అనగా నాపరమార్ష వా _స్తవస్వరూపమని ఈ శ్లోకముల తాత్స 
ర్యార్లము, 

ఇట్టి నిశృయమునొందిన జ్ఞానాభ్యాసకులు వారివారి అభ్యాసాదులను 
సులభముగను, (పీతితోడను నాచరించగలుగుచుందురు. ఏలనన ఈ అభ్యా 
సాదులు ఆత్మసుఖమును పెంపొందించుచుండును. తనకు సుఖమైనదానియందు 
(ప్రీతి సహజమేగదా? ఇట్టి అభ్యాసమే (శద్దానవులగు జిజ్ఞాసువులను (కుతి 
పరమ తాత్సర్యమగు, జీవబహ్మైక్యము నొందించునట్టి పరమసాధనమగుచు 
““అహం౦ం[బహ్మాస్మి” అను జ్ఞానమునొందింపజేయును. అభ్యా సపాటనమును బట్టి 
(పారబ్దాంతమున తత్స్వరూపుడగును. అటుపైన అహం అను జీవత త్త్వ 
ముండదు. కేవల ఆత్మస్వరూపుడేయగును. కావున “*ఆతై ్మఇవానందః” అను 
వచనముననుసరించి తాను (ఆత్మ) పరిపూర్ణానంద స్వరూపుడగును. ఆత్మానంద 
మును (బకాశింపజేయునది ఈ విద్యయే జీవునకు పునర్షన్మరాహిత్యమగు 
మార్గమిదియే. ఈ విషయమునే (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ గీతలలో యిట్లు తెలుపు 
చున్నారు. 

ళో అశ్వత్డ మేనం సువిరూఢమూల 
మసజ్ల శ సేరణ ద్భఢేన చిత్తా | 


కసత 
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శో॥ తతఃపదం తత్పరిమార్లితవ్యం, 
కు ర్త ని భూయః | 
తమేవ చాద్యం పురుషం (ప్రవ పద్యే, 
యతః (పవృ తిః రట tu 


భో నిర్మాన మోహాజిత సజ్వదోషా, 
అధ్యాత్మనిత్యావినివృ తకామాః | 
సరా నుందు సంజ్ఞై, 


ర 


రచ్చ _న్యమూథాః పదమవ్యయంతత్‌ tl 


ఈ అహంకార మమకారములను, అసజ్జమను దృఢమైన కత్తితో వేరుగా 
చేసి వదలి, పిమ్మట యెవనినుండి చిరంతనమగు సంసార్మపవృ త్తి (ప్రసరిం 
చినదో, అనగా ఈ సర్వదృశ్యమునకు సర్వాధిష్టానమేదియో, ఆద్యుడగునట్టి 
పురుషునేపొం దెదను; అని నిశ్చయము నొంది, యేపదమును బోందినవార 
గుచు మరల తిరిగిరారో ఆ పదమును వెదకవలయును. ఆహాంకారము, 
మోహము, విడచినవారు పుత్రాది సజ్గదోషమును జయించినవారు, ఆత్మజ్ఞాన మే 
నిత్యముగా గలవారు, కోరికలను బాగుగ విడచినవారు, సుఖము దుఃఖము మొద 
లగు ద్వంద్వములచే విడువబడినట్టి, అవిద్య తొలగిన పండితులు అట్టిపదమును 
గూర్చి పోవుదురు. 


శ్లో; నతద్భాసయతకేసూర్యో, నశశళాజ్కోనపావకః । 
య 
యద్గత్వాననివర్త నే, తద్దామపరమంమమ ॥ 
oy బి ది 


మరియును, ఏన్టానమును సూర్యుడు, చంద్రుడు, అన్ని, (ప్రకాశింసచేయ 
జాలరో, ఏపదమునుబొంది (జీవులు) మరల తిరిగిరారో అది నా ముఖ్య 
సానమని (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ స్పష్టపరచుచున్నారు. 
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అనగా పరమార్దవా_స్తవమున జీవుడు పరమాత్మస్వరూపుడే గనుక 
జిజ్ఞాసువుయొక్క- తత్మస్యథాపమే (బహ్మస్వరూపమని సాధకుడు బాగుగ 
తెలిసికొని స్వాత్మజ్ఞానానుభవము నొందవలయును. ఇదియే అపరోకినుభూతి 
యగు ఆత్మజ్ఞానము. ఇదియే జీవునకు అపరోకినుభూతియగు నిత్యనిరతి శయ 
సుఖస్వరూపము. ఈ _ ఆత్మజ్ఞానలాభముకన్న _ జీవుడు పొందగల అధిక 
లాభములేదు. అపరోకినుభూకియనగా (బహ్మ (ఆత్మ) సాకషెత్కారమనియే 
అర్థము. దీని పరమలాభమును గురించి 


శో ధాతుర్హోకస్సాధితోవాతతఃకిం, 
విష్టోర్లోకో వీక్షితో వాతతఃకిం । 
కంభోర్లోకళ్ళాసితో వాతతఃకిం, 
యేనస్వాత్మానై వసాకొత్క్మృతోఒభూత్‌ ॥ 


అనగా [బహ్మలోక(ప్రాప్పినొందినను, వై కుంఠలోకమును పొందినను, కైలా 
సమును పొంచినను, వాటి ఆధిపత్యముల సాధించినను దేవతాసాక్షెత్కార 
ములచే సర్వసిద్దులునొందినను, పదునాలుగులోకముల కాధిపత్యము సంపా 
దించినను, స్వాత్మాపరోకెనుభూతిలేనిది యివియన్నియు నిష్ప్రయోజనములు. 
ఇవియన్నియు ఆరోపితములగు కల్పితములు, అనిత్యములుగావున, నిత్యము 
అనగా శాశ్వతము, సచ్చిదానందరూపమగు మోక్షమును లభింపజేయునట్టి 
స్వాత్యజ్ఞానము నిరతిశయ శాశ్వతసుఖమున కావళ్యమని (శ్రీ శంకర 
భగవత్సాదులును, 


లో ఆ[బహ్మభువనాల్లోకా:ః, పునరావృత్తి నోఒర్జున | 
మాము పేత్యతు కౌన్తేయ, పునర్జన్మ నవిద్యశే 


అనగా అర్జునా (బహ్మలోకపర్యంతము, అన్నియు పునరావృ తిగల లోకములే 
గాని, నన్ను పొందినవారు మాతము మరల జన్మమునొందరని స్పష్టముగా 
శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ గీతలలో తెలుపుచున్నారు. ఇచట నన్ను అనగా పరమా 
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త్యను, యని అర్థము. పరమార్లవా స్తవమున జీవుని స్వరూపము సరమాత్మయే 
గనుక, ఈ పరమాత్మ సాక్షెత్కారము నిర న్నర స్వాత్మాభిన్న పరమాత్మాను 
సంధానాద్యభ్యాసమువలనగాని ఫొందబడదు. అనగా ఈ సాధనములచే 
మానవుడు తన వా స్తవస్వరూసమును తాను తెలిసికొనును. తన స్వరూపమే 
తనకు వాస్తవముగ తెలియనప్పుడు దేనిని తెలిసికొన్నను లాభములేదని 
తాత్సర్యార్గము. కావున జిజ్ఞాసువులు ఈ ఆత్మానుసంధానాద్య భ్యాసములు, పున 
ర్హన్మ రహితమగు అమృత త్త ్వ మిచ్చునట్టి పరమసాధనములను నిశ్చయము 
నొందుదురుగాక. 


Free బస 


తత్త్వ ముంజరి 


(పత కగాత్యాను సంధానము 


గితావచనము:.... 


శో యోమాం పశ్యతిసర్వత, సర్వంచమయిపశ్యతి | 
తస్యాహం న ప్రణళ్యామి, సచమెన్న పణ శ్యతి [1 


అనగా ఎవడు సమ స్త భూతములను తనయందును, సర్వభూతముల 
యందును నన్నును, అనగా ఆత్మస్వరూపుడగుతనను జూచునో, అట్టి |బహ్మా 
తైక్యాను సంధానముగలవానికి నేను అనగా ఆత్మ పరోక్షముగానుండదు. 
ఆట్లివాడు నాకును, అనగా పరమాత్మ స్వరూపమునకును, పరోక్షముగా 
నుండడు అని తెలుపుచున్నది. ఇట్లు స్వాత్మానుసంధానము జేయుటకు సీ[కింది 
కోక సమన్వయము ఉపకరించునుగాన తెలుపుచున్నాడను. 


శో అఖండ సంవఏిదాకారః, పరమాత్మాహమచ్యుతః | 
(బహ్మసత్యం జగన్మిథ్యా, నేహనానా స్తికించన Il 
శో అహమ్‌ సర్వమిదం విశ్వం, (ప్రత్యగాత్మాహమచ్యుతః | 
క్షానమా(త్రస్వరూపోహం, సర్వదాదహ రెస్టిత ౪ [| 
శో అఖండపరిపూర్ణోహం, జ్ఞానమా(తస్వరూపతః | 
మయిసర్వమిదం పోతం, సూశతేమణిగణా ఇవ ॥ 
శో మయాతత మిదం సర్వం, జగదవ్య క్రమూర్తినా | 
మత్‌ స్తాని సర్వభూతాని, నచాహం తేష్యవసితః [1 
థి థి 
 శో॥ _అహంసర్వస్యప్రభవో, మ_త్తస్సర్వం(ప్రవ ర్తతే | 
అఖం డపరిపూర్ణోహం, నామరూపవివర్థిత |] 


త త్వమ౦జరి 
అలాన్‌ 


చిదాకాశస్వరూపోహం, సరమాత్మాహమచ్యుత ః 

మయిసర్వమిదం[పోతం, సూ తేమణిగణా ఇప 1 

జ్యో తిషాంచ మహజ్ల్యోతిః, జ్ఞానమా(తస్వరూపతః | 
జు దు 

అహం హి సర్వభూతానాం హృదయే సర్వదా స్థిత 8 || 

అఖండపరిపూర్ణోహం, జ్ఞానమా(త్రస్వరూపతః | 

మ త్తఃపరతరంనాన్యత్కించిద ప్తి జగ _తయే 1 

జ్ఞానానాష్టక మిదంపుణ్యం, మోహ్మనామబుధోదితమ్‌! 

అ ధ్యేయం సతతంభ క్యా, సరమానందడాయకమ్‌ |! 


స్వాత్యాభిన్నం పరంజ్యోతిః, సర్వకేజోఒవభాసకమ్‌ । 
సర్వహృత్కుహరా_న్ఫస్పృ, మేత దృహ్మపరంవిదుః || 
కేవలం సంవిదాకొరం, నిర్షుణంని ష్కాయంసదా ] 

౧ 
సర్వసాకీ(పత్యగాత్యా, ఎత(దృహ్మపరంవిదుః il 
అఖండ సంవిదాకారం, పుణ్యపాపవివర్తితమ్‌ । 


జగజన్మాది హేతుశ్చ, ఏతదృృహ్మపరం. విదుః 1 


నిష్ప్రపంచం పరం జ్ఞానం మహాకా శ మివస్థితమ్‌ | 
యి 


ఆ స్పిభాతిప్రియంచేతి, ఎత దృహ్మపరంవిదుః 11 


పరిపూర్ణ చిదాకార, మద్వితీయ మఖం డితమ్‌ । 

చిన్మాత మమలం శాన్త, మేత దృహ్మపరం విదుః 11 
ఆనన్హం సత్యరూపంచ, పరిపూర్ణ మివాంబరము । 
నకించిద్భావనాకార, మేత(దృహ్మపరం విదుః 11 


ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 

ని|షింయం నిరహాంకొరం, సచ్చిడానన్సలక్షణమ్‌ 
స్వాత్మాభిన్నం సరం జ్యోతి, రెత|దృహ్మ పరం విదుః ॥! 
నిత్యస్పర్వగత స్థాణుః, సర్వాధారః పరళ్శివః | 
పరమాత్మా పరంజ్యోతి, 'రేత్యదృహ్మపరం విదుః 11 
అఖండ సంఏిదాకొరం, నిత్యం సర్వగతం శివమ్‌ | 
ఏక మేవాద్వితీయంచ, ఎత దృహ్మ పరంవిదుః || 
స్వాత్మాభిన్నం సుఖం యత్ర, య(త్రనాన్యచ్చపక్యతి 1 
నాన్యచ్చుణోతి జానాతి, ఏత దృహ్మపరం విదుః |! 
దాన్‌ ఒర అన నాని 
సర్వన్టియగుణాభాసం, సర్విస్టియ వివర్ణితమ । 
సర్వభూతా న్తరాత్మస్థం, ఎత [దృహ్మపరంవిదుః 11 
అభఖండసంవిదాకారం, నిర్మలాకాశవత్సదా ] 
నకించిద్భావనాకార, 'మేత్మదృహ్మ పరంవిదుః 1; 
చిన్మ్యాత్రమమలంశా నం, జ్ఞానమా(త్ర స్యరూపత 8 | 
ఆఖండ సంవిదాకారం, ఎత దృహ్మ పరం విదుః ॥! 
స్వ్మప్రకాశం సరంజ్యోతిః, నిత్యం సర్వగతం (ధువమ్‌ । 
నిష్రపంచం నిరాకారం, ఎత(దృహ్మ సరం విదుః ॥ 
సర్వాధిషాన స్మద్రూపం, సర్వకేజో౬ఒవభాసకమ్‌ | 

9 
న్నిష్కైయాసంగ చిిద్రూపం, ఎత దృహ్మ పరం విదుః ॥ 
స్వాత్మాభిన్నం పరంజ్యోతిః, సత్యం జ్ఞానమన న్తకమ్‌ | 
ఇతి యద్వర్థి తం (శుత్యా, ఎత (దృహ్మ పరం విదుః ॥ 
బహిర_నశ్చ భూతానాం, ఆచరం చర మేవచ | 
సూక్ష త్వా క్తదవిజేయం, ఎత(ద్బృహ్మ పరం విదుః ॥ 


లది 
(py) 
యహూ 


త త్త్వమ౦జరి 


శ్లో॥ అవిభక్తంచ భూతేషు, విభ _క్షమివచ స్టితమ్‌ | 
అఖండ సంవిదాకారం, ఎత[దృహ్మ పరం విదుః ॥ 


శ్లా॥ _ ఆఖండ చిద్గనాననం, సర్వభూత హాదిసితమ్‌ | 
మ ద థి 
సర్వసాక్షీ పరంజో్యతిః, ఏత దృహ్మ పరం విధుః ॥ 


శో సర్వాధిష్టాన మా(తంతు, జగజన్మాది కారణమ్‌ | 
అఖండ సంవిదాకారం, ఏత దృహ్మ పరం విదుః ॥ 


శ్లో వృత్తి విస్మరణం సమ్యక్‌, (బహ్మాస్మీత్యేవ నిశ్చోయాక్‌ । 
ఎతద్‌ జానంచ మోక్షశ్చ, ఎత బృహ్మ పరం విదుః ॥ 
దః 


లో (బహ్మరూస మిదం సోత్రం, మోహ[న్రామ బుధోదితమ్‌ । 
యేపళన్తి, సదా భక్త్యా, తత్పుఖం (ప్రాప్పువ న్తితే ॥ 


ఈ శ్లోక నామమును బట్టి కొందరిట్లు సంశయించవచ్చును. ఏది 
యనిన__ (బహ్మము గుణ్మకియా రూప రహితముగదా :! దానికి స్వరూప 
మును వివరించు బెట్లు? ఇది సిద్దా న్స విరుద్దము కాదా? యనునది, వాస్తవ 
మున (బ్రహ్మ పదార్థము దుర్భేద్యమగు నిత్య నిర్వికార పరిపూర్ణ అద్వితీయా 
ఖండ నిర్గుణ నిరాకారమైనను, బోధకొణకు (శుతిమాతయే అన్వయ వ్యతిరేక 
క్రమము ననుసరించి (బహ్మాను స్వరూప తటస్థ లక్షణములతో బోధించు 
చున్నది. అదె షత సిద్దాన్తమున కల్పిత లక్షణము లెన్ని యున్నను యుండ 
వచ్చును. సిద్దాన్ల విరుద్దము కాదు. ఇట్టుండు స్వరూప లక్షణములన్నియు 
జిజ్ఞాసు బోధ కొకు సాధనములు మ్యాతమే యగునుగాని, తదితరములు 
కాజాలవు. కావున జిజ్ఞాసువుల బోధాను సంధాన లాభ సౌలభ్యము నుద్దేశించి 
దైవ (పేరితుడనై వీనిని రచించినాడ. 


ఈ శ్లోకముల కర్గమును వివరించుటలేదు. ఏలనన- ఇవి అద్వైత 
సిదాన సార గంఫీరమగు అతి రసవంతములు. వీనికి సరియగు వివరణము 
(ప్రత్యేక (గ్రంథము కాగలదు. గ్రంథ విస్తర ఖీతిచే వాయుటలేదు. 
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కాని జిజ్ఞాసువులు సద్గురు ముఖమునగాని, సా మర్హ్యమున్న స్వయముగగాని 
సీ శ్లోకముల యర్హమును హృద్గోచరము గావించుకొని, వారు ఆచరించు 
సతతాభ్యాస పాటవాదులను బట్టి కాల్మక మమున శ్రుతి పరమ తాత్సర్య మగునట్టి 


జీవ(బహ్మాక్య బోధ నొందగలరు. ఇది పరమ సాక్షొత్కార సాధనము గనుక 
నిందు సందియములేదు. 


కృష్ణ తత్త్వమ్‌ 

కృష్ణ పరమాత్మ నేనమః 
ఛో, మూకం కరోతి వాచాలం, పంగుం లంఘయతే గిరిమ్‌ । 
యత్కృపాత మహంవందే, పరమానంద మాధవమ్‌ ॥ 


శో॥ ఆధారం సర్వభూతానాం, జగదవ్య క్త రూపిణమ్‌ | 
(శీకృష్ణం సరమాత్మానం, ధ్యాయేఒహం జ్ఞా జ్ఞానసిద్దయే 1 


శో కృష్ణ మోంకార లక్ష్యార్దం, జగత్సరమ కారణమ్‌ ; 
నిత్యం సర్వగతం హ్‌ పస ధ్యాయేఒహం జ్ఞానసిద్దయే I 


శో॥ అఖండ సచ్చిదాకారం; పరిపూర్ణ మివాంబరమ్‌ | 

(శీకృష్ణం పరమాత్మానం, ధ్యాయఒహం జ్ఞా జ్ఞానసిద్దయే i 
కో) స్వాత్మాభిన్నం పరంజ్యోతిః, (పజ్ఞానం సర్వ హృత్‌స్థితమ్‌ | 
(శీకృష్ణం పరమాత్యానం, ధ్యాయేఒహం జ్ఞా జ్ఞానసిద్దయే I 


శో సర్వస్య (పభవ- కృష్ణం, జ్ఞానమా(త్ర స్వరూపతః | 
సాకారం భజతాం | కృష్ణం, 'యావత్సత్వం (పసీదతి il 


శో పరంజ్యోతిః పరాత్మానం, స్వాత్మాభిన్నం పరాత్చరమ్‌ । 
కష్టం హృదిస్టితం ధ్యాయేత్‌, స్వాత్మలాభ పరాయణః ॥ 


శ్లో, నిరాకారంచ సాకారం, కృష్ణం వందే జగధురుమ్‌ | 
ఇ₹జా; సిధఃరం, తం౦ హాదిసితమ్‌ 
త_త్స్వజ్ఞానార్ద సిధ్యర్షం భ క్యా నిత్యం హృ సి 1] 


లవి 
లై 
bem 


మంజరి 


et 
జి రల 


కో! నిరాకారాయ సాకార, రూపిణే పరమాత్మన | 
శకృషాయ నమో నితఃం, త తంజానార దాయినే ॥ 
ణి ల అదు! 


శ్లో కృష్ణం కమల ప(శ్రాక్షం, శంకచ్యక్ర గదాధరమ్‌ | 
పరాత్మానం సదా ధ్యాయేత్‌, పీతాంబర ధరం హరిష్‌ ॥ 


శో (శీకృష్ణం పరమాత్మానం, కోటి సూర్య సమ (పభమ్‌ | 
నిత్యం సర్వ గతం శాంతం, వందేహం జానసిదయే ॥ 
జ ధి 


శో॥ ీకృషం పరమాత్మానం, గురువాయు పృరస్తితమ్‌ | 
౧ 659 @ 
భ క్తాలీష్ట (పదం వందే, ఆంరతాణ పరాయణమ్‌ ॥ 


శ్లో॥ కృష్ణసోోత్ర మిదం పుణ్యం, మోహ్మన్రామ బుధోదితమ్‌ ; 
యఃపశేత్‌ సతతం భక్త్యా, సర్వాభీష్ట మవాప్పుయాతి ॥ 


“ఉపాసకానాం సిద్ద్యర్గం, (బహ్మణో రూపకల్పనా” ఆను వచనమును 
బట్టి శాస్త్రమే సగుణాకారములను కల్పించి, జీవోద్దరణమునకుగాను ఆనేక 
ఆవతారములను తెలుపుచున్నది. అట్టివానిలో పరిపూర్ణ మగునది (శీకృష్ణావతా 
రము. (కృష్ణ భగవానులే నేను సరమాత్మను యని గితలలో తెలుపుచున్నారు. 
ఈ పరమాత్మ స్వాత్మాఖిన్న అద్వితీయ, నిత్య నిర్వికార, అఖండ చిద్దనా 
నంద, పరిపూర్ణ స్వరూపము. ఇట్లు తెలుపుచు సగుణాకారముగల యిట్టి 
నన్ను కేవల శరీర ధారిగనే తలచక నా వాస్తవ స్వరూపమగు నిత్య నిర్వి 
కార, అఖండ పరిపూర్ణ చి ద్రూపము స్వాత్మాఖిన్నముగ నెవరు తెలిసికొను 
దురో అట్టివారు జన్మరాహిత్యమగు మోక్షము నొందుదురనియు, తది 
తరులు, అనగా సగుణోపాసకులు ఉత్తమ గతిని పొందుచుందురని యు, 
గీతలలో స్పష్షపరచుచున్నారు. కాని అవ్యక్తమగు నా నిర్గుణ పరమాత్మ 

లట ద్‌ ౧ 
స్వరూపమునందాస క్రిగల వారికి నెక్కువ కష్టమనియు, నిది చేహాభిమాను 
లకు అతి కష్ట దుఃఖములతో గాని పొంద నలవిగాదనియు గూడ, ల్లో 
కే శో౬ధికతర సేషా, మవ్యకా సక చేతసామ్‌ । అవ్యక్తా హిగతిర్దుఃఖం, 
౧ అ కాలి లి అ (౧ 
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దేహవద్భిరవాప్యతే ॥ అను శ్లోకము వలన తెలుపుచున్నారు. కావున సాధ 
కులు (ప్రధథమమున ఆ పరమాత్మ సగుణ రూపమును ఆలంబనముగ తీసికొని 
అభ్యసించుచుండిన, కాల సపరిపాక, అభ్యాస పాటవాదులను బట్టి నిర్గుణ 
పరమాత్మ గోచరించుచుండును. అభ్యాసకులకిది స్వానుభవై క వేద్యముగాని 
యొకరు చెప్పునదిగాదు. అపుడు స్వాత్మాభిన్న, నిర్గుణ, పరమాత్మాను సంధా 
నాదుల నాచరించుట సులభమగును. ధ్యానించుటకు గూడ ఈ రామకృష్ణావ 
తార రూసములు మనోహరములు. ఆతి ఫలవంతములు. ఈ తాత్సర్య 
మునే “పుంసాంమోహనరూపాయ” అను ఆర్ష వచనము చాటుచున్నది, 


ఈ రూప మాధుర్యమును 'తెలుప్పటకే రాగి గితలలో గూడ యిట్లు స్మరించ 
బడినది 


శో! ఆపి బృందావనే కూ న్వే, సృగాలత్వం సఇచ్చతి । 
ae) 
నతునిర్విషయం (బహ్మ, కదా చిదపిగొతమ ॥ 


అనగా కృష్ణ చింతా పరాయణుడగు వాడు శూన్యమైన బృందావనములో = 
నక్క-గా నుండుటకై నను కోరుకొనును గాని ఆనిర్విషయ (బహ్మ పదార్థమును 
కోరడు. అనగా అభ్యసించుటకు సగుణ కృష్ణ పరమాత్మ రూపము ఆంత 
సులభ, మనోహర, మాధుర్యమైనదనియు, నిర్విషయ _బహ్మ పదార్థమంత 
కష్ట సాధ్యమెనదనియు తాత్సర్యము. 

కావున జ్ఞానాభ్యాసకులు ఆత్మ విచారాదులు చేయుచు పై శ్లోకముల 
యందు తెలిపిన యట్లు, స్వాత్మాభిన్న, నిరాకార, పరమాత్మ స్ఫురించునంత 
వరకు, కృష్టాది సగుణాకార ధానాదు లభ్యసించుటయం దు శాస్త్ర 
తాత్సర్యమని |గహిొంతురుగాక. 


ఆత్మదెవార్పన 


ఆలో 


ఈ ఆత్మ దేవార్చనానిరంతరాభ్యాసము వలన . కాలక్రమమున 
నిత్య నిరతిశయానందరూపుడగును. ఇదియే సరమము క్రి పరమార్హవా స్తవ 
మున (ప్రతిజీవనియొక్క యథార్లస్వరూసమును, కక మస నిత్య నిరతి 
శయానన్ష స్వరూపమే. కాని జీవుడిప్పుడు డానిని మరచి తన అనాది అవిద్యచె 
కెలిసికొనజాలక యున్నాడు. ఆది తనయందే, కంఠమందుండియు మరువబడిన 
మణి హారమునలె పరమాత్మ స్వరూపముననున్నది. జీవునకు దీనిని తెలిసికొని 
స్వానుభవము నొందుటయే నిత్య నిరతిశయానన్నప్రా ప్తి. ఇచట ప్రా ప్తియనగా 
యున్నదానిని జ్ఞ ప్తికితెచ్చుకొని యనుభవించుటయే. కావుననే జీవునకు తన 
పరమార్ల స్వరూషప్రాపకమగునట్టి ఆత్మ దేవార్చన మావళ్యకమగుచున్నది. 
ఈ ఆత్మదేవార్చనవలన జీవుడు మరచిన స్వస్వరూపము నొందును. కనుక 


9] 
యిది ముముక్షువులగు సాధకులకు పరమానన (పా పి సాధనము. తక్కిన పూజా 


విధానములన్నియు యనిత్యమగు అ పరవమ్బరాసాధన 
ములును. ఈ ఆత్మదేవుని పూజాభ్యాసమే సాఇొన్ము క్తి (పదమనియు, సర్వో 
త్క్చష్టసా ధనమనియు, పరమార్ధమున దెవుండనగా పరిచ్చిన్నమగు దేహోది 
రూపాదులుగావనియు, దేవశబ్దమునకు వా_స్తవార్షము ఆపరిచ్చిన్న పరిపూ ర్థృజ్ఞాన 
స్వరూపమేయనియు, యిదియే ఆత్మరూపమనియు, యీ'దేవుని పూజించుటయే 
వాస్తవపూజయనియు, యోగవాశిష్టమందు మహేశ్వరుండు వశిష్టమునీం|ద్రు 
లకును, వారు (శ్రీరామచం(దమూ ర్తికిని యుపదెశించి యుండిరి. అద్దానిని. 
స్వలాభమునకు (గహించినవాడనై , యీబోధవలన అధికారుల సాధనా 
భ్యాసాదుల (పయోజనమును గూడ నభిలషించుచు యందుగొన్ని వచనముల 
తాత్సర్యార్ణముతోడ నిచటయుదహరించుచున్నాడను. 'దేవశబ్దమునకు ముఖ్యా 
ర్గమును యిట్లు నిర్వచించుచున్నారు. 
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తో శృణు బ్రహ్మవిదాంశేష్ష, దెవార్సన మను తనుం | 
గా నల 
న దేవః పుబ్దరీకాకో, నచ'దేవనస్రితోచనః ॥ 


శో॥ నదేవో చేహరూపోవా, నదేవళ్చి త్తరూపకః | 
అకృ(తిమమనాద్యంతం, 'దేవనం చేవ ఉచ్యతే | 


శో॥ ఆకారాది పరిచ్చిన్నే, మితవస్తుని తత్యుతః | 
అక్క్మతిమమనాద్యంత౦, 'దేవనం చిచ్చినంవిదుః i 


(బిహ్మవిదులలోన (శేష్తుండవగు ఓమునీం (దా! 'దేవార్చన విధిని చెప్పు 
చున్నాండవినుము. 'దేవుండన6గా క మలప త్రాకుండుగాని, (తిన్నేత్రుండుగాని, 
దేహరూపుండుగాని, చిత్తరూపుండుగాని కానేరడు. ఇకనేమన, నుపాధి 
రహితంబును ఆదిమధ్యాంతవర్షితంబునునగు చేవనము (జ్ఞానము) దేవుడని 
చెప్పంబడును. ఆకారాదులచే పరిచ్చిన్నంబై. పరిమితంబగు పస్తువునందు 
'దేవత్వమెటులనుండును. కావుననే నిరుపాధికంబును, ఆద్యంతవర్జ్షితంబునగు 
జ్ఞానమే శివుడని వచింతురు. ఆట్టిజ్ఞాన రూపుండగు 'దేవునినే పూజింప 
వలయును. 


శ్లో అజ్ఞాత శివతత్త్వానా మాకారాద్యర్చనంకృతం । 
యోజనాధ్వన్య శక్తస్య [కోళాళ్వా పరికధ్యతే ॥ 


శో చిద్యో్యోమెవకిలా ౬ స్తీహ పారా వారవివర్ణితం । 
సర్వ(తౌ సంభవచె వై ఎత్యం. కల్పాంశేషుచ శిష్యతే || 


శో బోధస్వామ్యం శమ శ్చేతి పుష్పాణ్య(గ్యాణీ తస్యత్రై 
శివంచిన్మాతమమలం పూజ్యం పూజావిదో విదుః ॥ 


శో॥ శమబటోధాదిభిః పుప్పైర్దవ ఆక్మాయదర్భ్యతే | 
తతు తు దేవార్చనం విద్ది నాకారా ర్నన మర్చనమ్‌ ॥ 


శో మనాద్యంత మద్వితీయ మణండితం | 
ఆబ హాని స్వాధనాసా ధ్యం సుఖంతస్మా దవాష్యతే ॥ 
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యోజనము దూరమనిన భయపడువానికి [కోశము దూరమని చెప్పం 
బడునటుల నిట్టి నిరాకారంబగు శివతత్వము నెజుంగని వారలకు సాకోరము 
నందర్భనము ఏధింపంబడియెను. 


అద్యంత వర్ణితంబును, ద్వశ్యసంస్పర్శరహిత ౦బును, కల్పాంతము 
లయందు శేషించునదియు నగు చిదాకాశంబేకలదు. 


తత్వజ్ఞానము, సమభావము, నిర్వికారచి త్తత, అనునివి చిద్రూపుండగు 
నాశివునకు పూజార్హృములగు పుస్పములగుచున్నవి. వీనిచే చిన్మాాతుండగు 
నచదేవుని పూజింప(దగిన వానిగా వచింతురు. 


నిర్వికారచి త్తత, త _త్త్వ్వజ్ఞానము మొదలగు పృస్పములచెత నాత్మ 
రూపుండగు దేవుని నర్చించుటయే దేవార్పనమగు(గాని ఆకారార్చనము 
అర్చనము కానేరదు. 


నిరుపాదికంబును, ఆద్యంతరహితంబును, బాహ్యసాధనములకసాధ్యం 
బునునగు కె వల్య సుఖమా దేవార్చనము వల్ల నే లభించుచున్న ది. 


శో పూజ్నాకమేషు సర్వేషు దేహగహం పవిత్రకం | 
త్యాజ్యం దేహావబోధాత్మ, (గ్రాహ్యం యత్నాత్ప్సవి[తకమ్‌ |] 


శో ఏషచేవస స్పపరమః పూజ్యఎషస దాసతాం 
పూజనం ధ్యానమేవాంతర్నాన్యద న్‌ పూజనమ్‌ ॥ 


శాస్తో) కసంస్కారములచేతను, స్నానాచమనాదులచేతను, గేహము 
వంటి యీదేహము పవిత్రము చేయబడున దై సను యీపూజావిధులయందు 
యత్నముచే దానిని విడువవలయును. దేహముయొక్క గా సన్మితమగు సాక్షి 
చిత్పకాశ రూసమును మా(తమే (ప్రయత్న పూర్వకముగ |గహింసవలయును. 
సర్వ ప్రపంచమునకును సాక్షొచ్చిన్మాత్రుండగు నితండే, యుత్క్బృష్ణుండగు 
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దేవుండు. ఇతడే సత్చురుషులవెపుడును పూజ్యుండు. ఇద్దేవుని పూజయన 
తోన ధ్యానిం చుటయేగాని యింతకన్న వేరొండుపూజలేదు. 


త్రో తస్యా త్తి) భువనాధారం, నిత్యం ధ్యానేన పూజయేత్‌ । 
చ్నిదూపం సూర్యలకాభం, సమసా భాసభాసకమ్‌ ॥ 
కో, అంతస చ్నితృకాశంస్వ, మహాంతాసార మా(శయేక్‌ | 
౧౧ థి i 
ఆఅపారపరమాకాశ, విపులాభో గకంధరమ్‌ ॥ 


శే అనంతాధ స్తనాకాశ, కోశపాొద సరోరుహం । 
అనంత ది_కటా భోగ, భుజమండల మండితమ్‌ ॥ 


కాపున ముల్లోకంబులకు నాధారభూతుండును, చి(దూపుండును, లక్ష 
సంఖ్యగల సూర్యులతో సమానమగు కాంతిగలవాడును, సమ స్తమగు సూర్య 
చం(ద్రాదులను (ప్రకాశింపంజేయువాడును, లోపల (ప్రకాశించుచున్న జ్ఞానమే 
స్వరూపముగా గలవాడును, అహంకారము నకు సారభూతుండునునగు పరమా 
త్మను ధ్యానంబుచే పూజింపసపలయును. 


శో చుడదాకౌశ మయం సర్వంజగదిత్యేవభావనయన్‌ | 
య _స్రిష్టత్యుపశాంతోఒ౬ న్తః స్మబహ్మకవచస్సుఖి 11. 
శో ఆహమర్గ విము _క్తేన భావేనా భావరూపిణా । 
సర్వంశూన్యం నిరాలంబం చ్నిదూపసమితి భావరయేత్‌ ॥ 


ఎవడు సమ _స్తమగు జగంబును చిదాకాశ రూసంబేయని భావించుచు 
లోననుపశాంతి నొందినవాడును, పరిపూర్ణ ముగు (బ్రహ్మమే రకకముగా 
గలవాడునునగునో అట్లవాడు జీవన్ము కుండగు చున్నాడు. 

అహంకార రహితంబును, నిరుపాధికత్వవ్యపదేశంబునునగు భావంబుచే 


సమ_స్తమగు జగంబును నిర్యాశయంబును, చ్నిదూపంబును, చిదాకాళంబును 
నని భావింసవలయు. Se RE = 
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శో స్వ(ప్రకాళశం స్వమాత్మాన, మవలం బ్యా కాలందితం |! 
ఆస్వసంపూరితాకా శం, జగంతి నృపపశ్య హే || 


ల్లో యదై వై వంచితోరూపం తతంబుద్ద మఖండితం | 
త దై వతీర్ణ సంసారః పరమే శ్యరతాం సతః | 


స్వ్మపకాశంబగు నాత్యను కీ ఘంబుగనేనని నిశ్చయించి సుఖంబుగ 
నుండుము. మరియు సమ స్తమగు జగమునను నాకాశమున నిండియున్న 
యాత్మను గాంచుము. 


ఎప్పడునీవు వ్యా ప్తమగు చిత్తుయొక్క రూపము నఖండాకారమైన 
దానినిగా నెరుంగుదువో అపుడే నీవు సంసారమును దాటిన వాడవై పరమెళ్వ 
రత్వము నొందుచున్నాడవు. అనగా పరమానన్ట స్వరూపుడవే యగుదువని 
తాత్పర్యము. దీనికి *బ్రహ్మావిదాప్నోతిపరం” అన్నుశుతివచనమే పరమ 
[(పమాణము 


సారాంశమున ఈ అభ్యాసకుడు సర్వదా తనదేహాది పరిచ్చిన్న 
స్వరూసమును, దీనితోడి తాదాత్మ్యమును (సాధ్యమగు నంతవరకు) జ్ఞానపూర్వ 
కముగ తిరస్కరించి త్యజించుచు, అఖండ పరిపూర్ణ చిద్హనానన్ద స్వరూప 
మును తానుగనే సొక్షిచిన్మాత భావము తోడ చింతించుచు అఖండ నిర్వికార 
పరిపూర్ణ చై తన్యమును స్వాక్మాభిన్న _అఖండాకౌర వృత్తి తితోడ (ప్రారబ్లాం 
తమువరకు మననధ్యానాదుల నాచరించుచుండుటయే పరమ పురుషార్థ _ప్రదమగు 
ఆత్మదేవపూజనమని (గహించవలయును. 


వుల 


చిదాకాశానుభూతి-అభ్యాస తికి 


సరమాత్మయన్నను, చిదాకాశమన్నను, (బహ్మయన్నను నొక్కటియే. 
చిదాకాశానుభూతి _ అభ్యాసము, _ ఆత్మాపరోక్షజ్ఞానమునకు పరమోత్క్యృష్ట 
సాక్షిత్సాధనము. లోగడ (గ్రంధములో నచటచట వివిధముగ యీ విషయము 
తెలుసబడియేయున్నది. అయినను సాధకులగువారుగూడ నీయభ్యాసమందు 
సంశయరహితులగుట, స్టితిదార్హ్యములు కలుగుట సామాన్యముగాదు. కావున 
సీ సాధకుల యభ్యాసపాటవమునకుగాను యీ విషయమును మరికొంత 
విచారించుదము. మనమింతవరకును వేదమాతయొక్క సరమ తాత్పర్య 
గమకమగు మహావాక్యబోధ ననుసరించి జీవ(బహ్మైక్యమే నిరతిశయ 
శాశ్యత _ సుఖస్వరూపమగు పరమముక్తి, మోక్షము, యని తెలిసి 
కొని యుంటిమి. జీవుడు ము క్తినిగాంచుటకు స్వశరీరముతోసహ యీ 
దృుశ్వ్యనానా జీవజడజగన్మిధ్యాత్వమును బాగుగ (గహించి పరమార్డ వా_స్తవ 
మున నున్నది ఆత్యస్వరూపమొక్క-టియేనను నిశ్చయము నొందవలయును. 
తదుపరి అద్వితీయ అఖండ పరిపూర్ణ చిద్దనానంద స్వరూనమగు ఆత్మను 
స్వాత్మాభిన్నముగ అపరోక్షెనుభూతి నొందువరకు అనగా ఆత్మసాక్షాత్కా-ర 
(పాప్పివరకును మనననిదిధ్యసనాద్యభ్యాసములు గావించుచుండుట యావశ్య 
కము. అస్పుడు కాలసరిపాకమున అపరోకెనుభూతి కలుగును. ఇది చిరకాల 
సతతాభ్యాసమువలనగాని గలుగదు. ఇట్టి అభ్యాసములేనిది, శాస్త్రమును 
నెంతగా పఠించి కేవల శ్రవణము గావించినను అత్మాపరోకెనుభూతి కలుగుట 
దుర్గ భము. ఆత్మసాక్షెళ్క్ళారము కలుగనిదే జీవుసకు తాను కోరునట్టి సుఖము 
శాళ్వతముకాజాలదు. మోక్షస్వరూపమగు నిత్యనిరతిశయ సుఖము స్వాత్మా 
భిన్న (బహ్మజ్ఞానమువలననే కలుగవలయును. కౌని యితర జ్ఞానమువలన 
కలుగు సుఖములు శాశ్వతములు కాజాలక జీవునకు దుఃఖపర్యవసితములగు 
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చుండును. కావున మోక్షసిద్దికి స్వాత్మాఖిన్న అఖండ పరమాత్మానుభూతి 
యావశ్యకము. ఏ మహనీయుడు యీ సరమాత్మను స్వాత్మాఖిన్నముగ 
తెలిసికొని స్వానుభవము నొందునో అట్టిమహానీయునక కా శ్వతసుఖ(ఫ్రాప్తి 

తదితరులకు యిది కలుగదు, అను యీ విషయమును ' “ఏకోవశీ సర్వభూతా న 
రాత్మా, ఏకంరూపం బహుధాయః కరోతి | తమాత్మస్థంయఒను పశ్య న్తిధీరాః, 
తేషాం సుఖం శాశ్వతంనేత రేషామ్‌ ॥1” అను కఠోపనిషద్యచనము విశదపరచు 
చున్నది. కాన ముముక్షువులకీ అభ్యాసము అన్ఫుతతుల్యము. సాధకులు 
ఆభ్యాసాదుల నాచరించుటకుగాను లోగడ (ప్రకరణములలో వివిధ యుదా 
హరణములతోడ కొన్ని నిరూపణలు సాధకోపాయములుగ తెలుపబ డెను, 
కాని యెంత తెలిపినను యెట్లు ది జోధించినను అభ్యాసకులకీస్వాత్మ్యాభి న్న అద్వి 
తీయ అఖండ సరమాత్మధ్యానము సుసాధ్యముగ మనోగోచరముగాక, 
స్వశరీరానుభవ జగన్నానాత్వములయందు సత్యత్వబుద్దివిడువక బాధించుచునే 
యుండును. కౌవున జిజ్ఞాసువులగు సాధకులకు జీవ1బ హ్మైక్యాను సంధానాభ్యాస 
మునకు సులభముగ యుండునటులను, మనోగోచరమగుటకును యీ విష 
యమును మరికొంత విపులముగ నిరూపించుచున్నాడను. 


దృశ్యరహిత మెన అఖండచి త్తే పరిపూర్ణాత్మయని సర్వ వేదాన్త న 
సిద్దాన్తసారము. దీనినే “ప్రజ్ఞానం బ్రహ్మా” యను మహావాక్యము బోధించు 
చున్నది. అద్వితీయమై పరిపూర్ణ మై యొక్కటియగు యీ చిత్తు తుదృశ్యాకారము 
నొందుటయే, అనగా యీ యొక్క_టియగు చిత్పడారమును. నానాగాజూచుచు 
వా స్తవమనినమ్మి అనుభవించుచుండుబయే జీవునకు జీవత్వము, సంసార 
బంధము. ఈ దృళ్యసం బంధ మైన స్వశ రీరాది నానాత్యమంతయు అనాత్మ, 
అవాస్తవమని తెలిసికొని స్వాత్మాభిన్నముగ సత్యజ్తానాన న్తస్వరూపమగు 
అఖండాత్మానుభవము నొందుటయే ము క్రి, పరమపదము. ఈ ముక్తిని కోరు 
నట్టి సాధకుడు సర్వదృశ్యమును వదలి అనగా వా_స్తవముగాదను వివేక 
పూర్వక దృఢనిశ్చయముతోడ, తననే అనగా తన ఆత్మను నిత్యపరిపూర్ణ 
అఖండాత్మగా ధ్యానాదుల నభ్యసించుచుండవలయును. ఈ విషయమునే 


బగ్ర) ఆత్మానంద (ప్రకాశీక 


“దృశ్యంహ్యదృశ్యతాంనీత్వా (బహ్మాకారేణ చింతయేత్‌” అను ల్లోకమువలన 
అపరోక్షానుభూతిలో (శ్రీ శంకరభగవత్సాదులు బోధించుచున్నారు. కాని కన 
బడుచు అనుభవింసబడుచున్న యీ దేహోదిప్రపంచమును వా_స్తవము గాదను 
కొనుట యెట్లు ? ఇప్పుడు కనబడక యున్న ఆత్మను వాస్తవమని తెలిసి 
కొనుటయెట్లు అనునది జిజ్ఞాసులగు సాధకులకు (పధానసమస్య-_సం శయము. 
దీనినిట్లు పరిహరించుకొన వలయును. ముక్తిని పొందవలసిన ముముకుసాధ 
కులకు (ప్రారంభమున గురుబోధ, శాస్త్రవచన (ప్రమాణములకన్న మరియొక 
ఆధారములేదు. ఇట్టి ప్రమాణబుద్ద్ధి చిరకాలసత్క- ర్మానుష్టానాదులవలన (ప్రయత్న 
పూర్వకముగ సంపాదించుకొనిన చిత్తశుద్దివలనగాని కలుగదు. దీనిని సంపా 
దించి [ప్రథమమున గురుశా స్రబోధయందు _స్రమాణబుద్ధినొంది శా స్ర్ర శ్రవణము 
చేసి,దానిని సయు క్రికముగ మననముగావించి ఆత్మధ్యానాభ్యాసాదుల నాచరించు 
చుండిన కాలక్రమమున గురుశా ప్రబోధ స్వానుభవమునకు వచ్చుచుండును. 
అప్పుడు శాస్త్రబోధయొక్క- యా థార్జ్యము తెలిసి, అభ్యాసమునందు ఉత్సాహము 
కలుగుచు దీని పరిపాకమువలన (క్రమముగ జీవన్ముక్తి విదేహాముక్తుల 
నొందును. ఆభ్యాసకులగువారలకు పైన తెలుపబడిన సాధన(క్రమ విధానములో 
(శోవణముచేసిన దానిని సయు _క్తీకముగ మననముగా వించి కెలిసికొనవలయునని 
చెప్పబడినది, తెలియుట యనగా విషయము వృత్తి గోచరమగుట. ఇట్లగుటకు 
సీ క్రిందివిచారము ముముక్షువులకు మరికొంత సహకరించును. 


జిజ్ఞాసువులకు (శుతిమాత, “ఏక మేవాద్వితీయం, నేహనానా స్తి కించన" 
“త దృహ్మ” “*సఆత్మా” “అయమాత్మా బ్రహ్మ” “ఆనందో (బహ్మేతి 
వ్యజానాత్‌” “జీవో _బహ్మైవనాపరః' అను మొదలగు వచనములతోడ, 
జీవునకు యీ స్వశరీర సర్వ దృశ్యము మిథభ్యామాతమనియు, వా_స్తవమున 
నున్నది యొక్క ఆత్మ పదార్థ మేననియు, అదినిత్య నిరతిశయ సుఖి 
స్వరూపమనియు, అఖండానంద స్వరూపమనియు, అది సీ నిజ స్వరూపమే 
ననియు, వా స్తవమున జీవుడు (బ్రహ్మకం టె వేరుగాదనియు బోధించుచున్నది. 
ఈ అత్మ స్వరూపానంద రూపమగునట్ట స్వాత్యాభిన్న అఖండ అద్వితీయ 
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పర(బహ్మామును బాగుగ తెలిసికొని స్వానుభవము నొందుటయే మముకు 

ఆశయము. కాని యిది స్వ(పయత్న విచారానుభవముల వల గాని తెలిసికొను 
Se 

టకు సాధ్యముగాదు. 


శాస్త్రము జీవునకు అనుభవము నిచ్చుచున్న యీ దేహాది యుపాధు 
లన్నియు అవా_స్తవములు, ఘట సమానములు, అనిత్యములని బోధించు 
చున్నది. వివేకుల యనుభవము వలన గూడ నికే తెలియుచున్నది. చిక్‌_ 
జడ మి(శ్రీతమైన యీ దేహోపాధులే అవా స్తవమగునపుడు కేవల జడోపాధులు 
యెట్లు వాస్త్రవములగునుః కావు. అయినను యీ (ప్రపంచమంతయు జీవ 
(ప్రారబ్దానుభవ నిమిత్తము, జీవ తరణోపాయ సాధనముగ కల్పితమైన 
టిది. అట్లగుచో సర్వమును కూన్యమేనాయనిన, అట్లుకాదు. కల్పిత పదార్థము 
లన్నిటికిని విధిగా వాస్తవ పదార్థ మొకటి మూలమై యుండి తీరవలయును, 
ఈ స్వశరీర సర్వ దృశ్యము కల్పిత మృాతమని శాస్త్రము తెలుపుచుండుటచే 
దీనికి మూలము అనగా అధిష్టాన మగు వాస్తవ సదార్థ మొకటి యుండి తీర 
వలయును. ఇట్లున్న సర్వాధిష్టాన మొక్క_టియే సత్యము, నిత్యము, పరి 
పూర్ణము, స్వ(ప్రకాశము. ఇదియే చిద్దనానంద స్వరూపము, అవినాశి, ఆత్య. 
దీని ఆధారముచేతనే యీ సర్వము (ప్రకాశించుచున్నది. పరమార్హమున 
అదియే నీవ, ఆత్మయని శాస్త్రము మానవునకు బోధించుచు సర్వదా సర్వ 
జీవులును కోరుచుండునట్టి శాశ్వత స్వరూప సుఖము యీ ఆత్మయే యని 
స్పష్టముగా బోధించుచున్నది. ఈ ఆత్మ స్వరూప వా స్త్రవమంతయు, లోగడనే 
శాస్తానుసారమున తెలుపుచు అందు యీ ఆత్మ నిర్మల మహాకాశము వంటి 
చిదాకాశమనియు, స్వ్మపకాశమనియు, అద్వితీయ అఖండ పరిపూర్ణ పదార్థ 
మనియు, నిత్య నిర్వికారమైన సత్య జ్ఞానాన_న్హ న లక్షణమనియు ఫా. 
యున్నది. బోధ కొరకు యిశ్సైంతగ వర్ణి ౦చినను యిది యంతయు ద్వితీయ 
రహిత మెన యొక్కటియగు అహ. పరిపూర్ణ చిత్సదార్థము. ఇదియే 
ఆత్మ. దీనియందే జీవునకు తన అనాది (భాంతిచే సర్వ దృశ్యానుభవము రజ్జువు 
నందు సర (భ్రాంతి లాగునను, స్వాప్నికుని యందు స్వప్న పదార్థములవలెను 
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భాసించుచు అంతకన్న కొంత దీర్హ కాలము యనుభవ మిచ్చుచుండును. కాని 
సరమార్థ వా_స్తవమున యున్నది. తన చిదాకాశ రూపము దప్ప వేరొండు లేదని 
సృప్రమాణముగ నిశ్చయించి యున్నాము, కాని దీనిని యెట్సనుభూతి నొంద 
వలయుననిన.._ జ్ఞానాభ్యాసకుడు భాగత్యాగ లక్షణముచే తన వా స్తవ స్వరూపము 
నిర్మల మహాకా శమువంటి చిదాకాశ స్వరూపమనియు, యిదియే తన నిత్య 
నిర్వికార స్వప్రకాశ అఖండ పరిపూర్ణ స్వరూపమనియు, భేదమనునది తన 
యందించుకమైనను లేదనియు, యీ భేదములన్నియు ఆకసమునందు 
గనజడునట్లి వివిధ గంధర్వ నగరముల వంటివనియు, మరియును 
మహాకాశములో నుండు అన న్తకోటి ఘటాకాశముల వంటివి యనియు, 
(గహించవలయును. అనగా యీ ఘటాకాశములన్నియు వ్యవహార మాత్ర 
మునకే కాని, వా_స్తవమున నున్నట్టిది మహాకాళ మొక్క-టియే యని 
(గహొంచవలయును. ఎట్ల న-_ యెన్ని ఘటాకాశములుగా నున్నను, అన్నియు 
యొక్క మహాకాశమేగదా? ఈ మహాకాశ మొక్కాటియే ఘటములున్నంత 
కాలము ఘటాకాశములని వ్యవహరింపబడుచుండును. ఇది వ్యవహార 
మ్మాత్రమెగాని పరమార్ధ వాస్తవ మెట్లగునుః మహాకాశమునకు వాస్తవ 
విభాగ మనునది గలుగుట యసంభవముగదా. సర్వదా యొక్కటి యగు 


మహాకాశము యీ అన న్తకోటి (అనగా అంతములేని) ఘటముల (ఉపాధుల) 


యుత్ప్తికి పూర్వము ఘటములున్నంత కాలము, ఘటముల నాశాన న్లరము 
యేక విధముగ నుండుచు యుపాధుల యుత్స త్తి నాశములతో యించుక 
యైనను సంబంధించక యుండుచున్నను ఘటములున్నంత కాలము మాత్రమే 
ఘటాకా శములని మహాకాశమునకు వ్యవహార సంబంధమెట్లు గల్పింపబడు 
చున్నదో య ప్రై తన అద్వితీయ అఖండ పరమాత్మయం దే మాయా కార్య 
మగు యీ అనన్తకోటి నానాజీవ జడోపాధులు భాసించుచున్నంత కాలము 
మా(త్రమే వ్యవహార (ప్రయోజనముకుగాను యీ సంబంధములన్ని యు గల్పింస 
బడినవి యనిస్నీ యీ సంబంధములను నవి వాస్తవములు, నిత్యములు 
గావనియు తెలిసికొనవలయును, 


ఆత్మ దేవార్చన 2883 


మరియును, అభ్యాసకుడు యీాజగన్నానాత్వమందు అద్వితీయ ఏకత్వ 
మునుబాగుగ [గహించుటకు లోగడ (గంధములో విపులముగ తెలుపబడినట్టి 
శాస్ర ప్రసిద్దమగు సూర్య; దృష్టాంతమును, యూకాలమున అందరి యనుభవ 
ములొనున్నట్టి శబ్రచలసచ్చిత్ర దృశ్యములయందు శ్వతామ్నరపట (White 
Screen) ee యీ సందర్భమున తెలిపిన తదితర దృష్టాంత 
ములను మరువగూడదు. ఇంకను యీదృళ్యనా నాత్వము యుపాధి సమూహ 
మంతయు యవిద్యాకల్పిత మై జీవునకు [ప్రారబ్హాను భవమునిచ్చునిమి త్రము 
యీో(ప్రపంచమున యుత్స త్తినాశములళొందుచుండునేగాని సత్యమాలోచించిన 
యిట్టి కల్పితోపాధులతో తనకెంతమ్మాత్రము వా _స్తవమగు సందింధ బాంధవ్య 
ములు లేవను నిశృ్చయముతోడ తనస్వస్వరూపమును చిదాకా శరూపముగ 
తెలిసికొనవలయును. తాను సరిపూర్ణ చిదాకాళశరూప్పుడననియు, యుత్ప త్తి 
నాశరహితుడననియు, ఆపరిచ్చిన్నుడననియు, నిత్యనిరతిశయానన్ల రూపు 
డననియు తెలిసికొనవలయును, 


ఇవ్రైంతగ నెన్నివిధముల బోధించినను జ్ఞానాభ్యాసకులకు, వారి వారి 
ఆభ్యాసమునకు ప చ యొక పెద్ద సం శయమునకు 
సమాధానము చెప్పవఅసియున్న అది ఏదియనిన, బాగుగనభ్యసించిన 
యెంతటి జ్ఞానబలముతోడ్ననెనను, నేనీదేహాదులుగాను, నేను అద్వితీయ 
అఖండ పరమాత శ్రెస్వరూపుడను, యనియెంతగ మననధ్యానాదులు చేయు 
చున్నను కుత్ప్చిపాసాదులు, సుఖదుఃఖానుభవములు, విడచుటలే దే! పని నెట్లు 
పరిహరించుకొనుట ? ఇదిసాధ్యమగుటలేదె యనునట్టిది. ఇది కొంతవరకు 
యరార్ధ శ మెయైనను ముముక్షువు అభ్యాసము నందు నిరుత్నాహము జందగూడదు. 
నన మానవునకు (జీవునకు తన ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖ ఫలభోగమునకుగాను 

యీ దేహము కల్పితమై అనగా నిమి త్తమగుచు యీ జన్మగలుగుననియు, 
యిది విధింపబడిన శిక్ష వంటిదనియు లోగడనే సవి _స్తరముగ నిరూపింప 
బటినది. ఎవరికై నను శికయనునది ఆగన్తుకముగాని సహజము గాదుగదా. 
కావున నిదితాత్కాలిక మేగావలయును. అయినను శిక్షాకాలములో కౌరాగృహా 
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బాధలు విడువవుగదా. దాని నుల్ల ంఘించరాదు. ఎలనన, విధి నుల్లం ఘించుట 
యను నేరమునకు యధికశిక్ష విధింపబడును. కావున దీనిని వివేకముతోడ 
యార్చుకొని యనుభవించవలసినదేగాని వేరుమార్గములేదు. కాని జ్ఞాన ప్రబోధ 
తోడ నొందునట్టి సుఖదుఃఖ భో గములెంతటివై నను, యట్టి భోగములయందు 
తీత్ష, విజృంభణలు జ్ఞానబలమునలన తగ్గి అనగా క్షీణించి యనుభవముల 
నిచ్చుచుండును. అభ్యాసకులకు ఇట్టి భోగానుభవములు భావి (పతిబంధము 
గాజాలక అభ్యాసమునకు మాత్రము సహకరించుచుండును. ఇది గొప్ప 
లాభము. కౌవున పృతోత్ప త్తి నపేక్షించు గర్భవతి నవమాసములలో గలుగు 
వికారములను, పిండభారమును, (ప్రసవవేదనను, వీటినన్నిటిని యెట్లు 
సహించి యుత్సాహముగ యుండునో య'్తై ముముక్షువు (ప్రారబ్దమునుబట్టి 
తనకు గలుగు యెంతటి సుఖదుఃఖములనై నను వాటియందల్ప దృష్టితోడ 
యుత్సాహముగ యనుభవించుచు తన (బహ్మాభ్యాసమును విడువక నాచరించు 
చుండినయడల కాలపరిపాకమున తప్పక ఫలము గలిగితీరును. 


ఇదిగాకను మానవులు వారి ఆరోగ్య సుఖముకొరకు శస్రబాధ, జ్వర 
బాధ, వణ బాధలు మొదలగువానిని సహించి సుఖము నొందుచున్నారుగదా. 
అమే జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన శాశ్వత సుఖమునకు ఈ దేహము నేనుగాను, 
నేను పరిపూర్ణ సుఖస్వరూపుడను, పరమాత్ముడను యని యనుకొనుట కేమి 
కష్టమున్నది. అనగా ఈ మా(త్రమైన దీనిని గష్టముగా తలచక సహించవల 
యునని :- 


శో శసా9ఘాతాః (ప్రసహ్యాంతే, సహ్యాంతే వ్యాధి వేదనా; ] 
నాహమిత్యేవమా తస్య, సహనేకాకదరనా ॥ 
య 3 


అని (శ్రీ వశిష్టభగవానులు బోధించుచున్నారు. ఎంతటి చిన్న ఫలమైనను కొంత 
త్యాగము, కష్టములేనిది గలుగదుగదా. అట్టియడ సాధకుడు కోరునట్టి 
మహత్తరమగు నిరతిశయ శాశ్వతసుఖము త్యాగము కష్టములేక యెట్లు 
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బడయసాధ్యము. కావున అభ్యాసకుడు వారి ఆశయమగు పరమాత్మ సాక్షా 
త్క్యారము నొందుటకుగాను తన (ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖానుభవము లెట్టివియయినను 
యుత్సాహముతోడ ననుభవించుచు తన అభ్యాసాదులను నిర నర మాచరించు 
చుండుట యావశ్యకమని [గహించవలయును. 


మరియును నానారంధ్రములుగల ఘటము నడుమ యొక దీవజ్యోతి 
నుంచినయడల, ఆ యొక్క దీపపుకాంతియే యన్ని ఘటరం[ధములనుంచి 
యెట్లు (ప్రకాశించుచుండునో యక యీ యొక్కటియగు ఆద్వితీయ అఖండ 
పరమాత్మ (ప్రకాశమే నానాజీవులయం దు జకాశించుచున్నదనియు ఆ 
ప్రకాశమే తెలివి, క్లానముయనియు, అదియే తాననియుగూడ (గ్రహించుట 
సులభమేగదా. సర్వ ఆత్మయొక్కటి, యుపాధు లనేకములనిస్నీ వాటికి 
గలుగుచున్న తెలివి యంతయు యీ ఆత్మ పకాశమేయనిన్నీ, ఆత్మస్వరూపు 
డగు తనచేతనే స్వశరీరాది సర్వమును తెలిసికొనబడుచున్న దనిన్నీ ఆభ్యాస 
కులు తమ యను భవమువలనగూడ తెలిసికొనవచ్చును. (ప్రతి జీవియును యిది 
నాకు తెలిసినది, తెలియలేదుయని జ్ఞానాజ్ఞానములు రెంటికిని తాను సాక్షిగా 
యుండి (గహించుచున్నాడుగదా? ఇదియే తెలివి. ఈ తెలివి మాత్రమే తాను 
అనగా నేను యనుకొనబడుచున్నట్టి “అహం” (ప్రతీతికి వా_స్తవార్హము. జీవుని 
పరమార్షస్వరూపము. తానే సర్వమును చూచువాడు, తెలునుకొనువాడు. 
ఈయనయే సాక్షి. తెలిసికొనువాడెప్పటికినీ తెనుసుకొనబడువాడు గాజాలడని 
సర్వానుభవములో నున్నదియే. (పతి మానవృడును నాదేవాము, నా[పాణము, 
నామనసు యని వీనిని తనవాటినిగా తలచుచు తాను వీటికి స్వామిగాయుండి, 
సర్వమును జూచుచున్నాడు. _స్తంభకుడ్యాదులును చూచునట్టి నేతమును, 
జూడబడుచున్నట్లి స్తంభాదులును నొక్క-టి గాజాలవుగదా? అయినను జీవుడు 
ఆనాదిభాంతీియుతుడై తనచే తెలుసుకొనబడుచున్నట్ట్‌ మనః (ప్రాణాదులకు 
తాను స్వామిగాయున్నను తన స్వామిత్వమును మరచి యీ దేహ సమూ 
హమునే తానని తన అనాది అజ్ఞానము వలన నమ్ముచున్నాడు. ఇది (భ్రాంతిగాక 
సత్య మెట్లగును? కాదు. ఫరమార్ధమున ఈ నేను, నేను యను తెలివియే తాను 
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గాని, అనాది. భాంతియుతు డై నేను యని తలచుచున్న 'దేహిదులు తానుగాడు. 
సకలజీవరాశియందు యున్న ఈ తెలివియను పదార్గ మొక్కటియే. ఇదియే 
పరమాత్మ. ఇదియే తాను. ఈయనయే పరమార్హ * క శుద్దజీవుడు, (బ్రహ్మ, 
ఆత్మ, జ్ఞ జ్ఞానము, చిదాకాశము, యనుప కర్యాయపదములతోడ ఇ తెలియబడువాడు. 
ఇట్టి సరిపూర్ణాత్మయైన తాను అనగా నేను పరిచ్చిన్న జీవుడనను కొనుట ఆభాస 
మాత్రమేగాని వా_స్తవమెట్లగును? జీవభావమును జయించిన స్వాత్మయే 
(బహ్మా, చిదాకాశము. ఇది అఖండ పరిపూర్ణ్యజ్ఞానమా(త్రము. ఈ (పపంచ 
మంతయు జ్ఞానమున కధీనమైయున్నది. ఎంత విచారించినను దీనిని విడచి 
లోపలగాని, బయటగాని యేదియును వా స్తవమనునది గనుబడదు. వాస్తవ 
మున బాహ్యాంతరముల బరిపూర్ణముగ నుండునట్టి ఈ అభఖండజ్ఞాన స్వరూపమే, 
(ప్రక్ఞానము, (బ్రహ్మ, పరమాత్మ. ఇదియే స్వశరీర సర్వదృుశ్యమునకు ఆధి 
షానము. అనగా సర్వాధిష్టాన నము. ఇట్టి అద్వితీయ అఖండ సర్వాధిష్ట్థానమగు 
పరమాత్మయంచే (ప్రపంచము కల్పితమె భాసించుచున్నది. క్ర అజ్ఞాన 
కార్యము. కావున జ్రానాభ్యాసక సకులు కల్పితమగు 5 ప్ర sagen అవా స్తవ 
మను నిశృయమునొంది జ్ఞానపూర్వకముగ దృశ్యమును త్యజించినయడల 
అప్పుడు నిర్విశేషముగ శేషించునది తన ఆత్మయొక్క-టియే. ప. చిదా 
కాశము. ఇది సర్వజీవుల హ్మృదయమందునను సర్వాంతరముగ ఆతి సూత్మమై 
స్వచ్చముగ యుజ్జ్వల (ప్రకాశముతోడ నుండును. ఈ (ప్రకాశముతోడనే 
జీవుడు తననుతాను తెలిసికొనుట, తనకు బాహ్యమున యున్నదానిని pee 
చుట గూడ జరుగుచున్నది. సూర్య చం|(దాదులును, తేజోరూపమగు నగ్నియు 

అది యిది యననేల, సర్వమును ఈయన (పకాశమువలన స (పకౌళించు 
చుండును. ఈ ఆత్మ(పకాశము లేనిచో నేమియును (ప్రకాశించదు, తెలియ 
బడదు. ఇట్టున్న ఆత్మ మనలోసలనుండి యుండియు మనకేల యగుబడుట 
లేదు యను సంశయమునకు సమాధానము - జీవునికిగల తన అనాది 
అవిద్యయే, అనగా అజ్ఞానమే స్వాత్మయొక్క- వా_స్తవస్వరూపమును మరగు 
సరచుటకు కారణము. 'అజ్ఞానమను. ప యవిద్య ఆత్మ వా _స్పవస్వరూసమును 
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మంచువలె గప్పియుంచును. ఇదియే ఆత్మను గప్పియుంచు ఆవరణము, 
ఇదియే ఆత్మ గనబడకుండుటకు కారణము. కారణమును తీసివేసినగాని 
కార్యము నివర్తింపదుగదా. కావున యేజీవుడు స్వపయత్నముతో తన 
యజ్ఞానమును, జ్ఞానాగ్నితోడ నిర్మూలించగలుగునో యట్టి మహనీయునకు 
ఈ పరమాత్మ స్వాత్మాభిన్నముగ సాక్షెత్కరించును. ఆనగా అజ్ఞానావరణ 
భంగమగును. అప్పుడు తానే పరమాత్మ స్వరూపుడనని తెలిసికొనును. 


సారాంశముగ ఆత్మ జిజ్ఞాసువులగు సొధకులు శాస్త విచారాదుల వలన 
(పథమమున జగన్మిధ్యాత్వ నిశ్నయము నొంది జ్ఞానపూర్వక దృశ్య త్యాగము 
తోడ భాగ త్యాగ లక్షణము వలన స్వాత్మ (గహణము చేయుట బాగుగ 
నభ్యసించుచుండనలయును. ఈ అభ్యాసకుడు సర్వదా అభ్యసించవలసినది 
దృశ్య త్యాగము, స్వస్వరూప (గ్రహణము. ఇట్టి చిరాభ్యాసము వలన 
కాల పరిపాక అభ్యాస పాటవములను బట్టి చిదాకాశానుభూతి గలుగును. 
ఈ సాధన [క్రమమునే (శ్రీ శంకర భగవత్పాదులు “దృశ్యంహ్య దృశ్యతాం 
సీత్వా, (బహ్మాకారేణ చింతయేత్‌” అను శ్లోకము తోడ అసరోకిను భూతిలో 
యుపదేశించుచున్నారు. 


గ్రంధ మెంతగా బోధించినను, గురువెంత యుపదేశించినను, జిజ్ఞా 
సువులకు సతతాభ్యాస పాటవముల వలనగాని ఈ యవిద్యా శ్రే శము, సంశయ 
ములు యుసశమింసవు. _ప్రారబ్లాంతము వరకును నాచరించ బడునట్టి సతతా 
భ్యాస పాటవము వలనగాని ఆత్మాపరోకెనుభూతి గలుగదు. ఈ యనుభూతి 
ఒక్క-క్షణములో గలుగును. అటు పిమ్మట కర్తగాని కర్తవ్యములుగాని 
యుండవు. ఉన్నట్లుండినను వాస్తవము చేత యుండవు. కావున కర్స్పుత్వ 
భో _కృృత్వాదులు వా_స్తవముగ 'లేనివాడే యగును. అట్టి మహనీయులకు 
పటములో జూచిన చేశముకన్న స్వయముగా జూచిన దేశము యెట్లు విస్పష్ట 
మగునో, యే ఆత్మ (ప్రకటితమగును. అనగా అజ్ఞానావరణము తగ్గునని 
యర్థము. ఆజ్ఞానము తగ్గుట వలన ఆత్మ (ప్రకాశము యధికముగా గోచరిం 
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చును. ఆత్మ సుఖ స్వరూపము గనుక కెశము స్ఫురింపదు. సర్వ సంశయ 
ములు విడును. ఆత్మానందము (ప్రకాశించును. సాధకులకు ఆత్మా పరోక్షొను 
భూతికి నిర న్సరాభ్యాస మే శరణ్యము. ఈ సతత జ్రానాభ్యాసము వలననే 
చిదాకాశానుభూతి కలుగును. ఎట్టి నిన : | 


శో ఏకత త్వ ఘనాభ్యానా, దహాం (బహ్మేతి నిశృయాతీ । 
తన = 
చి తంహ్యా చి త్తతాం గత్వా, చిదాకాళం విశిష్యతే ॥ 


ఈ సాధనాభ్యాసమును గురించి శంకించుటగాని, విసుగుజెందుటగాని 
వివేకముగాదు. అభ్యాసము వలన పొందబడని సిద్ది యుండదు. ఈ విషయ 
మును “అభ్యాసాత్సర్వ సిద్దిః స్యాదితి వేదాను శాసనమ్‌” అను శ్రీ వశిష్ట 
వచనము విశదము జేయుచున్నది. జ్ఞానాభ్యాసకుడిచట యొక విషయమును 
మరువగూడదు. ఏది యనిన _ యీ అభ్యాసకుడెంతటి మహానీయుడై నను 
(ప్రారబ్ద శేషమున్నంతవరకు దేహము విడువదు. 'దేహమున్నంతవరకు దేహ 
ధర్మములు విడువవు. (ప్రారబ్దము పూర్తిగ నశించిన తోడనే దేహమనునదియే 
యుండదు. సాధకుడప్పుడు అపరిచ్చిన్న, అఖండ, సంవిదాకార స్వరూపుడే 
యగును. పరమానంద స్వరూపుడగును. ఏతత్సర్యంతము పరిచ్చిన్నమగు 
యుపాధి ధర్మములతోడనే చిదాకాశ రూపమగు (బహ్మానంద సుఖమును 
స్వాత్మాభిన్న జ్ఞానముతోడ ధ్యాన సమాధులందనుభవించుచు, వ్యవహార 
కాలమందు గూడ యట్టి జ్ఞానముతోడనే సమస్త కర్మల నాచరించుచు యుపాధి 
విలయాన_న్తరము తత్స పరూపుడగును. ఆది సిద్ద స్వరూపస్థితి. (బహ్మవిద్యా 
సంప్రదాయ బుషి పుంగవులును, మహనీయులైన జ్ఞానులును గూడ వారి 
వారి దేహ ధర్మముల ననువర్తించుచునే యిట్టి స్టితిని పొందినటుల పురాజేతి 
హాసముల వలన స్పష్టమగుచున్నది. ఎవరై తే దేహ ధర్మములను. విడచి 
పరమాత్మ స్వరూపమగు అఖండ పరిపూర్ణ సంవిదాకారము, అపరిచ్చిన్నముగ 
నొంద _పయత్నించుదురో యట్టివారి (ప్రయత్నము ఆకసమును క త్తిపెట్టి 
పొడుచుటకు (ప్రయత్నించుట వంటిదని (శ్రీ వశిష్ట భగవానులు తెలుపుచున్నారు, 
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కావున అభ్యాసకులు వారి దేహ ధర్మములతోడ ప్రారబ్లా బానుభన వఃవహారముల 
గావించుచునే యీ విద్యను పొందవలసియున్న ది. ఇట్లు చేయుట సాధ్యమా 
యని సంశయము నొందగూడదు. ఏలనన మానవుడెన్ని prs 
నాచరించుచున్నను తాను గట్టిగ మనసార (పేమించు వ స్తుపును మరువడు. 
అది మనసున యుంచుకొనియే తన సమ స్త వ్యవహారముల జేయుచు డాని 
సాధన కొరకు యత్నించుచుండునుగదా? ఇది సామానా ానుభవములో 
నున్నదే. ఈ విషయమునే (శ్రీ విద్యారణ్యస్వామి “పరవ్యసనిసీనారీ వ్య(గాసి 
గృహ కర్మణి” అను కోకోదాహరణతో పంచదశియందు బోధించు 
చున్నారు. మానవునకు _ప్రారబ్దమును బట్టి వ్యవహారాచరణ తప్పదు. ఇట్టి 
యనుభవముతోడనే సాధకుడు తన లక్ష్యమగు స్వస్వరూప (ప్రాప్తి నొంద 
వలయును. దీనికి కావలసినది, యీ ఆత్మ విద్యయందు పరమ ప్రీతిని సంపా 
దించుకొనుటయే. తదుపరి సాధకుడు తన వ్యవహారానుభవముల నెట్లాందు 
చున్నను యీ విద్యాభ్యాసమును మరువక నాచరింపగలుగును. అభ్యాసవాట 
'వమును బట్టి కొంత కాలమునకు దీనిని విడచుట కూడ క్షే శకరముగ 
నుండును. అనగా యిచ్చయింపడు. అన్న పానాదులవలి, నీ యభ్యాసము 
గూడ జరుగుచుండును. కావున (దిహ్మాళ్లా నాభ్యాసకులు యీ విద్యయందు 
(పీతి నిశృయముల సంపాదించి వారె వారి (వొదబ్ల సుఖ దుఃఖ భోగాను 
భవము లెట్టివై , యెంతటివై నను వానిని దేహ ధర్మములని యెంచి యీ 
విద్యను సాధించవలయునేగాని వేరు మార్గములేదు. 


కాన సాధకులు గురు శాస్త్రబోధ సనుసరించి బాగుగ నభ్యసించి 
స్వాత్మజ్ఞానమునొంది, అసజ్ల వ్యవహారముతోడ వారి ప్రారబ్ద క్షయమును 
గావించుకొని ముక్తిని బడయవలయునేగాని వేరు మార్లములేదు. ఇంచుక 
ప్రారబ్ద శేషముండి (బహ్మాపరోక్షానుభూతి పొందినవారే శీవన్ము క్వ కులు. వీరుగూడ 
ము కులే, సందియములేదు. కాని కొంత కాలము అసజ్ల వ్యవహారముండును. 
ఇది "మూనేసికము. (పారబ్ద నిశేషమైన జ్ఞానులు ర విలయమై అఖం 
డాత్మానంద స్వరూపులగుదురు. వీరిరువురకును వ్యవహార భేదమెగాని స్థితి 
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భేదమేమియు నుండదు. వీరు సంసారమును దాటిన మహనీయులు. కృత 
కృతులు 


సాధకులగు వారికి గూడ ఈ |బహ్మవిద్యా విచారాభ్యాస ఫలమును 
గురించి: 


శో స్నాతంతేన సమస్త తీర్హసలిలె , సృర్వాపిదశ్తాఒవని | 


అ రా 

ర్యజ్ఞానాంచ కృతం స సహా హ్మసమఖిలా "దేవాశ్చ సంహూజితాః ॥ 
సంసారాచ్చ సముద్దృతాః స్వపితర, నలోక్యపూజ్యోఒప్యసౌ | 
యస్య (బహ్మ విచారణేక్షణమపి, న్దేర్యం మనః (పాప్ప్నుయాత్‌ i 


ఎవ్వని చిత్తము (బ్రహ్మ విచారమునందు క్షణము సేపై నను నైర్యమునొందునొ, 
Qe 


వాడు సమస్త తీరములందు స్నానము చేసినవాడును, సమస్త భూమిని 
దానము చేసినవాడును సహ్మస యజ్ఞములు చేసినవాడును, సమస్త చేవతల( 
బూజించిన వాడునగును, వాని పితరులు సంసారమునుండి యుద్ధరింపంబిడుదురు. 


వాడు ముల్లోకములయం దును పూజ్యుడగుచున్నాడు, అని “వాశిష్ట వచనము 
తెలుపుచున్నది. 


ర 
ఢి 


సారాంశ మేమనిన _ సర్వోపనిషత్పరమ తాత్సర్యమగు అద్వైత సిద్దా 
నము మోక్షమానన్గరూపమని, ఆత్మరూపమని, _శరీరముండగనె అది 
లభించునని, శాశ్వతమని, అందుచేతనే ధర్మ, అర్హ, కామములను మూడు 
పురుషార్గములకంటె మోక్షమే పరమప్పరుషార్థమని తెలుపుచున్నది. ఈ 
విషయము శాస్త్రము చెప్పుటయేగాక విద్వదనుభవము నలనగూడ నిశ్తే 
తెలియుచున్నది. ఇట్టి మోక్షము నొందుటకు జ్ఞానమే సాధనముగాని వేరు 
సాధనములేదనిగూడ శాస్త్రమే తెలుపుచున్నది. ఈ విషయమును “జ్డానా 
దేవతుకై వల్యమితి వేదాన్హ డిండిమః' ఆను వచనము స్పష్టముజయుచున్నది. 
ఇచట జ్ఞానమనగా సదాత్మజ్ఞానమనియేగాని వేరుగాదని జిజ్ఞాసువులు (గ్రహించ 
నలయును. జీవుడు శాశ్వత సుఖము బడయుటకు ఆత్మజ్ఞానమే సాధనము 
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గాని, మరి వేరొండుగాదు. ఈ జా నము వలన గలుగునడియే ఆత్మానన్లము. 
ఇది నిత్యము, అనగా యెన్నటికి, నశించనట్టిది. పురుషునకు (ప్రాపంచిక 
విషయముల వలన గలుగునట్టి, యెట్టి, యెంతటి ఆనన్ల మైనను తాత్కాలిక మై 
నశించునదే. పురుషునకు యా ఆత్మాన న్హము౩ స్ప తవతరాననము 
లన్నియు కాలా నరమున నశించి పర్యవసానమున దుఃఖము నొందజేయు 
నవియే. ఆత్మానన్షము నిత్యనిరతిశయమైన సుఖస్వరూపము. ఇది అద్వితీయ 
అఖండ పరిపూర్ణ చిద్దనానందరూపము, నిత్యము. ఇటి శాళ్యతసుఖము నభ్య 
సించువాడే (బ్రిహ్మాభ్యాసకుడు. ఈ అభ్యాసకుడు త తన ఏ బ్రరబానుసరణము న 
యెంతటి సుఖదుఃఖభోగముల ననుభవించుచు అన్నను తన ప మార్త స్వరూస 
మును తెలుప్పనట్టి “ సదేవసౌమ్యేదమ్మగ ఆసీక్‌, ఏక మేవా ద్వితీయం,” 
.“విజ్ఞానమానన్షం,_బహ్మ, తత్త్వమసి" అను నాక్యబోధను మరువక శీ) ంకర 
భగవత్పాదుల బోధసారమగునట్టి “విశ్వం దర్పణ దృశ్యమాననగరీతుల్యం, 
నిజా చ్తర్గతం పళ్యన్నాత్యని మాయయా, బహిరివోర్యూతం “Le 
యస్సాజెత్కురుతే (సటబోధసమయే స్వాళ్మానమె వాదయం” అను ల్ల కౌర్డ 


లో 


ఫు 


మును బాగుగ మనసున నుంచుకొని తన సర్వ వ్యవహారముల నాచరించు 
చుండవలయును. ఇది అభ్యాసము. 


(బహ్మపొప్తికిట్లు తానభ్యసించునట్టి స్వస్వరూపాను ' సంధానము 
చిదాకాశ స్వరూపము. చిదాకాశమన్నను [బహ్మయన్నను పర్యాయపదములే 
ని వేరుగావు. ఈ (బహ్మ చిదాకాశస్వరూపుడు. ఈ స్వరూపము జీవునకు 
తన హృదయప్పజ్తరీకమునం దే తెలియబడునుగాని, అన్యత్ర తెలిసికొనుటకు 
నాధ్యముగాదు. సాధకుడిట్లు తెలిసికొని చిదాకాశానుభూతి నొందుట కుపాయ 
మగు సాధనాభ్యాసములు లోగడ నిరూపింపబడినవి. అయినను ముముక్షుసాధ 
కుల జ్ఞానదార్హ్య (ప్రయోజనములనుద్దేశించి భాన్లోగ్యోపనిషత్తునందలి ఒకటి 
రెండు వాక్యముల సంగహించి, (ప్రకృత తాత్సర్యార్టముతోడ ని నిచట నుదాహ 
రించుచున్నాడను. 


292 ఆత్మానంద (ప్రకౌశిక 


ళల స్వ దయకి న్‌ బప అగా జల పణరిక Ce థి 
ఆథయదిదమన్యాణ | హ్మ్మపుందహరం పుజ్జరీ 0 వేళ్ళ్మదహరో౬స్మి 
న్న న్త్లరాకాశ_న్తస్మిన్‌ యదన్త స్తదన్వెష్టవ్యం తదుపాసితవ్యం, తద్వావ విజి 


రాజునకు పట్టణమువలె _బహ్మామునకు యీ శరీరము నగరముగా 
నున్నది. దానియందు స్వల్పమై పుణ్ణరీకమునుబోలు హృదయమను గృహ 
మందు అతిసూక్మమగు నాకాశమున్నది, అందున్న ఆకాళశమను (బహ్మ 
యన్వేషింసదగినది. అనగా సాక్షాత్కారము చేసికొనతగినది యగుచున్నది. 
ఇదియే చిదాకాశము. 


శరీరము [బహ్మమునకు, రాజునకు నగరమువలె నున్నది. హృదయ 
గుహ (బ్రహ్మోపలబ్షిస్థానమగుటచే నది (బ్రహ్మకు గృహమని వర్ణింపబడినది. 
అనగా (బహ్మాస్వరూపము, అచట ఉపలబ్టియగునని తాత్పర్యము. 


మరియును “*యావాన్వాఆయ మాకాశస్తావానేషోఒ న్తర్హ్రృదయే 
ఆకాశః” అనగా ఖొతికమగు (ప్రసిద్దమైన మహాకాశమెంత పరిమాణము 
గలదో యంతపరిమాణము హృదయాకాశమునకు గూడ గలదని వాక్యము 
తెలుపుచున్నది. ఇచట విశేషముగ (గహించవలసినదేమనిన హృదయా 
కాశము పరిచ్చిన్న మగుటచే దానియందున్న చిదాకాశరూపమగు _బహ్మము 
గూడ పరిమితమని (భాంతి నొందగూడదు, ఏలనన హృదయపుణ్ణరీక మందున్న 
అంతఃకరణము విశుద్ధ మైనపుడు జ్ఞానజ్యోతి స్ప్వరూపమగు (బహ్మము అచట 
తెలిసికొనబడును. (బ్రహ్మము నిరుపమానము గనుక, దృష్టాంతము లేమింజేసి 
యాకాశముతో తుల్యమని బోధించుటకిచట ఆకాశ శబ్దము వాడబడిన దేగాని 
చేరుగాదు. పరిచ్చిన్న మగు నిర్మలమైన విశుద్దదర్పణమందు మహాకా శము 
(పతిబింబించులాగున చిదాకాశరూపము, నపరిచ్చిన్నమగు పర్బబహ్మాము, 
హృదయకుహరా_న్తమందుండు విశళుద్దాన్హఃకరణము నిర్మల మైననట్టి దర్పణము 
వంటిదిగాన, అందు స్వచ్చముగా (పతిదింబించును. వా_సవమున (ప్రతిబింబము 
స్వయముగా అనృతమైనను దానిచే బింబము తెలియబడునుగదా! ఇట్లు తెలియ 
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బడునట్టి పరమాత్మ బింబమే జీవునియొక్క స్వాత్యాభిన్నమగు పరమార్డ 
వా స్త్వవస్వరూపము. ఇట్టి స్వస్వరూప విజ్ఞాన (పొష్తి, పురుషుడెపుడు తన 
పరమార్ల స్వరూపమును మననముజేయునో యపుడు సిద్దించునని “ యదావై 
ఉపక. శంకానాతో అశిగూడ వచనము తెలుపుచున్నది పురుషుడిట్టి మననా 
భ్యాసాదులచే చిదాకాశరూపమగు (_బహ్మాను వ. తెలిసికొని 


కాలక్రమమున అభా సపాట వమును బట్టి స్వానుభవము నొందగలుగును. 
అపుడు యీ అభ్యాసకుడు ఆ_ప్తకాముడగును. అనగా సర్వాభీష్ట్ట్రపదమగు 


మోక్ష్షమునొందును. తదుపరి తాను 5 కోరవల సిన దేమియులేక సరూప సుఖము 
ననుభవించుచుండును. ఈ అర్షమునె “ఆత్మానంచే ద్విజాన యా దయమస్మితి 
పూరుషః, కిమిచ్చన్‌ కస్యకామాయ శరీరవమను సంజ్యరేత్‌” “యూ వేదనిహితం 


గుహాయాం పరమే వ్యోమన్‌ | సోళ్నుతే సర్వాన్కా మాన్టహ "యను 
(శుతి వచనములు విస్పష్టము స 
జిజ్ఞాసువు చెవరయినను (ప్రస్థాన తయ భా ష్య (శవణమును గొణముగ, 


గావించియున్నను ఆత్మ తత్త్వమనన విచారములను మానగూడదు, ఏలనన 
దీర్ణకాల సతత మనన నిదిధ్యసనాది అభ్యాసము వలనగాని స్వాత్మాభిన్న 
పరమాత్మ జ్ఞానము నిస్సం శయముగ స్ఫురింపదు. ఇట్టి సంశయ విపర్యయ 
రహిత జ్ఞానాభ్యాసము వలనగాని ఆత్మ 'సాక్షెత్కారము గలుగదు. 


ముముక్షువులకు సర్వ శాస్త్ర సారమును (శ్రి శంకర భగవత్పాదులు 
సంగహముగ (శ్రీ దక్షిణామూర్తి సోత్రమను కోక రత్నములతోడ బోధించు 
చున్నారు. (శ్రీ సురేశ్వర స్వామివారు, దీనికి మానసోల్లాసమను వా_ర్తికమును 
గావించియుండిరి. ఇదిసిద్దాన్త గంభఖీరమగు స్తోత రత్నము, ముముకువులకు 
మననామృతము. సాధకులకు యీ స్తోత్రము యొక్కయు, వివేకచూడామణి, 
అపరోకెనుభూతి, ఉపదేశసాహా(సి, మహావాక్య దర్పణము మొదలగువాని 
యొక్కయు అర్థమును సద్గురు ముఖమున (గ్రహించుట చాల ఉపయు కము. 
వీనితోడ భగవద్దీత, యోగవాశిష్టము, పంచదశి నై ష్కర్మ్య్య సిద్ది, మొదలగు 
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[ప్రకరణ (గన్లరాజములను సద్గురు ముఖమున పఠించి, మననాదుల నభ్యసించు 
చుండుట [బహ్మావిద్యా లాభమున కత్యు త్తమముగ సహకరించునని వేరుగ 
జెప్పబనిలెదు. జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన యీస్టూల సూక్షోపాధులను, జ్ఞానసిద్దికి 
సాధనోపాయములుగ (గహించుచు స్వస్నమందుగూడ తన సరమార్ల స్వరూప 
మును మరువక నిర_న్లరాభ్యాసము గావించుచుండుట సాక్షాన్యు కి మార్గము. 

ముముక్తువిచట | క్రధానముగ (గ్రహించవలసినదేమియనిన _ తన అభీష్ట 
మగునట్టి చరమ వృత్తి సాక్షత్యారము గలుగునంతవరకును (బహ్మజ్డానా 
భ్యాసకునకు వృ త్తియే శరణ్యము. అనగా దీనికి వృత్తి వ్యాప్తి యావళ్య 
కము. సర్వదా వృత్తిని స్వాత్మాఖిన్నము, సత్యజ్ఞానాన న్త రూపమగు _బహ్మా 
కారముగ అనగా తదాకారా కారితముగ నుంచునట్టి దీర్భ కాలాభ్యాసము వలన 
గాని (బ్రహ్మాత్య్మాజ్ఞా నము నశించదు. ఈ యజ్ఞానము నశించినగాని (బహ్మో 
తె క్ష బోధ గలుగదు. స్వాత్మాభిన్న (బహ్మాతై్యైక్య జ్ఞానము గలుగుటయే 
మోక్షమని శాస్త్ర వచనములు ఘోషించుచున్నవి. ఈ విషయమునే ఈ కింది 
వచనము విశదము జేయుచున్నది. 

శో (బహ్మాత్మాజ్ఞాననాశాయ, 
వృ_తివ్యా ప్రి ర ేక్యుతే | 
(_బహ్మా తై ్మకత్వ బోధన, 
"మోక్షః సిధ్యతి, నాన్యథా ॥ 

మరియును జీవునకు అవిద్యా స్తమయమే మోక్షమని “ఆవిద్యా స్తమయో 
మోక్షః” అను (శుతి వచనము స్పష్టపరచుచున్నది. ఆవిద్యయన్నను, (బ్రహ్మో 
జ్ఞానమన్నను పర్యాయ పదములు, అనగా నొక్కటియే, కనుక ఈ అభ్యాస 
కుడు తన (ప్రజ్ఞా వివేకముచే స్థూల సూక్షొపాధులను జ్ఞాన పూర్వకముగ 
విడబరచి అనగా వేరుచేసి దేహిదులతోడ తన (ప్రారబ్బము ననుభవించుచు 
సూక్కోపాధియగు అంతఃకరణ వృ త్తితోడ సర్వదా “నాహం చిదాభాసః అహం 
చిదేన” అను జ్ఞానముతో స్వాత్మాభిన్నా పరిచ్చిన్న చిదాకాశాను సంధానమును 
యభ్యసించుచుండుటయే ముక్తికి సాక్షాత్సాధనము. శీఘ్ర మోక్షప్రదము. 
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ఈ అభ్యాసకుడు (పైరబ్లాను సరణమున యెంకటి, యెట్టి సుఖదుఃఖాను 
భవముల నొందుచున్నను, తానాచరించునట్టి సమస్త వ్యనహారములకు తన 
పరమార్ద స్వరూపము సాక్షి మా(శ్రమనియు, వా_స్తవమున తానఖండ సరిపూ 
జ్ఞాన స్వరూపు పృుడననియు, అయినను దేహ ధర్మ్యాధ్యాసము నలన యిస్పుడను 
భూతమగుచున్న సుఖ దు:ఃఖాది ధర్మములన్నియు నిమిత్త మాతముగ తన 
ప్రారబ్దానుభవమునకు గల్పితములనియు, తాను సర్వదా ఈ స్వ శరీర దృళశ్యాను 
భవ సంఘాతమంతకును సాక్షీ మా(తుడనను నిశ్చాయమును సర్వదా అభ్య 
సించుచుండవలయును. ఇట్టి చిరకాలాభా్యస సాటవము వలనగాని స్వస్వరూప 
నిశృయానుభూతి వత. కనుక అభ్యాసకులకు చిరకాల నిత్యాభ్యాసము 
యా వశ్యక మని వరుగ జెప్ప బనిలేదు. ప్రారబ్దాంత కము వరకును యిట్టి 
నిత్యాభ్యాస మావశ్యకము, 


ఇచట సాధకులకు ఈ అభ్యాస (ప్రమాణ, (ప్రయాజనముల నుదైేశించి 
గీతాచార్యులగు (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ తెలిపినట దహ్మా స్వకూస, సాధన 
(ప్రయోజన బోధకములగు కొన్ని శ్లోకముల, గతా 13, 18 అధ్యాయముల 
నుంచి సంక్షేప సమష్టి శాత్సర్యముతోడ నుదాహరించుచున్నాడను, 
శ్లో॥ అధ్యాత్యజ్ఞాన నిత్యత్వం, త_కత్త్వజ్ఞానార్థ దర్శనమ్‌ | 


ఎతత్‌ జాన మితి(పో క, మజానం య యదతో౬న్యథా |] 
కః య సా 


థో] సర్వతః పాణిపాదంత , తృర్వ్యతి తోఒక్షిశిరో ముఖమ్‌ | 


సర్వత కుతిమల్లోకే, సర్వమావృళ్య తిష్టతి । 


న 


శో॥ _సర్వేన్హియ గుణాభాసం, సర్వస్టియ వివర్ణితమ్‌ | 
అస క్తం సర్వ భృచై వ, నిర్గుణం గుణభో _క్రృచ ॥ 


శ బహిర_న్లశ్చ భూతానా, మచరం చరమేవచ [ 
సూక్ష్యత్వాత్తద విళ్లేయం, దూరస్థం చాంతికేచతకతి ॥ 
యు Gu 
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శో అవిభ క్షంచ భూతేషు, విభ క్తమివచ స్థితమ్‌ | 

సూల సర తద్‌ క్టైయం, |గసిహ్లు _ప్రభవిష్ణుచ ॥ 
శో జ్యోతిషామపి తజ్యోతి, _స్తమసః పరముచ్యతే । 
జ్ఞానం జైయం జ్జాన గమ్యం, హృదిసర్వస్య ధిష్టితమ్‌ || 


అనగా త_త్త్వజ్ఞానార దర్శనము ఆధ్యాత్మజ్ఞాన నిత్యత్వము, మోక్షమే 
చామ ధు ఠః 
సర్వోత్క్భృష్టమని సర్వదా చింతించుచుండుట యిది యంతయు జ్ఞానమనియును 
దీనికన్న వేరై నదంతయు ఆజ్రానమని చెప్పబడుచున్నది. 
= ఇ 


ఏది తెలియదగినదో, ఏది తెలిసిన మోక్షము నొందునో అది చెప్పె 
దను. ఎఎట్టిదనంగా, అది ఆదిలేనిది నిరతిశయమైనదియు నగు _బహ్మము, 
అది సత్తుగాదు, అసత్తును గాదని చెప్పుదురు. 


అది యిం్యద్రియ గుణములగు రూపాదుల నన్నింటిని _బకాశింప 
జేయునది. ఇం|ద్రియములతో సజ్జములేనిది, అనగా నెట్టి సంబంధములేనిది. 
అయినను సర్వమును భరించునది. సత్త రజస్తమో గుణరహితము, 
అయినను సత్త్వాది గుణములను పాలించునది. 


అది భూతములకు లోపలను పయిని నిండియున్నది. స్థావరములు, 
జంగమములును అదియే. అయినను సూక్ష శ్రమగుటచే నదియే యిదియని 


తెలిసికో నలవిగానిది. మూఢులకు దూరముగా నుండును. పండితులకు 
జేరువగా నుండును. 


భూతములయందు ఆభేదముగనున్నను భేదముగల దానివలె నుండును. 
భూతములను బోషించునది, _పళశయమందు (మింగునది, సృష్టి కాలమందు 
నానా రూసములుగా( బుట్టునది అదియే. అదియే జ్లేయపదార్థము, 


అది చంద్ర సూర్యాదులను గూడ (బకౌశింపంజేయునది. తమస్సు 
కంచి బయిగా నుండునది యని చెప్పంబడును. అదియే జ్ఞానమనునది. 
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అదియే జేయ పదార్హము. దానిని జ్ఞానముచేతనే కెలిసికోవలయును. అది 
అందరి హృదయముల యందును ఉన్నది. 


శ్లో సిద్దింప్రాప్తో యథా (బ్రహ్మా, తదా౬౬ప్పోోతి నిబోతము॥ 


సమానేనై వ కౌ_న్తేయ, నిష్టా జ్ఞానస్య యాపరా। 

శో॥ బుధ్యావిశుదయా యుక్తో, ధృత్యాత్యానం నియమ్యచ । 
డు హ్‌ | ల 

శబ్లాదీన్‌ విషయాం _స్ష్య క్వా, రాగద్వేషివ్యుదస్యచ ॥ 


శో వివి క్త సేవీలఘ్యాశీ, యత వాక్కాయమానసః | 
ధ్యానయోగపరోనిత్యం, వైరాగ్యం సముపాశితః ॥ 


శా॥॥ _అహజ్కారం ఐలం దర్పం, కామం (కోధం పరి(గహమ్‌ । 
విముచ్యనిర్మమశళ్ళానో, (బహ్మభూయాయ కల్పతే 11 


శో॥ భక్యామామభిజానాతి, యావాన్‌ యశ్చాస్మి తత్త్వతః | 
తతోమాం త త్త్వతోజ్ఞాత్వా, విశతే తదనన్తరమ్‌ ॥ 
అ నై ష్కర్మ్య సిద్ధిని బొందినవాండగుచు నెట్లు (బహ్మాను 
పొందునో సంకేపముగం జెప్పెదను వినుము. అదియే జ్ఞానమునకు 
బరమావధి. 


సా _త్త్వికబుద్ధితోడంగూడిన వాడై. సాత్త్విక ధృతిచేత. గార్య 
కారణ సమూహ రూపమగు బుద్దిని నియమించి శబ్లాది విషయములను విడిచి 
రాగద్వేషములు వదలి, శుద్దమగు (ప్రదేశమందుండువాండై, మితాహో 
రుండై వాక్కును, శరీరమును, మనస్సును నియమించుకొని నిత్యమును 
ధ్యానయోగమునందాస క్తు(డై వైరాగ్యము నవలంబించి, అహంకారమును, 
బలమును, దర్పమును, కోపమును, పరిగహము (భార్యాదికము)ను విడిచి 
మమత్వము లేకుండ శాంతముగనుండు వాండు నేనే (బ్రహ్మమును అనినిశ్చల 
ముగానుండుటకుందగినవాడు. 
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అట్లు (బహ్మమునందున్న వాడు (ప్రసన్నచి తుండె శోకింపండు. కోరడు. 
అని యు 
సర్వభూతములయందును సము(డై గొప్పదియగు నాభ కని బొందును. 


భక్తిచేతను, నేను అనగా జీవుడు ఎవరో తన వా స్తవస్వరూస 
మెట్టిదియో, యెట్టివాడో, అనగా తానెట్టివాడో, తెలిసికొనును. అట్లునన్ను 
అనగా తననుతాను యధార్లముగా తెలిసికొనితరువాత నాయందు ఆనగా 
పరమాత్మ యందు (బవేశించును. అనగా పరమానన్షస్వరూపుడే యగునని 
తాత్సర్యము, 


ఇచట భ_క్తియనగా ోస్వస్వరూపాను సంధానం, భ క్రిరిత్యభిధీయతే” 
అను (శ్రీ శంకరభగవత్సాదుల భక్తి నిర్వచనమే [గాహ్యము. 


కావున సాధకులు దినినంతయు బాగుగ (గహించి యీ విద్యా 
(పా_ప్తికి యావశ్యకమగు చిరకాలాభ్యాసాదులయందు విసుగుజెందక (పీతి 


శో దద్యాన్నావసరంకించి, త్మా_ మాదీనాం మనాగపి । 
గం వ 
ఆసు పేరామృతేఃకాలం, నయేద్వేదాన చినయా ॥ 


అను శ్రీ విద్యారణ్యవచనానుసారమున సదా_బహ్మాభ్యాస మాచరించుచు 
కాల్మక్రమమున నిత్యనిరతిశయానన్లము నొందుదురుగాక . 


సాధకులిచట నొక రహస్యమును జ్ఞ ప్తి యందుంచుకొనవలయును. 
ఏదియన - ఎంతటి సాధకుడై నను, జీవుడు ఉపాధితో యున్నంతకాలము, 
ఆలంబన లేనిది తన వాస్తవస్వరూవమగు నిర్వికార అఖండ పరిపూర్ణాత్మ 
స్వరూపమును స్వాత్మాభిన్నముగ జూడలేడు. కావున ఓంకార (ప్రణవ శబ్ద 
లక్షార్హమగునట్టియు, “సోహాం” అను మం(త్రార్థమగునట్టియు, “అహం 
(బహ్మాస్మి” యను మహా వాక్యబోధయగునట్టియు, స్వాత్మాభిన్న (బహ్మ 
స్వరూపమును, పె వానిలో దేనినై నను ఆలంబనగా సద్గ్దురుముఖమున 
గ్రహించి, వృత్తివ్యా ప్తితోడ ఆర్థమును అనగా స్వాత్మాభిన్న అద్వితీయ 
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(బహ్మస్వరూపమును బాగుగ మనోగోచరము గావించుకొని, నద్దానిని 
స్వాత్మాభిన్నముగ (నిర్గుణ ప్రతీక సహాయమున) మనన ధ్యానాదుల ప్రారబ్దాం 
తము వరకును నాచరించుచుండుట, యొక శా ప్ర్రీయోపాయము, ఈ ఆభ్యా 
సము es స్వస్వరూపసిద్ధి నొందింపజేయును. ఇదియే జీవునికి 
పరమావధి, ముక్తి, నిత్యనిరతిశయానంద్యప్రా ప్తి. ఇదియే మోక్షము. 


(బహ్మాభ్యాసకుల నుద్దేశించి (శ్రీ శంకర భగవత్పాదులు కరతలా మలక 
ముగ బోధించుచున్నట్టి కొన్ని శోకరత్నముల నిచట తెలుపుచున్నాడను. 
అభ్యాసకులకు వీని యరము సుగోచరము గనుక వేరుగ [వాయుటలేదు. 


శో సంసారోమనసాప్పంస:ః, కల్పితో్తి నవస్తుతః | 


ఇ 


మనః శూస్వ్యే సుషుష్యాదౌ, సంసారో నై వదృళ్యతే ॥ 
కో॥ అజ్ఞాన దోషేణతు యత్ర యత 

(ప్రకల్పితం త త్తుమృ షె వదృష్టం | 

రజ్వాదికేవస్తుని సర్బ్పతాది 

యథాత థై వాత్మని జీవతామృషా ॥ 


వో దీర్గ స్వప్న మిదం విశ్వం, విశ గం|బహ్మాణి కల్పితం । 
దీర్హసంసారరోగస్య, విచారోహిమ హౌషధమ్‌ ॥ 


రో ఆద్యాష్టమీతి నవమీతి చతుర శీతి 
జ్యోతిష్య. వా చోప వసంతి భక్యా। 

(శుకేస్వ్వృహో తత్వమసీతి వాక్యం | 
నవిశ్వసంత్యద్భుత మేతదేవ ॥. 
_ శో సూతకాది నిరాకారం సాకార మివపశ్యతి ఫ్‌ 

స్వస్మిన్‌ దృఢ్మపత్యయేన సూతక్యహమితి స్పుటమ్‌ ॥ 

శ్లో, నతథావోధిత:ః (శుత్యా ముహు_స్తత్వ మసీత్యలం । 
విద్వానపి విజానాతి స్వతత్వం మహదద్భుతమ్‌ ॥ 


8౧0 
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యత్ర యత మనస్సూ ర్రి స్పత్రత త్ర జగ త్రయం 
య[తయ్మత మనోనాస్తి తత్ర తత్ర నకించన । 


మూర్తామూ ర్త వికారజాతముదితం సత్యాదికం సర్వత, 
_స్తచ్చేత్యాగమబోధితం బహువిధం యన్నామరూపాత్మకం । 
తత్సర్వం స్వయ మేక మేవ సదభూత్తస్మాత్సరం (బ్రహ్మణః | 
కించిన్నా_స్తి విచారితం సదఖిలం [_బహ్మైవ సద్వస్తుతః ॥ 


యద్వత్స్వప్న శరీరకేఒహమితి ధీస్సంభావితా నిద్రయా 
తద్వజ్ఞా(గతి మాయయా(త్ర వష పుషిస్వాత్మత్వధీః కల్పిళా, 
సత్యంనై. తదసిత్వమాత్మనిధియా పశ్యస్వ మేకాగ్రయా, 
నిత్యం శుద్దమనంత మవ్యయ సుఖం (బ్రహ్మోసి సాకెత్సరమ్‌ ॥ 


త్య కా బాహ్యామిదం మనోనిలయనం తుచ్చం మృ షేతిస్వయం, 

బుధ్యానిశ్చల యాగురూ క్రిపరయా విజ్ఞాయ త త్త్వంమునే | 
జః 

(బ్రహ్మణ్య స్త సభిచే చిదాత్మని సదానం దేఒద్వయే నిరుణే, 

లీనస్యా_స్తగతేః సుఖేన వసత స్తూష్టీం కిమనై ్యర్భమెః I 


అనాత్మచి ననం తర క్యా కశ్యలం దుఃఖ కారణమ్‌ | 
చినయాత్మాన మానన్లరూసపం యన్ము కి కారణమ్‌ 11 


బ్రహ్మాది _స్తంబపర్యన్తా మృషామా(త్రా ఉపాధయః । 
తతఃపూర్ణ ౦ స్వమాత్మానం పశ్యే దేకాత్మనాస్థితమ్‌ ॥ 


లకే బహ్మణి మానసం దృఢతరం సంస్థాహ్య బాహేన్టియం, 
స్వస్థానేవినివేశ్య నిశ్చలతనుళ్చో పేక దేహస్థితమ్‌ । 
(బహ్మాతై శక్య ముపేత్య తన్మయతయాచాఖజ్ణ వృ త్ర్యానిశం, 
(బహ్మానన్స రసం పిబాత్మనిముదా శూనై $ః కిమనైై ర్భమెః॥ 


సాకిణ్య శేషం (ప్రవిలాహ్య దృశ్యం, తమద్వయె (బహ్మణి 
నిష్ప్రపంచే | 
తతః పపం వ్యోమవదేవ పూర్ణాత్మనాత్మనాతిష్టతియః 
సము Et ॥ 


బుహ్మవిద్యాసారము 


(బహ్మవిద్యా సారాంశ మేమనిన, మానవుడు తన పరమార్ధ స్వరూ 
పమును వాస్తవముగ తెలిసికొని, స్వానుభవము నొందుట. ఈ (బహ్మవిద్య 
యెందుల కానశ్యక మనిన మానవునకు ఆత్యంతిక దుఃఖ నివృ_త్తియె, తన 
శాశ్వత సుఖమును నొందుటకుగాను ఆవశ్యకము. మానవుడు తన శాశ్వత 
సుఖ రూపమగు అమృత _త్యమును (బహ్మ విద్యయగు సదాత్మజ్ఞానము 
వలననే పొందవలయును. వేరు మార్గములేదు. కావుననే పరమాత్మయగు 
(శ్రీకృష్ణ భగవానులు, అర్జునునకు, పదునెనిమిది అధ్యాయములతో భగవద్గిత 
యందు |ప్రధానముగ నీ (బహ్మవిద్యనే బోధించినాడు. (ప్రధానముగ నీ విద్యా 
రహస్యమేమియనిన, (పతి జీవుడునూ సర్వకాల సర్వావస్థల యందునను, 
అనుభవించుచున్నట్టి యీ “అహం” నేను, అన్నుప్రతీతికి వాస్తవమున నేమి 
యర్థమని తెలసికొనవలసియున్నది. 

వ జీవుడికై నను యీ [పపంచానుభవమంతయు ఒక్క “ఆహం” 
నేను అను (ప్రతీతితోడనే జరుగుచున్నదిగాని యీ నేను, అను (ప్రతీతి లేని 
యడల, (ప్రపంచానుభవమే యుండదు. ఈ అనుభవము వా_స్తవముగ లేని 
యడల జీవునకు సంసారమే యుండదు. సంసారము నశించిన, మానవునకు 
దుఃఖమనునదియే వా_స్తవమున యుండదు. అ'ప్రినచో యీ నేను అను (ప్రతీతి 
సర్వ జీవులకునూ, యెందులకు కలుగుచున్నది? దీని వాస్తవ స్వరూపమెట్టిది? 
ఈ యథార్థమును తెలిసికొనిన యడల మనకేమి లాభము? అనునట్టి విచారము 
జిజ్ఞానువుల కావశ్యకము గావున, దీని, సంక్షేపముగ మరియొక మారు 
విదారించుదము. 

మానవునకు తనకిప్పుడు తన సుఖదుఃఖానుభవ సర్వ వ్యవహారములకు 
నుపయోగించుచు, .తాను నేను అనుకొనుచున్నట్టి, యీ మనో దేహేం్యద్రియ 
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_ప్రాణాదులలో నేదియును తాను అనగా నేను అనుకొనుచున్న అనుభవములో 
వా_స్తవమున ఆహం స్వరూపమగు ఆత్మ పదార్థముగాదు. ఈ సంఘాత 
మంతయు తన |పారబ్ద ఫలము ననుభవించుటకుగాను కల్పితముగ నేర్చడిన 
యొక సంపుటి. నిత్యా నిత్య వివేకముతోడ తన యనుభవమును, (ప్రపంచాను 
భవమును గూడ సూక్ష్మ బుద్దితోడ బాగుగ విచారించి తెలిసికొనునట్టి వివేక 
వంతునకు యిందు కు నను నాదియని తాననుభవించుచున్న దానిలో 


నేదియును తనకు నిత్యముగాక అంతయు తాత్కాలికమే యగుచు 
ఆశా శ్వతమగుచున్నది. కాని నేదియును శాళ్వతమగుటలేదు. ఇట్ల శాశ్వత 
మగునట్టి వాని వలన అనగా యిట్టి అనుభవముల వలన తనకు సుఖము 
శాశ్వతముగ. నుండునని తలచుటియు, నమ్ముటయు వివేకము కాదు 
గదా: అయినను యీ లోకవాసనానుభవములన్నియు జన్మ సరంపరతోడ 
అనాదిగా వచ్చుచుండుటచే, తాత్కాలిక సుఖదుఃఖ రూపముననున్న యీ 
అనిత్యమగు చేహాది లోకానుభవమే తనకు నిత్యమను భ్రాంతితోడ, 
జీవునకు తన సమ స్త లోక వ్యవహారానుభవములు జరుగుచుండును. మానవు 
లకు సీ (పపంచమున తమ, తమ సుఖదుఃఖ భోగానుభవము లెట్టవియై 
యెంతటి వియైనను యీ (ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖ ఫలానుభవముల ననుభవింప 
వలయునేగాని సాధారణముగ తప్పవు, ఏలనన జీవునకు ఈ ప్రారబ్దమనునది, 
తన అజ్ఞానముచే నాచరించిన కామకర్మల యొక్క. ఫలము. అజ్ఞానముచే 
నాచరించిన నేకార్యమైనను నేరమేగదా! నేరమునకు శిక్ష తప్పదు గదా! జీవు 
నకు, యిట్టి పుణ్యపాపాచరణమునకు, విధింపబడిన శిక్షయే, మానవుడిప్పుడు 
తాననుభవించుచు యీజీవితములో కలుగుచున్నట్టి సుఖదుఃఖలోకానుభవములు. 
ఇదియే ప్రార ఫలము. దీనిని భోగసాధనము లేనిది, యను భవించుటకు 
వీలులేదు గావున అట్టి భోగ సాధనముగ తాత్కాలికముగ నేర్పడినదే యీ 
"దేహ సంఘాతము. శ మానవునకు (జీవునకు) అనాదిగా అనగా యెప్పుడు 
వచ్చినదో చెప్పలేనంతటి, ఆతి దీర్చ కాలానుభవముగ నుండుటచే, మాన 
వుడు యిదియే సత్యము తనకు నిత్యమునని తలచి, ఈ 'దేహాది సంఘాతమునే 
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తాను అనగా నేను అని (భమించుచున్నాడు. ఆయినను యిదియంతయు 
తనకు సత్యము, నిత్యముగాక తాను నేను ఆని తలచుచున్న తన ఈ దేహా 
దులు నశించుచున్నవి. కాని తాను, నేను అనుకొనుచున్నట్టి (ప్రతీతియగు తాను 
మాత్రము నళించుటలేదు. ఈ నేను అహం (ప్రతీతి మాత్రము తనకు, 
అవస్టాాతయ్యత్రికాలా బాధితముగ మిగులుచున్నది. ఇది యెట్లనిన దీనిని 
గురించి లోగడ (పకరణములలో అతి విపులముగ తెలుసబడియున్నది గావున 
తిరిగి విపులముగా (వాయుటలేదు. ఐనను అభ్యాసకులకీ విషయము (ప్రధాన 
మైనదగుటచే, మనన దార్హ్యమునకుగాను నిచట తిరిగి సం ఇపముగ నుదాహ 
రించుచున్నాడను, వైన తెలిపిన యట్లు, యెల్ల ప్పుడును నిర్వి శేషము గ శేషించు 
చున్న ఈ నను ee “అహం” పతీతియె, తన పరమార్థ వా_స్తవ స్వరూప 
మనియు, యిది అఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞానానంద స్వరూపమనియు, నత నిరతి 
శయ సుఖ స్వరూపమనియు, మానవునకు శాస్త్రము వేయినోళ్ళ పరిపరి 
విధములుగ జోధించుచున్నది. శాస్తమనగా ముఖ్యార్లము వేదము. లోగడ 
తెలిపినటుల శాస్త్ర మెల్ల ప్పుడును మానవునకు, అనధిగత అబాధిత (శేయ 
స్సాధనమునే బోధించునుగాని మరియొకటి బోధించదు. కావున శాస్త బోధ 
నుసేకీంచుటగాని, యుల్లం ఘించుటగాని మానవునకు (శేయోదాయకముగాదు. 


కావున వివేకవంతుడగు మానవుడు తన అనుభవములో అవస్థాాత్రయ 
(తికాలాబాధితముగనున్న నేను “అహం” పదార్ధ మెట్టిదియని, శాస్త్రీయమైన 
సూక్కబుద్దితోడ బాగుగ విచారించి తెలిసీకొనుట తన శాశ్వత సుఖమున 
కావశ్యకము, ఇప్పుడు మానవుడు తాను వా _స్పవముగగానట్టి, అనిత్యము, 
కల్పితము, అవా స్తవము, ఆగునట్లీ యీ దేహేంద్రియాది సంఘాతమునే 
“అహం” నేను అని నమ్మి తన సమస్త లోకానుభవములనుజేయుచు, యివి 
తనకు నిత్యము సుఖసాధనములని, వ్యామోహితుడగుచు, విషయ భోగలాలస 
తోడ దుఃఖితుడగుచు, సంసారసాగరమున చర్వితచర్వణముగ _భమణము 
జేయుచుండును. మానవునకిప్పుడు తన సదాత్మస్వరూపము తెలియుటలేదు ' 
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కావుననే “అహం (_బహ్మాస్మి” అను మహావాక్యబోధతోడ, యీ 
“అహం” పదారము నిత్యనిరతిశయస్వరూపమగు (బహ్యా పదార్హ మే, 
ఇదియే “అహం” నెను ఈ నాయొక్క అహం (ప్రతీతియే య 
ఇదియే నా ఆత్మస్వరూపము. ఈ రెండునూ ఒక్కటియేగాని వేరువేరు కాదు. 
అను రహస్యమును (శుతిమాత మానవునకు స్పష్టముగా బోధించుచున్నది. 
నురియును, యిట్టి స్వాత్మాభిన్నమగు (_బహ్మస్వరూపము, నిత్యనిర్వికార, 
అద్వితీయ, అసంగ, స్వ ప్రకాశ సర్వాధిష్టాన, అఖండపరిపూ ర్ల చిద్దనానంద 
స్యరూసమనియు, సత్యజ్ఞానానంత మనియు, సచ్చిదానందలక్షణ మనియు, 
యిదియే నీ పరమార్లస్వరూపమనియు “త త్త్వమసి”యను మహావాక్యముతోడ 
బోధించుచున్నది. ఇంకనూ పరమాత్మస్వరూపమగు, యిట్టి పీయండే, అనాది 
ఆవిద్యాప్రభావమువలన కనుచీకటిలో [త్రాటియందు (భాంతిచేతోచెడి సర్ప, 
సర్పావయవ, చలనాదులలాగున జగత్తు భాసించుచు భయాది అనుభవముల 
నిచ్చుచున్నది. మరియ ఒక్క-డేయగునట్టి స్వాప్పికనియందు, నానా 
విధములుగ గనబడుచు వివిధానుభవముల నిచ్చునట్టి స్వప్నదృ్భ శ్యములాగున,. 
ఈ స్వళరీర _ప్రపంచములు భాసించుచున్నవేగాని వా స్తన: 
ఎట్లు రజ్ఞావు, స్వాష్నికుడుమా[తము వ్యవహారమున సత్యములగుచు, ప్రాతి 
భాసికములగునట్టి (భాంతిసర్ప, సర్పచలనాదికములు, స్వస్నమునందు నగుపడు 
దృశ్య, దృశా సనుభవములు అన్నియు అసత్యములేయగుచున్నవో అస్పే 
పరమార్దమున “అహాం” స్వరూపుడగు కుద్దజీవుడు మా(తము సత్యముగ 
నుండుచు వ్యావహారికములగు ఈ శరీర సంఘాత, దృ శ్యనానాత్వములు, 
వాటి యనుభవములు మిధ్యామా(తము లేననియు, కావుననే ఈ మిధ్యా 
ప్రవంచ, శరీరములనుగురించి వ్యామోహపడవలదని (శుతిమాత మనలకు 
తెలుపుచున్నది. ఇంకను జీవునకు అనిత్య, అవాస్తవ, మిధ్యామాతమగు 
ఈ దేవాది సంఘాత (ప్రపంచములను జ్ఞానపూర్వకముగ త్యజించి, అహం 
మమతలను వదలి, నీ పరమార్దన్వరూపమగు, అద్వితీయ అఖండ చిద్దనానంద 
రూపమును బాగుగ తెలిసికొని, స్వానుభవమునొందమని, వేదమాత సరమ 
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కారుణ్యముతోడ మానవునకు బోధించుచున్న ది. సరమాద్ద వా_స్తవమున (ప్రతి 
జీవుడునూ, నిత్యనిరతిశయానందస్వరూపమగు పరమాత్మన్వరూపుడే. ఈయన 

నిత్యనిర్వికార, అద్వితీయ అసంగ స్వ(ప్రకాళ పరిపూర్ణుడు. అయినను అసం 
భ్యాకములగు, ఈ నానాఉపాధులచే ననుభవింపబడుచు, వాటిని _పకాశింపజేయు 
చున్నవాడు ఈ పరమాత్మ ఒక్కడే. ఈ నానాత్వము వా స్తవముకాదని స్పష్ట 
సరచుటకే (శుతిమాత “మాయామ్మాత్రమిదం ద్వైతం అద్వైతం పరమార్షతః” 
“ఏక మేవా ద్వితీయం (బహ్మ”ో”నేహనానా _స్తికించన”““జీవో.బమై “హ్మెవనాపరః” 
“తత్సత్యం అతోన్యదా ర్తం” అని తెలుపుచున్నది. ఈ విషయమునే (శ్రీకృష్ణ 
పరమాత్మ (త్రయోదశాధ్యాయమందు విశదముజేయుచు, (గ్రహించవలసిన 
పరమాత్మ స్వరూపమునుగూడ స్పష్టముగా తెలుపుచున్నారు. ఎట్లు ఒక్క డేయైన 
సూర్యుడు ఈ సర్వ (ప్రపంచ నానాజీవజడోపాధుల నన్నిటిని ప్రకాశింవజేయుచు 
వాటితో నెట్టి సంబంధము నొందక తాను సర్వదా ఏకవిధమున (ప్రకాశించు 
చుండునో అట్టిదియేనా స్వరూపము, అనగా ఆత్మ స్వరూపము. దీనిని బాగుగ 
శెలిసికొని యెవరు స్వానుభవము నొందుదురో వారు పరమాత్మ స్వరూపుడ 
నగు నన్ను అనగా పరమార్ధ స్వరూపమును పొంది, తిరిగి మృత్యువునొందరు. 
అని విశదీకరించి తెలుపుచున్నారు. ఇట్టి స్థితిని జిజ్ఞాసువులు వారి, వారి, నిరం. 
తర స్వస్వరూపాను సంధానాది అభ్యాసము వలన పొందవలయునేగాని వేరు. 
దారిలేదు. ఇట్టి అభ్యాసస్టితియే కాల్య(క్రమమున ఆత్మానంద [ప్రాప్తి నొందజేసి, 
(ప్రారబ్దాంతమందు తత్స రూపుడను గావించును. ఆనగా తన అవిద్య నశిం 
చును. ఇదియే మోక్షము. ఈ విషయమునే (శుతి “అవిద్యా సమయోమోక్షః” 
అని తెలుపుచున్నది. ఈ స్వస్వరూపానుసంధాన మే సాక్షాన్మోక సాధనమగు 
భక్తి. ఈ భక్తియే మోక్షసాధనమునకు సర్వోత్కష్టమెనదని [శీ శంకర 
భగవత్పాదులు; “మోక్షసాధన సామ్మగ్యాం భ క్రి రేవగరీయసీ, స్వస్వరూపాను 
సంధానం భ క్రిరిత్యభిధీియతే” యని తెలుపుచున్నారు. 


శ భగవద్గిత పదునెనిమిది ఆధ్యాయములును (బ్రహ్మవిద్యయే. అయి 
నను యిందు విశేషముగ (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ 2, 4, 8, 8,8, 12, 18, 15,18, 
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అధ్యాయములలో సందర్భానుసారమున, పరమాత్మయగు [బహ్మస్వరూస 
మును, అధికారుల నుద్దేశించి (బహ్మవిద్యా సాధనములను, వాటి అభ్యాస 
సృక్రమమును తెలుపుచున్నారు. కరుణామూ రులగుచు, (శీ శంకర భగవత్సా 
దులు వివేకచూడామణి మొదలగు (పకరణ (గంధములవలనను, U విద్యా 
రణ్యస్వామి పంచదశి మొదలగు [గంధములవలనను, (శ్రీ వశిష్టభగవానులు 
వాసిష్టబోధనలనను ఈ |బహ్మవిద్యను కరతలామలకములాగున జిజ్ఞాసువులకు 
బోధించుచున్నారు. ఇవి (పధానములు. ఇంకను యిట (గంధరాజము 
లనేకములు విరాజిల్లుచున్నవి. 


జిజ్ఞాసతో గ్రద్దాచవులై , పిన్‌ సద్గురు ముఖమున పఠించి మననా 
దులు గావించి స్వస్వరూప అనుసంధానాది అభ్యాసములను (ప్రారబ్దాంతము 
వరకును, విసువుజెందక నాచరించునట్లి మహనీయులగు సాధనాభ్యాసకులు, 
కాలక్రమమున వారి స్వస్వరూప సాకత్కారమునొంది, నిత్య నిరతిశయ 
స్వరూపులగుదురనుటకు సందియములేదు. 


జిజ్ఞాసువులు యిది మనలకిప్పుడు సాధ్యమాయని సం శయింపపనిలే దు. 
వారు చేయవలసినదంతయు సదాచార సత్క-ర్యానుష్టానముల నాచరించుచు, 
సాధుసంగమ సచ్చాస్ర (శవణాదులచే ఈ విద్యను సాధించుటయందు (పీతి 
నిశృయములను సంపాదించిన చాలును. ఇట్టివారికి i= 


శో తేషాం సతతయు కానాం, భజతాం (ప్రీతిపూర్వకమ్‌ ; 
దదామి బుద్దియోగంతం, యేనమాముపయా న్పితే [1 


యని శ్రీకృష్ణపరమాత్మ తెలుపుచున్నారు. కావున అట్టి వారికి ఈ అభ్యాస 
సౌలభ్యమును భగవంతుడే యన్నుగ్రహించును. దీనివలన సాధకుడు జీవునకు 
సాధారణముగ తప్పనియట్టి తన (ప్రారబ్లానుసరణమున యెట్టి సుఖదుఃఖ 
భోగానుభవముల నొందుచున్నను ఈ విద్యాభ్యాసము జేయుచుండవచ్చును. 
ఆరంభమున కొంత |పయత్న మావళ్యకము. ఇది క్రేశముగనుండునుగా ని 
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కాలక్రమమున అభ్యాసపాటవమునుబట్టి సాధకునకు ఈ అభ్యాసము ఏదో 
యొకవిధమున సహజముగనే జరుగుచుండును. ఎట్టన మానవుడు తానేపని 
జేయుచున్నను తన నామరూపములను మరువనియటులను, యేదేశములలో 
యెట్టి ధర్మశాలలు, వసతిగృహములలో నివసించుచున్నను తన గృహక్షేత్రాదు 
లను మరువనియటులను, (బహ్మాభ్యాసికి అభ్యాసపాటవమునుబట్టి కాల సరి 
పొాకమున తన స్వరూపమగునట్టి పరమాత్మస్వరూసము మరప్పకురాక శాసారిను 
సారమున యేదోయొకవిధమున సదాత్మాను సంధానవృ త్తి కలుగుచునే 
యుండును. ఆప్పుడభ్యాసము సహజముగ జరుగుచుండును. ఇట్టి నిరంతరాభ్యా 
సముచే (ప్రారబ్ధాంతమున చరమవృ్తి సాక్షాత్కారము కలుగును. తదుపరి 
ఆ క్షణముననే తత్సరూపుడగునని శాస్త్రము బోధించుచున్నదిగావున శాస్త్ర 
ప్రమాణమునుబట్టి ఆకే యగుననుట సత్యము. కాని సాధకుడు ఈ అభ్యాస 
మందు విసువుజెందక (వారబ్రాంతమువరకును ఆపమక్తుడె ఆత్మజ్ఞాన 
సాధనాభ్యాసములను విడువగూడదు. ఈ విషయమునే (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ గీత 
ఆరవ అధ్యాయములో “సనిశ్చయేన యో _క్రవ్యో, యోగోజనిర్విజ్ఞచెతసా” 
అని తెలుపుచున్నారు. 
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తత్త ఏసారము, ఉపనంహారము 
ఈ విద్యా పర్యవసాన సారాంశ మేమనిన, ముముక్షువునకు ఆత్మ, 
అనగా (బహ్మజ్ఞానమువలనగాని ఆత్మప్రకాశానందముగలుగదు. (బ్రహ్మజ్ఞాన 
మనగా జీవ్యబహ్మైక్య జ్ఞానము. అనగా నేనును, _బహ్మయు నొక్కటియే, 
Ss (బహ్మను, “అహం బహ్మాస్మి,” అను నిశ్చయముతో, ముముక్షువు తాను 
పరోక్షముగా (గ్రహించిన జ్ఞానము నపరోకముగావించుకొనుట. ఇట్టి అపరోక్ష 
జానమె ఆత్మానందదాయకము. అనగా యిదియే స్వస్వరూపానందము. దీని 
నొందుటకు (ప్రారబ్దాంతమువరకు నిర్గుణ[బహ్మాను సంధానాదులానశ్యకమని 
శా స్త్రమువలనను, (శ్రుశంకరభగవత్సాదాది పూర్వాచార్యులనలనను ఉద్దోషించి 
వోధింపబడుచున్నది. కావున ఈ జ్ఞానాభ్యాసకులు ఆత్మవిచారాద్యను సంధా 
నాదులనిట్లు నాచరించుచుండవలయును. 


అనుసంధానము: నేను “అహం”, మూరామూరర్త స్వశరీర సర్వోపాధి 
వినిర్ముక్త, సజాతీయ విజాతీయ స్వగత భేదరహిత, జగదుత్ప్తి స్థితిలయ 
వివ ర్రకారణ, ఆద్వితీయ, నిత్యనిర్వికార, స్వ(పకాళ సర్వాధిష్టాన అఖండ 
చిద్ద నానందరూపుడను. నేన్ను సర్వబాహ్యాంతర అఖండపరిపూర్ణ చైతన్య 
స్వరూపుడను. నేనే (ప్రత్యగాత్ముడనై. దేహశ్టీదీప న్యాయమున, అనగా గడప 
మీదనున్న దిపములాగున లోపలను వెలుసలనుగూడ అనగా సమ _స్హమును, 
బాహ్యుంతరముల (బకాశింసజేయు వాడను. నేను నిరవయవుడనగుటవలన 
నిష్మి-యుడను. సాక్షిమాతుడను. కావున నాకు వాస్తవమగు క ర్భృత్వ 
థో _కృృత్వములులేవు. ఈ అనుభవింపబడుచున్న సుఖదుఃఖరూసక_రృృత్వ 
ఖో కృత్యములు నా్నాప్రారబ్బకల్పిత ములు. (ప్రారబ్బము నా అనాది అవిద్యాకొమ 
కర్మఫలము. ఇదికల్పిత మాత్రము. నాస్వళరీర సర్వదృశ్యమును యిట్టి'దే. 
ఇదియంతయు నాకర్మఫలానుభవమునకుగాను కల్ఫిత మైనది. నేనిప్పుడీరహస్య 
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మును బోగుగ తెలిసికొనినవాడను, కావున నాప్రారబ్దకయముతోడ, ఈ నా 
కర్తృత్వ భో కృత్వా ద్యధ్యాసనివర్తించును. కావుననాకు ఈ (ప్రపంచ 
ముతోడ వా_స్తవమగుపని, అనగా [ప్రయోజనము నాప్రారబ్దకయముతస్ప 
మరేమియునులేదు. కనుక నాకు నాప్రారబ్దక్షయానుకూల వా ్యపారముమా [త 
మావశ్యకము. ఇట్లు న్యవహరించుటకు సుఖదుఃభానుభవముల యందు 
సక్తతాభిమానములు కీణించవలయును, దీనికి శాస్త్రచోదితమగు స్వళశరీర 
జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞానదార్థ్య మావశ్యకము. ఈ దృశ్య మిధ్యాత్వజ్ఞానము సత్క 
ర్యానుస్టాన, శాస్త్ర శ్రవణ, మననాదులచేగాని గలుగదు. మననమనగా వస్తు 
సిద్దికి తిరిగి తిరిగి ఆత్మవిచారము చేయుచుండుట. కావుననే శాస్త్రము 
“విచారాజ్ఞాయశేబోధః"” ఆనిస్పష్టముచేయు చున్నది. అట్టివిచారమును మరల 
సింహావలోకనముగ నియుపసంహోర (పకరణమునందు గావించుదము. 


(పతిదినమునను సర్వదా, సర్వజీవులును ని(ద్రలేచునది మొదలు 
పరుండు నంతవరకును వారివారి సుఖమునకుగానే బాహ్యాప్రయత్న ములను 
చేయుచుందురు. ఇదిలోకానుభవము, సర్వవిదితము. కాని (ప్రతిజీవుడునూ 
కోరునట్టి తనసుఖము వొ_స్తవమున ఆత్మస్వరూపుడగు తనలోననే సర్వాంతర 
ముగనున్నదిగాని, తనను విడచిగాని, తనకుబై టగాని నా స్ప్తవముగలేదు. 
దీనిని తెలుపుటకే (శుతిమాత “ఆతైె ్యవానందః" ఆత్మయే ఆనంద స్వరూపమని 
తదితరములుగావనియుగూడ “ఏవి” కారమువలన స్పష్టముచేయుచున్నది. 
ఆత్మగాని జీవుడులేడు. (ప్రతిజీవుడునూ “నేను” అనగాతను ఆత్మయనే తలచు 
చున్నాడు. నేను ఆత్మగాదని జెప్పువివేకులెవరునూ యుండరు. అయినను యీ 
ఆత్మస్యరూపమును యథార్థముగ తెలీసికొనశాలక, ఆత్మకాని దానిని ఆత్మ 
యని (భ్రాంతుడగుచుండుటడే ఆత్మానందమగు వా స్తవస్వరూప సుఖమును 
పొందజాలక, నశ్వరములు, తాత్కాలికములగునట్టి అస 
అనగా, ఆభాసములు, క్షణికములగు విషయసుఖములతోడ వ్యామోహితు 
డగుచు పర్యవసానమున, జనన, మరణ (ప్రవాహరూపమగు సంసారదుఃఖము 
నొందుచున్నాడు. సదాత్మజ్ఞానమే మానవకళ్యాణమునకు పరమావధి. కాన 
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మానవునకు తన నిత్యనిరతిశయ ఆత్మానంద స్వరూపమును, దానినొందునట్టి 
సాధనములను, సశాస్త్రీయముగను, స్వపమాణముగను, అనుభవనిరూపణలతోడ 
తేటతెలుగున బోధించుటయే  ఈ[గంధముయొక్క ముఖ్యోదైేశ్యము. 


లోగడ [పకరణములలో ఆత్మస్వరూపము, అనుసంధాన క్రమముల 
గురించి వివిధముగ తెలుపబడినది, ఇప్పుడు ఆత్మానుసంధాన సాధనములను 
గూడ కొంతవరకు విచారించుదము. ఈ విచారణ ఎందులకనిన- ఈవిమర్శ 
అభ్యాసాదుల వలనగాని ఆత్మానుసంధాన (గహణ సౌలభ్యముగలుగదు. ఈ 
అభ్యాసాదుల పటిమనుబట్టి ఆత్మానంద మంతంత గోచరించుచుండును. అనగా 
అనుభూతియగుచుండును, కావున శరా 


ఇంతవరకు నిరూపణలనుబట్టి, వా_స్తవమున జీవుడు ఆత్మస్వరూపుడేనని 
“జీవో(బహ్మావనాపరః” “అయమాత్యా(బహ్మ" అను మొదలగు (శుతివచన 
ములవలనను, వివేకిమాన వానుభవమును బట్లియుగూడ నిశ్చయమగుచున్నది,. 
సదాత్మ - నిత్య, నిర్వికార, స్వ(ప్రకాశ, అద్వితీయ, అఖండ జ్ఞానస్వరూపుడు 
అయినను, మాయాకార్యమగు సృష్టివై చిత్యమువలన దీవజడ నానాత్వము = 
ఇం(దియ గోచరానుభవములలో యన్నందున శ్రుతి “ఏకోవశీసర్వ భూతాం 
తరాత్మా, ఏకంసత్‌ విపాబహుధావద గి ని నర్వభూతముల యందుండు ఆత్మ 
ఒక్కటి యైనప్పటికినీ దినినే నానాగా జెప్పుచున్నారు అని ఆత్మస్వరూపమును 
"పై వచనము స్పష్టముజేయుచున్నను, మానవులు దీనిని సులభముగ (గ్రహింప 
న రు, . దీనికికారణము అనాది అజ్ఞానమేగాని మరివేరేమియునుగాదు. 
ఇందుకుగాను శాస్త్రము సదాత్మను బాగుగ (గ్రహించుటకు, వివిధమార్గములను, 
ఉదాహరణములతోడ తెలుపుచు అట్టివానిలో సృష్టియందు మహాకా శమును, 
(బహ్మకతిసమీప సాదృశ్యముగ తెలుపుచున్నది. కాని ఆకాశముగూడ 
జన్యముగావున కల్పాంతమున  నశించునది. _ అవకాశమిచ్చునదిగావున 
ఏకారి. కావున మహాకాశమునకుగల ఈ మొదలగు లక్షణములను త్యజించి, 
అసంగ, పరిపూర్ణ వ్యాపక లక్షణములను మా(త్రము (బహ్మపదార్ధ మునకు 
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సమాన లక్షణములుగ అభ్యాసకులు (గహించవలయును, . ఈ బోధనుగురించి 
యోగవాశిష్టమునందు సరస్వతీదేవి, సిలికిట్లు బోధించుచున్న ది 


న్లో చి త్తాకాశం చీదాకౌశం, ఆకా శంచతృతీయక మ్‌ | 
ద్వాభ్యాంళూన్యతరంవిద్షి, చిదాకాశం వరాననే ॥ 
@ 


ఓసుందరీ, మహాకాశము, చి త్రాకాళము, చిదాకాశములు మూడుగలవు, 
ఇందు పంచభూతాత్మక మేన మనస్సంకల్స రూపమగు చిత్తాకాశమును, భూతా 
కాశమగు మహాకౌశమును, యీరెండును జన్యములు, కల్పనామా(త్రములు 
నశించునవి గావున యీరెండును హన్యమాత్రములు, అనగా వా_స్తనములు 
గావని తెలిసికొని, నిశ్చయము నొందునెడల, అప్పుడు వీనికి అధిష్టానమగునట్టి 
అద్వితీయ, నిత్య, నిర్వికార, అఖండపరిపూర్ణ మగు చిదాకాశ మే నిర్వి శేష 
ముగ శేషించునని తెలిసికొనుము. ఇదియే నివాస్తవ స్వరూపము. సర్వమునకు 
చిదాకాశము అధిష్టానము. మహోకాళశ, చి త్రాకాశములు అధ్య_స్తములుగాన 
వా_స్తవములుగావు అనుళాత్సర్యార్హమును బోధించె ను. _ఆత్మయన్నను, చిదాకౌశ 
మన్నను, (బహ్మాయన్నను నొక్కటియనని లో గడనె పలుమారులు స్పష్ట షపరచి 
యుంటిమి. మనసుతోడ వివిధముగ చేయనంకల్పడాలమే సంస పృ ఎ, 
మనసు స్వస్థతగ స్వస్వరూపము నందుండునప్పడు, అది మనసుగాదు, 
(బ్రహ్మయే. ఈ విషయమునే శ్రీరామచంద్రమూర్తి ర్రికి వశిష్టభగవానులు, 
“సంకల్ప మన ఏవసంసారః, నిస్సంకల్పమన ఎవ బహ్మ* 'యని సూత 
ప్రాయముగ బోధించియున్నారు. కావున సర్వ(పయత్నములవలనను, మన 
స్సంకల్పజాల రూపమగు చి త్తాకొశమును, (ప్రశయాంతమందు నశించునట్టి 
మహాకాశమును వా_స్తవములుగావని తెలిసికొని, వీటి కధిష్టానమగు _బహ్మ 
పదార్హము నిర్మలమహాకాశమువంటి, నిత్య, నిర్వికార, అఖండపరిపూర్ణ్మ జ్ఞాన 
స్వరూపమని “సత్యం జ్ఞానమనంతం|బహ్మ" అనువచనానుసరణమున, స్వాత్మా 
భిన్నముగ (గ్రహించి స్వానుభవము నొంది జీవుడు తత్స్వరూపుడగుటయే శాస్త్ర 
సరమ తాత్పర్యము. ఈ విషయమును జీవునకు స్పష్టముగా తెలియబరచుటకే 
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శాస్ర్రము- లోక్యప్రసిద్దమగునట్టి, రజ్జు సర్బభ్రాంతిలో, _గనుచీకటియందు 
గలుగుచున్న సర్పాకారచలనాదులన్నియునూ, _స్తబ్దముగా నుండునట్టి, అనగా 
యెట్టి మార్చును, చలనాదులను హిందనట్టి (తాడుయం దే గలుగుచున్నవి గాని, 
(తాడునువిడచి యెచటనూ గలుగుటలేదుగదా! అన్తే యీ సర్వపిపంచ, జీవ, 
జడ, జాలమంతయు, జీవఅనాది(భాంతివలన, పరమార్ష వా స్తవమున (బహ్మా 
స్వరూపుడగునట్టియు, నిత్యనిర్వికార అఖండజ్డాన స్వరూపుడగునట్రియు తన 
యందే అనాదిగానున్నట్టి అజ్ఞానమను మందాంధకారములవలన, తోచుచున్న 
దని తెలుపుచున్నది. ఇకే యో దృశ్యనానాత్వ మంతయు (పాదేశపరిమితి 
గల స్వాప్నికునియందు, (బహ్మండ భూమండలాదులు, వాని దిర్జాను భవములు 
గూడ కొద్ది క్షణముల కాలములో నెట్టుగలుగుచున్న వో, అట్లు పరమార్ధ 
వాస్తవమున చిదాకాళము లేక [బహ్మ స్వరూపుడగు తన యందే 
ఆభాసముగ గనబడుచున్నది గాని, యీ జగన్నానాత్యము, పరమార్ల వాస్త 
వముగాదని ముముకువులగు వారు బాగుగ తెలిసికొని నిశృయమునొంది, వారి 
మననాద్యభ్యాసముల నాచరించుటయే సాక్షెన్ముక్తి మార్గమని శాస్త్రము 
తెలుపుచున్నది. పై ననిరూపించిన యట్లు యీ స్వ శరీర సర్యద్భ శ్య మంతయు 
(బ్రహ్మా యందే గలుగుచున్నది గాని, (బహ్మ భిన్నముగనేదియును యీ 
దృశ్యమందు లేదు. జీవుడు దృశ్య కోటిలోని వాడే నని (భాంతి నొందు 
చుండుటచే “జీవో (బ్రహ్మైవనాపరః” “అయమాత్మాబహ్మ” అనిన్నీ, మూర్తా 
మూర దృశ్యమంతయు (బహ్మయందే వివర్తముగ గలుగుచున్నందున 


“సర్వంఖల్విదంబహ్మ *బహ్మసత్యంజగన్మిధ్యా” “సహనానా స్తికించన” 


యనిస్ని మానవునకు (శుతి మాత ఘోషించి. బొధించుచున్నది. 


“అహం” నేను అను (ప్రతీతి ఎల ల ప్పుడునూ మోక్షపర్యంతమునుండి 
మోక్షకొలమునందు స్వస్వరూపమున లయమగుచున్నది. లయమనగా యీ 
నెను యను (ప్రతీతి వాస్తవముగాదని తెలిసికొని స్వానుభవము నొందుటయే. 
ఈ శరీరాదులు నశించునవిగాని నేను అను తాను నశించక, అవన్థాత్రయ, 
(తికాలాబాధితముగ నుండును. ఇది వివేచనసరులగు వివేకులందరి యనుభవ 
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ములలోనున్నదియే గావున వివేకియగువాడు, నశించునట్టి, మూర్తా మూర్త 
స్వశరీర, సర్వ దృశ్యమును వదలి (అనగా వా_స్తవముగాదని బాగుగ్యగ్రహించి 
తన పరమార్ధ వాస్తవ స్వరూపము జగదధిభ్రానమగు అద్వితీయ, నిత్య, 
నిర్వికార, ఆఖండ, చిద్దనానంద స్వరూపమగు (బహ్మాయని తెలిసికొని 
స్వాత్కాభిన్నముగ, స్వానుభవము నొందుటకు (ప్రారబ్దాంతము వరకు “అహాం 
(బహ్మాస్మి” అను నిశ్చయముతో, సతతానుసంధానాదుల నభ్యసించుచుండిన 
_ప్రారబ్దాంతమున స్వస్వరూపమగు పరమాత్మ స్వరూపుడే యగునని శాస్త్రము 
విశదపరచి బోధించుచున్న ది. పరమాత్మ లక్షణములను, దానినొందు విధాన 
మును (శ్రీ కృష్ణపరమాత్మ గీతలలో నిట్లు స్పష్టపరచుచున్నారు- 
లో అనాదిత్వాన్నిరుణత్వా, తృరమాత్మాయమవ్యయః । 

శరీరస్టోఒపికొ నయ, నకరోతినలిష్యతే ॥ 
శో॥ యథాసర్వగతం సౌత్మ్యా, దాకాశం నోపలిప్యతే | 

అప ౨ we <n 

సర్వ (త్రావస్థితో దబా, తధాఒ౬త్మానోపలిష్యతే It 
భ్‌. యథాపకాశయత్యేక 8, కృత్స్నం లోకమిమంరవిః | 

క్షేతం కే(తీతథాకృత్స్నం, (పకౌొశయతిభారత 1 
శ్లో॥ క్షేత్ర క్షేతజ్ఞయో రేవ, మ_న్హరం జ్ఞానచతుషా | 

భూత (పకృతి మోక్షంచ, యేవిదుర్యా న్హితేపరమ్‌ || 
శ్లో[ అధ్యాత్మ జ్ఞాననిత్యత్వం, తత్త్వ జ్ఞానార్థ దర్శనమ్‌ । 

ఏతత్‌ జ్లానమితి,ప్రో క్ష, మజ్జానం యదతోఒన్యథా ॥ 
తో అహజ్కారం బలందర్భం౦, కామం [కోధం పరి[గహమ్‌ | 

విముచ్య నిర్యమశళ్ళానో, (బహ్మ భూయాయ కల్పతే ॥ 
శ్లో బహ్మభూతః (ప్రసన్నాత్మా, నకోచతినకాజ్జతి | 

సమస్సర్వేషు భూతేషు, మద్భ క్రిం లభతేసరామ్‌ ॥ 
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తి 


క్షత 8 | 


శో॥  భక్యా మామభిజానాతి, యావాన్‌ యళ్చాసి స్మిత 
an) CT) 
తతోమాంత. _త్వతోజ్ఞాత్వా, విశతే తదన్నన్తరమ్‌ ॥ 


ఈ శ్లోకముల తాత్చర్యార మేమనిన_పరమాత్మ నిరుణమగుటవలనను, 
op) బరా ny 
అనాదియగుటపలనను, అవ్యయ మనది. అనగా నాశము అనిది కావున 
దేహమందున్నను, యెట్టికియలతోడగాని, కర్మఫలములతోగాని, సంబంద 
మును పొందుటలేదు. 


సర్వగతమగు ఆకాశము సూక్మ భావమువలన సెట్టు దేసితోడను 
సంబంధము నొందుటవేదో, అనే ఆత్మ సర్వ దేహముల యందున న్నను, 


ఆదెసహాములయందలి గుణదోషముల సంబంధము నొందునదిగాదు. 


ఖో 


ఒక సూర్యుడు (పపంచమునంత యు నెట్లు (బకా శింసజేయుచున్నాడో, 
యే కతజ్లుడగు పరమాత్మక్షేతములనన్నింటిని (బకాశింపజేయుచున్నాడు. 


ఈ రీతిగ కత మ్మేతజ్ఞుల, అనగా జీవసరమాత్మల అభేధమును జాన 
దృష్టిచే నెవరు తెలిసికొందురో, మరియు భూతముల యొక్క పకొతినుండి 
ఆ కతునతహతతుడు ఆత్మజ్ఞానమును నెవరు జ్ఞానదృష్టిచే తెలిసికొందురో, 

అనగా స్వానుభవము నొందుదురో, వారు మోక్షమును బొందుదురు. 


జ్లాన మనగా ఆధ్యాత్యజ్ఞాసము, తద్విషయమెస నిత్యత్వము మోక్షమే 
న మంటి | సయతి ంచుచుండుట, ఇది యంతయు జ్లొన 
సర్వోత్కప మని నిశృయింణ (ప్రయల్నంలటులు ం క నా 
అటో అట ఇన we జ అటో ఇదు ఇమ గ ళో 
మసి చెప్పబడినది, దీనికన్న వేరై నదంతయును అజ్ఞాస మని చెప్పబడినది. 


అహజ్కారమును, బలమును, దర్పమును, కోషమును, పరి(గహామును 
అనగా, భార్యాపుత వి_త్తకే త్రాదులయందు నమ త్త్వమును త్యజించి శాంత 
ముగనుండువాడు నేనే (బహ్మామును అని నిశ్చలముగా నుండుటకు 
తగినవాడు. 
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యీ సృష్టికి పూర్వము సత్పదార్థ మొక్క-టియే యున్న దనిన్నీ సర్వదాయున్నది 
“ఏక మేవా ద్వితీయం [బహ్మా, నేహనా నాస్తి కించన” అనగా వా_స్తవమున 
నున్నది ఏమనిన_ రెండవ వస్తువు లేనట్టి యొక్కటియే యగు (బ్రహ్మా 
మా(తమే. నానాగా కనుబడు వస్తువులన్నియు అవా స్తవములు అనగా 
వా _స్తవముగ లేవు అనిన్నీ యింకనూ “బీవో (బహ్మైవనా పరః” జీవుడు 
(బహ్మాకం కె వేరుగాదనియు స్పష్టము చేయుచూ “తత్త్వమసి” ఆ (బహ్మవు 
సివేయని గూడ మహో వాక్యము వలన జీవునకు తన సరమార్గ వా_స్తవ 
స్వరూపమును తెలుపుచున్నది. కాని మానవులందరకునూ యిపుడు వారి వారి 
ఆత్మ తెలియుట లేదాయను సంశయము గలుగవచ్చును. ఇట్లు గలుగుటకు 
గూడ నవకాశమున్నది. ఏలనన యే మానవుడునూ తానాత్మస్వరూపుడను 
గాననుటలేదు. తనను తాను తెలిసికొనకుండనూ యుండుటలేదు. కాని 
మానవుడు తన అనాది జీవాజ్ఞానముతోడ తాను వా స్తవమునగాని యట్టి శరీరో 
పాదినే తాను అనగా నను అనిన్నీ. యీ నానాగా గనబడు (ప్రపంచమును 
కల్పిత సంబంధములతోడ, నాదియనిన్ని యధ్యాసము నొందుచు వీటియందు 
సత్యత్వ బుద్దితోడ సంసారమునందు (భమణము చేయుచున్నాడు. అధ్యాస 
మన “అతస్మిన్‌ తత్‌ బుద్దిః. ఆ వస్తువుగాని దానిని ఆ వస్తువు యని 
తలంచుట. అనగా అవాస్తవ పదార్థమందు వాస్తవ బుద్ధిని చేయుట. 
జీవునకు యీ తన శరీర (ప్రపంచములు రెండునూ అవా_స్తవములు. కాని 
వీటియందు సత్యత్వ బుద్ది నొందుచు యివి తనకు సత్యమను (భాంతి నొందు 
చున్నాడు. ఈ భ్రాంతి జీవున కనాదిగ వచ్చుచున్నది. ఈ అనాది (భ్రాంతినుండి 
జీవుని నుద్దరించుట కే _శుతిమాత, జీవునకు తాను మరచిన తన పరమార్థ వా స్తన 
స్వరూపమును బోధించుచున్నది. ఏ జీవునకై నను పరిపూర్ణ స్వాత్మజ్ఞానము 
గలుగనిదే నిత్య నిరతిశయ సుఖ స్వరూపమగు ము క్రియను మాటగూడ కలలో 
వార్త. అనగా లభింపదు. వా_స్తవమున జీవుడు తానే అద్వితీయ, అఖండజ్జాన 
స్వరూపుడు. కాని జీవునకిట్టి తన పరమార్ధ స్వరూపమును గుర్తించుటకు అధ్యాస 
అడ్లువచ్చుచున్నది. ముముక్షువునకు యీ అధ్యాసను తెగించుకొనుటయే (ప్రధమ 
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కర్తవ్యము. ఈ ఆవశ్యకతను బట్టియే సూత్ర భాష్యములో మొట్టమొదట 
“భార్యా ప్పుత్రాదిపు సకలేషు వికలేషువా, అహామేవ, వికలస్పకలో వేతి మన్వతే, 
సత్యానృతే మిథునీకృత్య అహమిదం మమేద. మితినై సర్గికోయం లోకవ్యవ 
హారః, తస్య ప్రహాణాయ ఇయం శారీరక మీమాంసా ఆరభ్యతే.” అనగా 
భార్యా పుతాదులకు ఏర్పడు సుఖ దుఃఖాదులు, జీవుడుత నచే కలుగుచున్నట్లు 
అనుభవము నొందుచున్నాడు. సత్యానృతములను కలిపి నేను, నాడి, యను 
వ్యవహారము చేయుట లోకానికి స్వాభావికము. ఈ అధ్యాసమును తొలగించు 
టకుగాను యీ శారీరక మీమాంస అనగా జీవ స్వరూపవిచారము ఆరంభింప 
బడును అని (శ్రీ శంకర భగవత్సాదులు తెలుపుచున్నారు. 


ఏలనన ఆత్మజ్ఞానము లేనిది యీ అధ్యాసము నిన్నర్తింపదు. కావున 
మానవునకు తన ఆత్యంతిక దుఃఖ నివృ తికి తన పరమార్హ స్వరూపాత్మజ్ఞాన 
మావశ్యకము. (ప్రతి జీవునకునూ, యీ ఆత్మ పరిపూర్ణము, అద్వితియము, 
అఖండము, సర్వాధిష్టాన మగునది యిది యొక్క-టియే. దినిని గురించి 
కఠోపనిషత్తు “ఏకోవశీ సర్వభూతా _న్తరాత్మాం ఏకం రూపం బహుధాయః 
కరోతి | తమాత్మస్థం యేఒనుపళ్య న్తి ధీరా స్తేషాం సుఖం శాశ్వతం చెత 
రేషామ్‌' అనగా ఆత్మ అద్వితీయము, సమస్త జగత్తును తన వశమునం 
దుంచుకొన్నది. సర్వ భూతముల కంతరాత్మయు నగుచున్నది. ఆత్మశుద్ద 
విజ్ఞానరూపమే యైనను, ఉపాధి వశమున, ననేక [పకారముల నానాగా 
యున్నటుల గన్పట్టుచున్నది. ఎవరు తన హృదయాకాశాంతర్షత మగు బుద్ది 
గుహయందిట్టి యాత్మను, దర్శించుదురో అట్టి వారికి శాశ్వత సుఖము 
గలుగును. తదితరులకు గలుగదు. అని స్పష్టముగా తెలుపుచున్నది. ఈ 
అర్థమునే సం(గహముగ త త్రిీరీయోపనిషత్తు “ద్వ వేద నిహితంగుహో 
నక సరమేవ్యోమన్‌ | సోజవ్న శే సర్వాన్‌ కామాన్‌ సహ అనగా ఎవడు 
(శేష్టమగు హార్షాకాశమందలి. (ఆనగా తన హృదయ పుండరీక మందున్న 
బుద్ది గుహయందు నిగూఢముగ నున్నటి పరమాత్మను తేలిసికొనుచున్నాడో, 
యతనికి నొక్కమారుగ సమ స్తములగు రా తీరును. అనగా అకాను 


818 ఆత్మా నంద (పతాశ్‌ 


డగును అని తెలుపుచున్నది. కాని యెవడెనను యొకడు యీ ఆక 
నూ 
స్వరూప్పడగు రహ * మాకు యిపుడు గనుబడుటలెదు. అటివాడున్నాడో 
లేడో యని సందేహించినను, లేడని తలచివను, అది పమాద బాతువని 
బవ మ అ జి | జ అ ని జ యో 

(శుతియే “అసన్నెవస భవతి ।; అస'ద్నహ్మేళి పదచేత్‌” అనగా ఎవడె నను 

(బహ్మము లేదని తలంచువాడు, వాడు స 
నో ల్‌ ది ల తానే వాటి టం 

పురుషారమును గోల్చోవృచున్నాడు. అనగా స్వయముగా తానే కేనివాగగుచు 

టు 
న్నాడు, అని తెలుపుచున్నది. కావున సర్వ విధముల చేతను 
మానవునకు తన మోక్ష (వా ప్తికి ఆత్మజ్ఞాన ము ఆవశ్యకము. 


కావున మానవుని మోకస్వరూపదుగునటి నీత, నిరకిశయ, సుఖ 


(శుతిమాత “(బహ్మావిదాప్నో తిసరం” అని య 


అల 99 భో 2a న గ్‌ | \ చ / 9 pm 
పంథావిదఃకేయనాయి” మోకమునకు చేదుడార్రికేను ఆని గూడ చెపి 


(ది హ్మావనాపరః జీవుడు (బహ్మకం వేరుకాదని St చేయుచున్న ది, 


రై జో లి లో న. ఇల, తో వ 4 శ 
కాని యో (దత జప ఆత్చుపదొర ము బూడబడుదడిగాని తరసుతో నబడు 
3 లో 
(wr 
గల క్ల వర డా కా ద్య కం గా నేల రాజూ 99 ళ్‌ చ్‌ 
నదిగాని గాదు. ఎఅలనన (కుతి అ౨ణాతారవమ3కన పిచొానఎయాంఆ అనగా తా 
~~) 
క 
అడ అన స Sd ఇల్లి — అ కసీ ఖ్‌ అట 
జ్ఞానస్వరూపుడె యున్న షుడుు తగనుతాణెటు చూడగలడు ? ఎల ప్వుడునూ 
మ వ” “దం "జన బోలా 


చూడబడువస్తుపు తానుగాదు. కావున ఇది ఎ 
అంతా 
స్వానుభవమే త త్తంజ్రాన 


వాటి. కం brug. 3 


జరీ 4 ఫ్‌ లలి శ జ్‌ GR Sg we అనీ ఇద్‌, « 8 
తతంజానమనగా __ జివుడు తన పరమాశరసంమూపమును గటాలర్కి 
చా! దై 
వ్‌! 


జ్జ ల త! ” న జ 5 పి a oN జ లా న 
న్వానుభవమునొందుట. వ బిప్పునకు పరమపురువారము, మోక్షపాపి, 
a అవి 


ఈః పురుషార్షము మానవ ఒక్క తత్వజ్లానము అనగా (బహ్మాజానము 
ఈసా Ca 
వల్ల గాని కలుగదు. మాః అత కలిగిగక్సుడే ఆత్మజ్ఞానమును 
రం 
సంపాదించవలయునని_ “నచేడిహావేదీశ్మహతీ: వినష్టి:” ఈ జన్మయందే సదాత్మ 


జ్ఞానమును సంపాదింపక యుండు న ఘోరమగు | కష్టము సంభవించునని 


వ. తెలుపుచున్నది. కౌపున ఈ జన్మమునం దే సదాత్మజ్ఞానమును 
సంపాదించుట యావళ్యకమని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. కాని అత్మ, 
(పయత్నముచేగాని లభ్యముగాదని. 


“నా౭యమాత్మా [పవచనేన లభ్యోనమేధయా న బహునా(తుతేన। 
యమేవె షవృణుతేతే నలభ్య స్తవె కష ఆత్మావివృణు తెతనూంస్వామ్‌" 


ఈ యాత్మ పదాధ్యయనము, బుద్ది దాతుర్య ర వేదార్ల శ్రవణము, ఆను 
మొదలగువానిచ తెలియబడదు. కౌని పేసాధకుడు (ప్రయత్నము చేయుచున్నాడో డె 

తనకుతానే (ప్రకటితమగును. అనగా--ఎరుంగబడును. ఇట్టి 
(శదగల సాధకునకు ఆయాత్మ స్వయముగనే స సస రూపమును ప్రకటించును. 


(ఇదియే గుర్వీశ్వుర (పసాదమని సాధకుడు ఎరుంగవలయును.) 


ఈ సాధన [వయత్న నిరూసణములనుగురించి (గ్రంధములో విపులముగ 


బహుపిధముల తెలుపబడెను. అయినను ప. జిజ్ఞాసువులకు శ 


క్యటోధయే. జీవునకిట్టి అద్వితీయ 
అఖండజ్ఞానము మహావాక్యమువలననే కలుగవల యును. కోని ఈ జ్ఞానమా(త 
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స్వరూపుడగు (ప్రత్యగాత్మ, (ప్రమాణములు అనగా ఇం(దియములచే జూచి 
తెలుసువొ నబ చెడువా చశుగాడు. ఎలనస ఆయన స యం(పకాశమానుడై గడ 
యందున్న పీపముబవోపలను బయటను కాశిం చునట్లు ఆంతర బా హ్యాంది 
యాది విషయములను ఎకాశింప సజెయుచు డును. ఈ . ప్రకాశమునకు ఆయన 
క రకాడు ఆయన స్వరావద్రకాళమనేతన సర్వము (పకాశింపజేయబడుచున్న 
అమ oo 
దని-.“త స్యభానా సర్వమ్‌ దం విభాతి” అని శ్రుతి తెలుపుచున్నది. బీవునకిట్లి 
సరమాతె క కమును ఈ త్వమసి శ ట్‌ “అహం 


d20 ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


| వజానఫఘనుడు ఎటివాడనగా__ 
(వ యు 


షు 

“అపూర్వమనపరమన న్లర మబాహ్యం (ప్రజ్ఞాన ఘనఏవ” ఈ (ప్రజ్ఞాన 
ఘనుడు కారణము కార్యములేనివాడు, అనగా సర్వత నిండియుండు నిత్యపరి 
పూర్ణ జ్ఞానస్వరూపుడు అని (శుతి తెలుపుచున్నది. నిత్య పరిపూర్ణ జ్ఞాన 
స్వరూపుడే తానని ఆత్మాభిన్న అభఖిండాకారముగ “ఆహం[బహ్మాస్మి అని 
ముముకువులనుసంధానము చేయుచుండవలయును. 


ఇట్టి అభ్యాసకునకు సాక్షొత్సాధన (క్రమమునుగూడ (శ్రుతియే “ప్రణవో 
ధనుః శరోహ్యాత్మా (బ్రహ్మతల్ల క్ష్యముచ్యతే” అని తెలుపుచున్నది. కాని 
(శుతియే.. “పరాంచిఖాని వ్యతృణత్‌ స్వయం భూ స్తస్మాత్సరాజ్‌ పళ్యతినాన్త 
రాత్మన్‌”” అని తెలుపుచున్నది, ఇం[దియములు బాహ్య విషయముల డ్డాన 
మునే కలుగజేయునుగాని, ఆత్యజ్ఞానమును సాక్షాత్తుగా నివ్వజాలవు. హన 
బాహ్య(ప్రవృ త్రి త్యజించినయడల ఆత్మజ్ఞానమునకు సాదనములుకాగలవు. 
త త్త్వమస్యాది మహావాక్యము డినీనె బోధించు. చున్నది. [(ప్రత్యగాత్మయందు 
దుఃఖిత్వాది సంసారమును బోధించెడి “ అహందుఃఖి ” త్యాది (పత్యక 
ప్రమాణమునకు విరుద్ధముగా, అద్వితీయ కూటస్ట పరమానంద చైతన్య 
జ్ఞానమును పుట్టించుచున్న ది. 


అందుచే విద్వాంసులై నవారు (ప్రత్యక్షమైన “అహందుఃఫీ త్యాది 
(పమాణములను గౌణమనియు, కూటస్తాత్మ -నిర్వి కారుడు అసంగుడు గనుక 
ఈ జ్ఞానము అముఖ్యమనియు తెలుప్పదురు. ఎలనన, దుఃఖిత్వాదులు ముఖ్య 
త. అంతక రణధర్మములె. యున్నను, గౌణవ్యృ త్తిచే ఆత్మధర్మములుగ 
వ్యవహరింపబడుచున్నవి. ఆత్మ స్వరూపమును బోధించుటకు “త్వం -అహరి 
(నివు--నెను అనుపదములుతప్ప చేరుపదములులేవు. ఈ రెండును వాచ్యా 
ర్థముతో అంతఃకరణమునకు సంబంధించినవి యగుచు, లక్షణా వృ త్తిచె 
ప్రత్యగాత్మను బోధించును. ఈ ఒక్క. “అహాంి వృత్తి తిచేత నే (ప్రత్యగాత్మ 
లషీంసబడుచున్నదిగాని, చేరుదారిలేదు, (ప్రత్యగాత్మ ప్రత్యకముగ తెలియబడు 


త_త్వసారము ఉపసం హారము త్రి | 


కస్తువుగాదు. “గంగాయాం ఘోషః” అనునప్పుడు ప్రవాహ వాచక మెన 
గంగా శబ్దము తీరవాచకము కాకపోయినను లక్షణా నృ త్రిచే తీరమును 
బోధించుచున్న దిగదా; అపై “త త్వమసి" వాక్యము, “అహం(బహ్మాస్మి 
అను వాక్యము, అంత ఃకరణాద్య వచ్చిన్న చె తన్య వాచక మగుచు, లక్షణా 
వృ త్తిచే అఖండై కరస స్వప్రకాశ పరమాత్మ బోధను కలుగజేయును. ఇందుకు 
సందియములేదు, | 


కాని యిచట నొకశంక కలుగవచ్చును. ఏదియనిన- నివర్తింప 
జేయబడవలసినట్టి అజ్ఞానమునకును, (ప్రవర్హింపజేయునట్టి జ్ఞానమునకును ఒక్క. 
ఆత్మయే ఆ(శయమైయున్నండున ఆత్మకు సవికారత్వము సంభవించును 
గదా యనునది. ఈ శంకకు ఆవకాశములేదు. ఏలనన - వివ ర్తికారణవాద 
సిద్దానమందు ఎచటనూ వా_స్టవికమైన సద్వితీయత్వము సంభవింపదు, ఎల్ల 
ప్పుడునూ సత్యమగు అధిష్టానమును, కల్పితమగు అధ్య _స్తమును పరమార్ధ 
వాస్తవమున ఒక్క-టిగనేయుండును, ఇదిగాక, ఆకసము _ అమూ_ర్తము, 
రూపహీనము ననునది జ్ఞానము. ఆకసము-సీలముగనున్నది. టోరి ంచినట్లు 
అర్హగోళశాకారముగనున్నది యనునది అజ్ఞానము. ఇది సర్వానుభవము. ఈ జ్ఞానా 
జ్ఞానములు రెండును ఒక్క-వస్తువునందే యున్నను అట్టి ఆకసమునకు ఎట్టివికార 
మును కలిగింపకయే వా_న్తవజ్ఞానము అజ్ఞానమును నివ_ర్రింపజేయుచున్నది. 
అనగా - ఆకాశము వా_స్తవమున రూపహీనమనుజ్ఞానమే, ఆకసమునం బెట్టి 
మార్చును కలిగించకయే, ఆకసము నీలము _ అర్హగోళాకారము -- అనుజ్ఞాన 
మును నివర్తింపజేయుచున్నది. కాని ఆకాశయధార్డ జ్ఞానము లేనివారందరికిని 
ఆకాశసిలత్యాదులు వాస్తవముగనున్న స్తే కనబడుచుండునుగదా!: ఇటులనే 
ఆత్మ-దుఃఖిత్వాది సంసారము కలవాడనునది అజ్ఞానము. ఆత్మ- ఆసంగ, 
నిత్య, నిర్వికార, అఖండ, చిన్మాత స్వరూపుడనునది జ్ఞానము. ఈ రెండును 
ఆత్మనే ఆ(శయించియున్నను, ఆయాత్మ యం దెట్టి వికారములను సంపొదించ 
చేరవు. అనగా _ ఆత్మకు కలుగజేయలేవు. కావున జ్ఞానము _ అజ్ఞానమును 


టి ర జి సై లీ గ్‌ క న an 3 im న met a ఈ షో 
సజియును, అ; డు నిత్య నిర్వికార ఆఖం గ్‌ చిదూపము నిరిం శషముగ 


శేషించును. ఇదియే మోకము. 


ముముక్షువునకు అన్వయవ్యతిరేక విచార సహితమహావాక్య శ్రవణము 


వలన అవిద్యా నివ్య త్రిగలుగును. (ప్రత్యగాత్మ అవిద్యా న్నిదచె న్నాక్రమింప 
మ్‌ డా ఖి డు లై 

బడి, గాఢసుషు ప్రిగలవానివలె స్వస్వరూపజ్లానము మకరచీినవాడె యున్నట్లు 

కానుభవమును బటి తెలియుచున్నది, 

బోధ _ అంతఃకరణచే హాంద్రియాది తాదాక్మ్యమును 

రెంటిని నిరగించుచు, అవిద్యా న్నిదను నిరాకరించి, అద్వితీయ, అఖండ 

స్వస్వరూప జ్ఞానమును కలుగజేయును. ఇదినిత్యము. లేనికాలమెప్పుడునులే దు. 
యి 


మ్‌ వే . ల త్‌ ళ్‌ అల్ల 
దీనినే _ *నహి_వష్షుఃచృృష్షేర్వి పరిలోపో విద్యతే.” సాక్షియొక్క స్వరూప 


, అని (శుతి తెలుపుచున్నది. ఒవునకిట్ట 
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తన నిత అఖండ పతెపూర్ణ సత్యన్వరూపమును తనమెడతోని మరచిన 
ఇ! 
లో Tm, లా జ a తో ఆవు 
హారమును వతె జ పికి తెచుకొనుబయి క రవము. జ పికి వచ్చిన వెంటనె 
హో ద ఇ అల. మో జః ౨ 
తౌ పరిహూర సంరూపుడగును ఈ అరముగె “దబ హొ హ్య్మాః పద్య ఎ హ్మైవభవతి” 


స తెలుపు చున్నది. 
సదాత్మత త్వ జ్ఞానముక లవానికి |శుతి = 


“కస్యతావదేవచిరం, యావన్న విమోకే, అభథసంపతక్స్యే ॥ 


మోక్ష (కా పీకి (పార 'బాంతము వరకే విలంబముగాని. తదుపరి ఆలస్య 
ముండదని తెలుపుచున్నది. సదాత్మ యనగా_నె నొత్మాభిన్న అద్వితీయ అఖం 
డాత్మ కాని, స్వాభిన్నాత్మ కా కాదు. థిన్నాత్మజానము స్వ గస్వరూవానుభవ బోధ 
డో 
నివ్వజాలదని ముముకువులు [గహి హించవలయును. 


జిజ్ఞాసువు బాగుగ (గహించవలసిన రహస్యమొకటి కలదు. ఏది 
యనిన. సర్వకాలముల యందును తనకు “అహం” నెను అని కలుగు (పతీ 
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924 ఆత్మానంద (పకా నిద్ర 


వాసస్త్రనముగ చిద్రూపషమునను, (భాంతితోడ (ప్రతిబింబరూసముగు బీవునిగను, 
అనగా పరమాత్మ_జీవాత్మరూపముల ఆజ్ఞానకాలమందు భాసించుచుండును, 
జీవుడు (భాంతుడై సంసార సుఖదుఃఖానుభవముల నొందుచున్నను, పరమాత్మ 
సాకిరూపమున నిత్యనిరతిళశయ సుఖస్వరూపముతో భాసించుచుండుననియు, 
ఆలంకారికముగ నీ రెండు సకులును ఒక్క-చెటుమీదనే యున్నట్లు (శతి 
రు ఉం 
తెలుపుచున్నది. ఎప్పుడు ఈ జీవాత్మయను పక్షి, తన సుఖదుఃఖానుభవములతో 
విసకటజెంది, వై రాగ్యముకలదై , పెనున్న వాస్తవస్వరూపమగు పరమాత్మ 
ది ౬ ౧. అవ 

పక్షిని జూచునో, అప్పుడీజీవుడు తాను (భాంతుడేగనుక, తన (భ్రాంతిజ్ఞానము 
నశించి నేను వాస్తవమున ఆ నిత్యనిరతిశయ సుఖమగు పరమాత్మస్వరూపు 
డనేగాని, వేరుగాదని (గ్రహించును. కనుక (భ్రాంతిచే సద్వితీయముగ 
(సతీతుడగు జీవుడు, తాను అద్వితీయ (బహ్మస్వరూపుడగును. ఈ తాత్పర్యా 
ర్రమునే (క్రింది (శుతివచనములు రూపకముగ జీవునకు బోధించుచున్న వి- 


“ద్వాసుపర్ణాసయుజా సభాయా సమానం వృక్షం పరిషస్వజాతే। తయో 
రన్యః పిప్పలం స్వాద్వ_త్త కనశ్నన్నన్యో౭_భిచాకశీతి॥” “సమానే వృశే 
పురుషో నిమగ్నో౬సీశ యాళోచతి ముహ్యామానః। జుష్టం యదాపశ్యత్యన్య 
మీశ మస్యమహిమానమితివీతశోక ః॥ 


కావున ముముక్షువు పైవచనార్హములను బాగుగ సద్గురుముఖమున 
తెలిసికొని “ఆహం” నేను అను తాను చిత్సితిబింబరూసమగునట్టి రెండవ 
పక్షివంటివాడను గాననియు, తను అనగా నేను పరమార్షవా_స్తవమున పైనున్న 
మొదటిపక్షివంటి సాక్షీరూపుడననియు, తనకీసంసార సుఖదుః ఖానుభవములతో 
వా_స్తవసం బంధము లేదనియు, శా ప్రీయముగ (పీతి నిశ్చయములతోడ 
(గ్రహించి, తన (ప్రారబ్లానుసరణమున నెట్టి సుఖదుఃథానుభవములు పొందు 
చున్నను ఆవియన్నియు శరీరాభి మానియగు చి(త్సతి వింబుడు, అనగాచిదాభాసు 
నివేగాని వీనితో నా _స్తవసంబంధము నాకులేదు. ఇవి అజ్ఞాన కల్పితమా(తముగ 
(ప్రారబ్దానుసరణమున జరుగుచు, నన్నీ అధ్యాసముతో బంధించుచున్నవి, 


త_త్త్యసారము ఉపసంహారము 825 


“అహం” నేను కేవల చిదూపుడను, సాకీ, [పత్యగాత్మ, పరమాతె తై శవ నను 
స్వ(పకాౌశ, అఖండ, సచ్చిదానందస్వరూపుడను, ఆని తన స్వస్వరూపాను 
సంధానమును విసుగుచెందక నభ్యసించుచుండినయడల, కాలపరిపాక [పార 
వ్దాం ంతమున తన స్వస్వరూపమగునట్టి, నిత్య, నిర్వికార, ఆభఖండపరిపూర్జానంద 
స్వరూపుడే యగును. సండియములేదు. ఐతే యిట్లు గావించుటకు మనషు 
నిలుపుట సాధ్యమాయని, అర్జునునకు కలిగిన ౩ స గీతలతో 
“అభ్యానేనతు కొన్తేయ, వై రాగ్యేణచ గృహ్యతే” అనగా అభ్యాసముచేతను, 
వె వె రాగ్యముచేతను, మనసును నిరోధించి యీ అత పలల సొధింపవచ్చునని 
శ్రీకృష్ణ పరమాత్మయును, 


శో॥ పరామర్శేన శాస్త్రస్య గురువాక్యార్షబోధనాత్‌ | 
౧ నా 
అభ్యాసాత్సర్వసి ద్దిఃస్యాదితి వేదానుశాసనం ॥ 


అనగా శాస్త్రవిచారంబువలనను, గురూపదేశంబువలనను, ఆత్మానుసంధా 
నాభ్యాసంబువలనను, సర్వంబు సిద్దించునని వేదములు చెప్పుచున్నవి, ఆనీ 
(శ్రీ వశిష్టభగవానులును తెలుపుచున్నారు. కావున స్వస్వరూపమగు అఖండ జ్ఞాన 
స్వరూపమును భావనాభ్యాసదార్హ్యముచే సాధించవచ్చును. ఇదియే జీవుని 
అఖండ  పరిపూర్ణానం దస్వరూపము. ఇదియే పరమాత్మస్వరూపము. ఇట్టి 
జ్ఞానమునొందిన 'ముహనీయుడు సమ_స్తమును జ్ఞానరూపముగనే జూచుచుండు 
నని... 'తద్విజ్డానేన పరిపశ్య చన్రిధీరా తదహం యద్విభాతిో అట్టి 
విద్వాంసులు ఆత్మజ్ఞానముచే, జ్‌ రూపముగాగలిగి సర్వకాలము లయం 
దమృతస్వరూపమున (ప్రకాశించుచున్న ఆత్మత త ఏమును అంతటను చూచు 
చున్నారు, ఆని ముండకోపనిషద్వచనము తెలుపుచున్నది. ఇంకను సరమాత్మ 
జ్ఞానఫలమును యిట్లు తెలుపుచున్నది. 


1. “భిద్యతే హృదయ గన్టిక్చిద్య స్తై సర్వసంశయా: । కీయ స్తే 
చాస్యకర్మాణి తస్మిన్‌ దృషైసరావరే॥'' 


928 ఆత్మానంద (పకౌశీక 


VA “యథానద్యః వ 1ందవమానాః స బు! డే2_ సంగచ్చ ని నకు లకు 
See నన 
విహాయ | తథావిద్వాన్నామరూపొద్విము కః “రాత్చరం పురుషముపైతి 
హా బి Cn 
జ్‌ 99 
దివ్యమి॥ 
8. _నాస్యాబహ్మావిత్కుళలభవతి। తరతి శొకం తరతి పాప్మానం 
గుహా గన్లిభ్యోవముకో ౬మృతో భవతి! | 


1. అనగా సరావరుడగు నా పరమాత్మ దరునమగుచుండగా బుద్ది 
నాశ్రయించి పీ ట్రముడివఠె గట్టిపడిన యవిద్యావాసనాజాలము వీడిపోవును. నదే 
(పవాహమువలె నవిచ్చిన్న ముగ బవహించుచున్న ప్‌ సం శ శయ సంతానము 
విచ్చిన్నమగును. సంశయములు బి పోయిన వెంటనే యవిద్య నశించును. (పా కన 

నట. 
జన్మసంబంధమగు సంచితకర్మ మంతయు నశింప పునర్లన్మము లేకుండును. 
సంసారకారణము లేకుండుటచే ము క్రడగు ననియు, 


2. నదులు (పతే రక, (పత్యేక వ్యక్తి కిత్యములతో వాని, వాని, జల 
ముతో (బవహించి తుదకు సము[దమున (బవెశించి తమతమ (ప్రత్యేక 
నామరూసములను గోల్ఫోయి సము[ దమున నై క్యమందునట్లు విద్వాంసుడు 
తన నామరూపములనుంచి విముక్తుడై. , (పకాశాత్మకుడగు పరాత్పరుని యం 
దనన్య త్వము నొందుచున్నాడు, అనిన్నీ 


8. (బహ్మవిదుని వంశము నంద బహ్మావిదుడు బుట్టడు. ఆతడు 
ధర్మాధర్మాత్మక మగు పాపమును దాటును. హృదయ గం థిరూపముననున్న 
అధ్యాసము నివ ర్రించును, ఆనీ పె వాక్యములు యా (బహ్మవిద్యాఫలమును 


విశదీకరించుచున్నవి. 


శాస్త్రము బోధించుచున్నటి సర్వమోక్షసాధనములును వ్యవహారము 

లోనివేగాని పరమారమున, నివియేవియును లేవని_ “ననిరోధోనచోత్స తిర్న 
అ ఆని 

క ల! | నముముకు న్నవైయు యము క్త ఇత్యేషాపరమార్ష తా 1” అనగా 


నపుడు మాత్రమె ప సంభవించుచున్నది. సుమ ప్తి, సమా 


మలయందుగాని చి 


న్‌. 
ఇ పష జ ఏం తి, 

ధస మయమందుగాని యిట్టి కలృానసలు తటనించుట 
డ్‌ 
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a, టు 
మం నా క వా బహ౭భిన కళా జం జీ 
(బహ్మైవాహం (బహై 'హ్మెవ న్యత్‌ (బహ ్యభిన్నం నవిద్యత ॥ 
అనగా సర్వము అఖండ పరిపూర్ణ జానరూపమగు (బహ్మముగనె భాసించునని 
డో 


(శీ వశిష్టవచనము తెలుపుచున్నది. 


ట్‌ 
బ్‌ 
a 


ఆటితరి యీ విద్వాంసుడు తానే (బహ్మాస్వరూసమగు, ఆఖం 
మానందస్వరూపుడనని తెలిసికొని, సర్వభయవిము క్తుడగుచు, దేనివలనను 
భయమునొందడనియు, తదుపరి అభయ్య్మపా ప్రుడగుచు, స్వస్వరూపమునందు 
(పతిష్టితుడగుననియు, భూమపదార్గమును జూచువాడు అనగా పొందిన 
వాడగుననియు, యింకను యిదియే పరమ సుఖ(భా ప్రి మయనియు, యిదియే 
అమృత త ఇమనియు, తానమృతుడేయగుననియు, యిచటనే | బ్రహ్మస్వరూ 
poner a ] 
పుడగుననియు “ఆతె ావానందఃొ “ఆనందం (బహ్మణోవిద్వాన్‌. నవిఖేతి 
రా 
కుతశ్చన * * అథసోఒభయంగతోభవతి ” * అభయం ,ప్రతిషాంవిందతే ” 
ధ్‌ మలాల ద వ ఉల 4 లి ఇస ( లన ఫం — 
య త్రనాన్యత్సశ్యతి, నాన్యచ్చు)ణోతి, నాస్యద్విజానాతి సభూమా ” “ఏతదై 
సుఖమ్‌” *ఏకత్వమనుసళ్యతి ' “అమృత త్వమేతి “*అహ్ముతో భవతి 
పి 
rg అలీ అవ అమ్ము త్త అన న అద అ మం అద య క ర జడి 
,అత(ట్రహ్మసమక్నుతే అను పరమ తాత్చర్యమును (శుతిమాత వచనములు 


ర్ల ఆత్మానంద (పకౌశీక 


స్పష్టముగా తెలుపుచున్నని, ఇట్టి విద్యయే యా (గంథసారాం శము. ఇదియే 
ఆత్మానంద (ప్రాప్తి పిస్వరూపము. నె వై వముర్తిః, మోక్షః, 


ఈ పదునాలుగు భువనములందునను, మరచటనుగాని మానవుడు 
(జీవుడు) యీ విద్యకన్న పొందగల్లిన ఆధికలాభముగాని, పొందదగిన 
అధీకలాభముకొని లేదు. య సరమ లాభము. ఇదియే జీవునకు పరమావధి 
యగు నిత్యనిరతిశయ సుఖ|ప్రా ప్రి పి, ఇదియే ఆత్మానందస్వరూపము. 


శ్లో॥ జ్ఞానశాప్ర మిదంపుణ్య, 
మాత్మానంద (పకాశకమ్‌ 1 
అధ్యేయం వేదవత్సర్వం, 
మోహ[న్రామ బుధోదితమ్‌ ॥ 

శో! ఇదం యశస్యమాయుష్యం, 
మోక్ష(ప్రా ప్తి సుసాధనమ్‌ । 
యేపళ న్సి సదాభ క్యా, 
తత్పదం యా న్మి తేపరమ్‌ ॥ 


శ్రీ గుర్వీ శ్వరానుగ్రహాప్రసా దముచే, ముముక్షు కాశ్యపసగో త్ర. 
కౌతా నంళోదృవ, మోహనరామశాస్రి, విరచితంబగు, 
ఆత్మానంద (ప్రకాశిక, 


సమాపము, 
అలానే 


[reg 
న్‌ ఇడ a 
ఓంతత్శ్సత 


